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RESUMO

A sexualidade abrange maneiras diferentes de expressdo e comportamento humano. A maneira como
ela é vivenciada molda-se como o tempo, fazendo parte de todas as etapas da vida, inclusive na
terceira idade. Ainda pouco dialogada nos espagos sociais e nos servicos de salde, a sexualidade na
velhice é permeada por preconceitos e tabus. Dentre os profissionais da salde envolvidos com o
cuidado a salde sexual da pessoa idosa, é possivel destacar o(a) enfermeiro(a). Dessa forma, pretende-
se com o estudo compreender a atencdo a sexualidade da pessoa idosa por enfermeiros(as) da Atencao
Primaria a Salde (APS). Trata-se de recorte de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa. O
cenério da pesquisa foi o campo da APS de um municipio do interior do nordeste do Brasil, que possui
105 equipes da ESF, organizadas em seis distritos sanitarios. A populacdo foi composta por
enfermeiros e enfermeiras dessas equipes. A amostra contemplou profissionais de todos os distritos
sanitarios e foi realizada por sorteio. A analise dos dados fundamentou-se na analise de conteldo, na
modalidade temaética. Identificou-se dificuldades para abordagem da sexualidade, como a inexisténcia
de a¢des como foco na salde sexual, assisténcia ancorada no modelo “queixa-conduta” e despreparo
desses profissionais em abordar a sexualidade da populagdo idosa. Aponta-se estratégias para
abordagem da sexualidade com a pessoa idosa no contexto da APS.
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INTRODUCAO

A sexualidade abrange maneiras diferentes de expressdo e comportamento humano

(WHO, 2015). Nela estdo inseridas as relacdes que o individuo estabelece consigo e com o
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mundo, a forma de se expressar, sentir e comunicar-se. A maneira como a sexualidade é

vivenciada molda-se como o tempo, fazendo parte de todas as etapas da vida, inclusive na
terceira idade (QUEIROZ et al., 2015).

Com o avango da idade, a sexualidade possui significado especial, pois ocorrem
mudangas na maneira de como a pessoa idosa passa a vivencid-la. Na terceira idade, o
comportamento sexual é visto como imoral e considerado inadequado muitas vezes pelos
préprios idosos, 0s quais se sentem envergonhados e culpados (BRASIL, 2013). O estigma
social é fortalecido pelas modificagbes fisiologicas relacionadas ao envelhecimento, as
opressdes familiares e os preceitos religiosos (UCHOA et al., 2016). Em um estudo realizado
por Gois et al (2017), foi possivel evidenciar que os obstaculos para os idosos vivenciarem
sua sexualidade esta relacionado ainda ao surgimento de patologias e a influencia negativa da
falta de conhecimento sobre a temética.

Além das barreiras para que a pessoa idosa vivencie a sexualidade, estudos apontam
as fragilidades na atencdo em salde e as dificiculdades de acesso as orientacGes e
intervencdes no campo da sexualidade. Uchoa et al (2016) identificou em seu estudo que 0s
interesses sexuais da pessoa idosa sdo ignorados e, frente a isso, observa-se 0 aumento de
infeccBes sexualmente transmissiveis (IST) nessa populacdo, a exemplo da Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS).

Ainda pouco dialogada nos espa¢os sociais e nos servicos de salde, a sexualidade na
velhice é permeada por preconceitos e tabus (ALENCAR et al., 2016). Nesse sentido, as
dificuldades acentuam-se pelas interpretacdes que os profissionais de satde tém em relacdo a
sexualidade da pessoa idosa. No estudo desenvolvido por Cassétte et al (2016) com
profissionais de um servico publico de salde, verificou-se que esses profissionais admitiram
apresentar preconceitos e estere6tipos em relacdo a sexualidade dos idosos e possuiam
dificuldades em abordar a sexualidade com essa populacao.

Como espaco privilegiado para atencdo a populacdo idosa, a Estratégia de Salde da
Familia (ESF) propde acdes que articulam a promocdo da saide com uma melhor qualidade
de vida, com foco no individuo. No entanto, o cuidado com a pessoa idosa nesse contexto
ainda ocorre de forma isolada e fragmentada, com foco na recuperagéo de agravos e na oferta
de servigos voltados para doenca, centrado no modelo biologicista. Os profissionais da
atencdo primaria reconhecem que a populacdo idosa tem aumentado e, a0 mesmo tempo,

afirmam néo estarem preparados para atendé-los (COUTINHO et al., 2013)
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Dentre os profissionais da satde envolvidos com o cuidado a satde sexual da pessoa
idosa, é possivel destacar o enfermeiro(a). Em um estudo realizado por Venturini et al (2018),
o qual analisou a atuacdo da equipe de enfermagem em relacdo a sexualidade na rotina das
idosas de uma Instituicdo de Longa Permanéncia, identificou-se como dificuldades o
predominio de crencas pessoais, além do desconforto e constrangimento desses profissionais
em lidar com a vivencia da sexualidade das idosas da instituicéo.

Ressalta-se a relevéancia de estudos que investiguem como ocorre a abordagem sobre a
sexualidade com a pessoa idosa por enfermeiros(as) na Atencdo Primaria a Salde (APS)
(CASTRO et al., 2013).

A partir do exposto, pretende-se com o estudo compreender a atencdo a sexualidade da

pessoa idosa na APS.

METODOLOGIA

Trata-se de recorte de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa. O estudo
qualitativo busca compreender os fendmenos sociais a partir das representacbes e das
interpretacdes presentes nas interacdes sociais. Portanto, o objeto de estudo consiste na
acao/reflexdo interpretada pelo(a) pesquisador(a) e pelos atores sociais (DESLAURIERS;
KERISIT, 2008).

O cenério da pesquisa foi 0 campo da APS de um municipio do interior do nordeste do
Brasil, que possui 105 equipes da ESF, organizadas em seis distritos sanitarios. A populagédo
foi composta por enfermeiros e enfermeiras dessas equipes, sendo incluidos: profissionais em
efetivo exercicio e que atuavam havia mais de um ano na equipe. Essa escolha teve o objetivo
de garantir a vinculagdo do participante ao servico, permitindo as narrativas sobre as
experiéncias profissionais. Foram excluidos os profissionais afastados do servigo por licenga
ou férias.

A amostra contemplou profissionais de todos os distritos sanitarios e foi realizada por
sorteio. As informacdes foram analisadas preliminarmente no percurso da coleta, o que
permitiu confirmar a saturacao teorica dos dados (MINAYO, 2017) e suspender a inclusdo de
novos participantes. Desse modo, a amostra final totalizou 35 profissionais.

O contato com os participantes ocorreu por telefone e por visitas ao servigo. Apenas

dois enfermeiros recusaram as participacOes, justificadas por questfes pessoais. A partir da

anuéncia dos participantes, realizou-se a coleta de dados, que ocorreu entre maio e agosto de
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2017, por meio de entrevistas em profundidade (BAUER; GASKEL, 2010). Inicialmente,
foram coletados dados de identificacdo, contendo tempo de servico, sexo e orientacdo sexual,
idade, nimero de filhos, existéncia de parcerias e dados sobre a formacdo académica. Em
sequida, solicitou-se que os participantes discorressem acerca da seguinte questdo: como
ocorre a abordagem da sexualidade com a pessoa idosa no seu contexto profissional? As
entrevistas duraram em média 40 minutos, foram audiogravadas e transcritas integralmente.

Para manter a fidedignidade dos relatos, as entrevistas foram transcritas na integra e 0s
dados foram organizados e categorizados com foco na questdo norteadora do estudo. Para
tanto, a analise dos dados fundamentou-se na analise de contetdo na modalidade temaética,
cumprindo as seguintes etapas: pré-analise: procedeu-se a leitura minuciosa dos dados
coletados; exploracdo do material: nesta fase os dados foram organizados e categorizados com
foco na questdo norteadora do estudo; resultados e interpretagdo: as categorias foram
analisadas e interpretadas de acordo com o referencial tedrico que trata da sexualidade e
sexualidade da pessoa idosa (MINAYO, 2010).

As normas para pesquisa com seres humanos, contidas na Resolugdo 466/12 do
Conselho Nacional de Saude, foram atendidas e o estudo foi aprovado pelo comité de ética do
Hospital Universitario Alcides Carneiro, em 20 de mar¢co de 2017, sob parecer 1.973.639.
Para preservar o sigilo das informacfes e o anonimato dos participantes, os trechos das
narrativas foram identificados por meio da utilizacdo da letra E (entrevistado) e do namero

aleatorio atribuido a cada um dos participantes, entre 1 e 35.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram do estudo 35 enfermeiros(as), do sexo feminino (86%) e sexo masculino
(14%), cisgéneros. A idade variou entre 25 e 55 anos, predominando aqueles com mais de 35
anos (68%). A maioria possui filhos (83%), possui parceria sexual (86%), graduou-se em
instituicdo publica (77%) ha mais de 10 anos (71%), titulou-se como especialista (71%) e atua
ha mais de 10 anos (68%) na ESF.

Com base na investigacdo tematica, por meio das falas dos participantes, foi possivel
identificar dificuldades e estratégias que permeiam a atuacdo desses profissionais com relagdo
a abordagem sobre sexualidade com a pessoa idosa. Os discursos produzidos permitiram a

construcdo de trés categorias: Contexto da atencdo em sexualidade na APS; A dimenséo

biomédica do cuidado; Aspectos que influenciam a abordagem sobre sexualidade.
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Categoria 1: Contexto da atencéo em sexualidade na APS

Os relatos mostraram que nos servicos de saude onde os profissionais entrevistados
atuam ndo existem acdes especificas destinadas a populacdo idosa, onde pudessem ser
abordadas as questdes relativas a saide sexual. A temética sexualidade quando surgiu, foi
discutida ocasionalmente, de forma superficial, durante os grupos de acompanhamento dos
portadores de hipertensdo arterial e/ou diabetes mellitus, conforme relatos:

[...] durante a consulta que quando eu faco de hipertenso, diabético, a
gente sempre fala alguma coisa [...], como é que elas estdo se
sentindo, como é que esta essa vida dela sexual e como esta a vida
pessoal (E6).

NOs temos idosos especificos ndo. Nos temos grupos de hipertensos e
diabéticos. Faz, a gente sempre tem uma fala, eu ndo digo nem
atividade educativa, a gente sempre tem uma fala (E7).

Durante a analise dos relatos foi possivel identificar ainda os profissionais abordam a
sexualidade durante a realizacdo das consultas ginecoldgicas. Entretanto, essa abordagem ¢,
na maioria das vezes, direcionada as demandas que as idosas apresentam.

No citoldgico, na consulta do citoldgico sim, a gente ja escuta mais as
queixas. Interessante que eu escutava mais queixas com relacdo a isso,
hoje elas ndo trazem mais tanto essa queixa. A queixa gque eu escuto
hoje que é comum sdo as mulheres que estdo na menopausa € que
queixam que a relacdo ¢é dolorosa (E25).

N&o pergunto, € muito dificil, quando é mulher as vezes elas se
queixam mais, mesmo sendo de mais idade, durante o citoldgico ou
até durante a consulta de hiperdia mesmo, as vezes elas apresentam
queixa [...] (E30).

Por exemplo, quando eu faco citolégico em uma idosa, eu sempre
pergunto se ela tem relacdo, se ela é casada, vilva. Se for casada
pergunto se tem relacdo, ela diz, sim é engracado que eu acho que
depois dos 50 é como se ali terminou para elas a vida sexual, terminou
mesmo (E34).

De acordo com o estudo realizado por Castro et al. (2014) com enfermeiros(as) da
Atencdo Priméaria a Saude (APS), que teve como objetivo analisar e descrever a pratica e

visdo desses profissionais com relagdo a prevencdo da AIDS na pessoa idosa, observou-se

dificuldades em abordar a sexualidade com essa populagdo. Além disso, foi possivel
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identificar que as acfes de prevencdo acontecem individualmente durante a realizacdo da
consulta ginecoldgica e em grupos especificos como o hiperdia, ndo incluindo os idosos que

ndo frequentam o servico de saude ou ndo fazem parte desses grupos de atencao.

Categoria 2: A dimensao biomédica do cuidado

Observou-se que a assisténcia relacionada a sexualidade voltada & pessoa idosa é
centrada no atendimento baseado no modelo “queixa-conduta”, diferentemente do modelo de
atendimento integral preconizado pelo SUS. Os profissionais concentram-se na resolutividade
das demandas que os idosos apresentam sem preocupar-se em abordar a sadde sexual de
forma ampla, conforme expressam as falas abaixo:

Eu realmente ndo pergunto ndo, agora se vier a demanda, a pergunta,
ai a gente tenta [...], mas pra eu abordar, eu nunca abordo (E2).

Sexualidade mesmo € raro, trazer mesmo questdo relacionada a
sexualidade é muito raro, mas s6 quando tem algum sintoma, ai que é
0 jeito mesmo, ai fala [...] (E23).

[...] A questdo da sexualidade na mulher é o seguinte, cada vez mais a
terceira idade estd com a sua vida sexual ativa [..], as queixas
relacionadas a esse grupo etario é a relacdo dolorida por conta declinio
hormonal nessas mulheres, a pouca lubrificacdo, em vez de sentir o
prazer, sente dor. A gente j& trabalha conjunto com o doutor, o doutor
aborda, passa algum creme a base de estradiol [...] (E24).

No estudo desenvolvido por Cunha et al. (2015), que objetivou investigar a pratica
profissional de enfermeiros(as) e médicos(as) da ESF, no que se refere aos aspectos da
sexualidade da pessoa idosa, identificou-se que a assisténcia desses profissionais era
direcionada pela doenca apresentada pelo idoso e pela demanda que ele levava até o servico
de satde. Como esses usuarios ndo manifestaram o interesse em discutir sobre a vida sexual,
os profissionais ndo questionavam sobre as possiveis dlvidas e ndo se preocupavam em
manter um dialogo.

De acordo com Castro et al (2013), em um estudo realizado com enfermeiros(as) da
ESF, cujo objetivo foi analisar a percepcgéo desses profissionais sobre a sexualidade da pessoa
idosa, identificou-se que a atencdo a saude do idoso era limitada ao plano bioldgico e a maior
parte das acdes eram reducionistas, voltadas as doencas cronicas, ndo abordando outras

dimensdes como a saude sexual.

Catgoria 3: Aspectos que influenciam a abordagem sobre sexualidade
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Identificou-se aspectos que influenciam a bordagem da sexualidade com idosos no
contexto investigado. Essencialmente, receber formacao para abordagem das questdes sexuais
foi mencionado pelos participantes do estudo.

Durante a graduacéo, os profissionais consideraram que essa temética foi discutida de
forma superficial na academia, ndo sendo relevante para a préatica profissional.

Talvez tenha sido abordada na saide do idoso [...]. Ndo! A gente sO
viu a questdo do climatério, dos hormdnios terem diminuido. So isso.
Acho que nédo foi nem 1 aula sobre isso, foi muito pouco mesmo
(E21).

Em um estudo desenvolvido por Moreira et al. (2018) com estudantes do curso de
enfermagem, identificou-se que ha limitacdes na formacéo académica, sendo essas limitacdes
relacionadas ao fato de que durante a graduacdo a tematica sexualidade da pessoa idosa é
pouco abordada e, quando abordada é ofertada com uma carga horaria reduzida. Além disso,
0s contelidos abordados durante a graduacéo concentram-se no modelo biomédico.

No presente estudo, identificou-se ainda que um instrumento estruturado com assuntos
acerca da saude sexual que direcionasse o profissional no momento da consulta poderia
auxiliar na abordagem sobre sexualidade e contribuiria para uma melhor qualidade da
assisténcia.

Eu acho que se tivesse um espago ali direcionado [na ficha],
facilitaria. E porque quando a gente preenche a ficha do Hiperdia, na
verdade, a gente ndo tem uma ficha especifica. (E2)
O processo de capacitagdo em servico foi mencionado pelos participantes. Contudo,
segundo os enfermeiros(as), essas capacitacbes ndo trazem beneficio para a préatica desses
profissionais.

Quando oferecem sdo capacitacdes, que na verdade sdo para cumprir
tabela. Capacitacbes para cumprir tabela e ndo abordam a real
necessidade do profissional, da equipe [...]. Um instrumento ajudaria a
direcionar. Poderia até puxar mais essa discussdo com eles a partir
desse instrumento (E6).

De acordo com o estudo realizado por Venturini et al. (2018), a educagdo continuada e
a formacdo académica sdo carentes em relacdo a abordagem sobre sexualidade da pessoa
idosas e apresentam lacunas. As préaticas de promocdo de saude e as acOes de educacéo
permanente devem incluir os tabus e esteredtipos relacionados a sexualidade da populacéo

idosa, sendo fundamental uma formagc&o reflexiva e critica (CASSETTE et al., 2016).
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CONSIDERACOES FINAIS

A sexualidade faz parte de todas as etapas da vida, sendo vivenciada por todos os
grupos etérios, inclusive na terceira idade. No entanto, a sexualidade da pessoa idosa é
permeada por estere6tipos e tabus. O preconceito relacionado a sexualidade dessa populacédo
atinge também os profissionais de salde.

O estudo aponta as principais saliéncias acerca da atuacdo dos enfermeiros(as) da APS
com relacdo a abordagem sobre sexualidade com a pessoa idosa. Observou-se que as
dificuldades e estratégias que permeiam a atuacdo desses profissionais incluem a inexisténcia
de acdes direcionadas a saude sexual da populacédo idosa, assisténcia dos enfermeiros voltada
ao modelo “queixa-conduta” e despreparo desses profissionais em abordar a tematica
investigada.

Como caminho, sdo apontadas estratégias que podem incentivar os profissionais a
inserir em suas praticas a abordagem da sexualidade, como a criacdo de um instrumento que
direcione a assisténcia. Outra estratégia seria incluir a tematica sexualidade nas acles de
educacdo permanente, tendo em vista 0 aprimoramento desses profissionais na abordagem
sobre sexualidade com a pessoa idosa.

E importante que os enfermeiros(as) percebam o envelhecimento além das doengas,
assim, espera-se que os resultados possam contribuir objetivamente para construcdo de

praticas em enfermagem com foco na salde sexual da populagéo idosa.
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