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RESUMO

O conhecimento dos idosos acerca das medidas de prevengdo contra as Infecgbes Sexualmente
Transmissiveis (IST’s) se faz necessario em virtude da busca pela qualidade de vida no tocante a
sexualidade, entre o publico da terceira idade. E, sabendo que a populagdo idosa encontra-se cada vez
mais ativa e procurando obter uma vida sexual prazerosa e saudavel, as praticas de conscientizacdo
acerca das IST’s e como combaté-las sdo fundamentais nesse contexto. O método de pesquisa aplicado
foi de carater quantitativo e descritivo. Os dados apresentaram que 81,3% das idosas participantes da
pesquisa ndo possuem vida sexual ativa. Verificou-se que 78,1% informaram saber do que se trata
IST/DST e 21,9% afirmaram ndo obter esse conhecimento. Ja em relagdo aos sintomas provenientes de
IST’s ndo demonstraram presentes de modo acentuado nas idosas pesquisadas. Constatou-Se que apesar
de um significativo percentual das idosas informarem conhecer as IST/DST, 78,1% afirmaram nao fazer
uso de preservativo na relagdo sexual, apesar de destacaram ser necessario o uso do mesmo. Desse modo,
deve-se incentivar a utilizacdo de preservativos no que se refere a esse publico, tendo em vista que as
participantes da pesquisa demonstraram saber do que se trata as IST/DST, mas ndo mencionaram fazer
uso de preservativo.

Palavras-chave: Idosos. Sexualidade. Doencas Sexualmente Transmissiveis.

INTRODUCAO

O processo de envelhecer se inicia desde a concepgdo e termina apenas com a morte,
esse fato gera uma dificuldade em estabelecer o momento exato em que um individuo se torna

idoso. Isso significa que é necessario estabelecer limites cronologicos para estudos e
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planejamentos em relagdo a faixa etéria que corresponde a fase do idoso, para que se busque a
qualidade de vida desses sujeitos (NEVES et al., 2015).

E para que seja efetivamente avaliada a qualidade de vida dos idosos, é necessario um
conjunto de fatores distintos da sociedade. Na area da saude, por exemplo, os profissionais
devem atuar em beneficio da qualidade de vida dos idosos. Os enfermeiros, por sua vez, devem
mudar a forma com que vem prestando o atendimento a essa populacédo, ou seja, a assisténcia
deve ser oferecida de maneira holistica, avaliando o individuo como um todo (CAMOES et al.,
2016).

E importante ressaltar, que o envelhecer ¢ percebido de maneira diferente em cada
pessoa e que este dependeré do fenotipo e dos fendmenos intrinsecos ao organismo e de fatores
ambientais, assim como das condicdes e relagcdes sociais, psicoldgicas, econdmicas e culturais
que o individuo apresenta. Entretanto, as mudancas no corpo sdo inevitaveis com o passar do
tempo, podendo afetar a satisfacdo sexual do homem ou das mulheres, tendo em vista que todas
as mudancas podem ser desencadeadas, mas 0s idosos estdo no direito de ter uma vida sexual
prolongada, possuir desejo, alimentar e experimentar prazeres (NEVES et al., 2015).

Conforme a literatura que retrata a terceira idade e a sexualidade, sabe-se que a educacao
da atual geracdo de idosos foi considerada repressora no passado, excluindo o dialogo entre
pais e filhos acerca do sexo. A sexualidade na terceira idade é um direito de todos os idosos,
apesar de que nem sempre sdo respeitados. Porém, o desejo existe enquanto ha vida e pode ser
vivenciada em qualquer idade (ROZENDO; ALVES, 2015).

A sexualidade faz parte da vida do ser humano, sendo vivenciada e representada através
dos sentimentos, fantasias, desejos, crencas, atitudes, valores, praticas, relacionamentos, porém,
é influenciada por fatores bioldgicos, psicolégicos, sociais e econdmicos, éticos, culturais,
historicos e religiosos. Sabe-se que ndo ha idade para o sexo, uma vez que as barreiras sao
socioculturais. A forma de expressao que esta presente em todo ser humano e nao deve ser
diferente na velhice, ndo sendo s ato sexual, mas sim, um momento de intimidade que deve
ser vivenciado pelo idoso (VIEIRA, 2012).

Diante desse contexto que retrata sobre a sexualidade na vida do idoso, sabe-se que essas
pessoas ainda praticam sexo na terceira idade, dessa forma, é importante que o idoso utilize
preservativos para combater as DST’S. O uso de preservativos ¢ fundamental, como alternativa
de protecdo e na manuten¢do de uma vida sexualmente ativa e saudavel, além do conhecimento
dos idosos acerca dos riscos que eles correm ao praticar relagbes sexuais desprotegidas
(OLIVEIRA; CANDIDO, 2016).
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Mediante exposto, essa pesquisa objetiva investigar o conhecimento de idosas sobre as

InfeccBes Sexualmente Transmissiveis, bem como a caracterizacao do perfil sociodemografico
das participantes e identificar a frequéncia das Infeccbes Sexualmente Transmissiveis em um
grupo de idosos da cidade de Jodo Pessoa-PB.

A pesquisa realizada possui uma abordagem quantitativa, composta por uma populagéo
com idade minima de 60 anos cadastrados no Projeto de Extensdo Envelhecimento Saudavel
das Faculdades Nova Esperanca.

Os resultados mostram que em relagéo a caracterizacdo social, a faixa etaria mostrou-se
bem distribuida, sendo predominante idosas de etnia parda, vilvas, aposentadas com
escolaridade fundamental e que todas sdo cristds. Nota-se ainda que mais da metade das
participantes ndo possuem vida sexual ativa, mas que ja ouviram falar sobre IST/DST e que ndo
fazem uso de preservativo na relacdo sexual, no entanto, de maneira acentuada, 0s sintomas
advindos de IST's ndo se encontram presentes.

Considerando o crescimento populacional da terceira idade, a pesquisa mostra-se de
extrema relevancia, ao analisarmos-que existe de maneira acentuada o preconceito em lidar
com idosos, achando que os mesmos ndo podem alcancar uma maior qualidade de vida no que
diz respeito a sua sexualidade, necessitando de maior aparato governamental quanto as medidas

preventivas, bem como a valorizag¢ao da pessoa idosa.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa do tipo exploratdria, descritiva, com abordagem quantitativa,
sendo realizada na Faculdade Nova Esperanga em Jodo Pessoa - Paraiba, tendo uma populagéo
composta por todos os participantes cadastrados no Projeto Envelhecimento Saudéavel,
totalizando 90 integrantes cadastrados. Para a obtencdo dos dados, fez-se uso de um formulario
dividido em trés partes, onde a Parte | é correspondente as caracteristicas sociodemograficas
das participantes; Parte Il contem as quest6es relacionadas a tematica abordada (conhecimento
das idosas sobre IST) e a Parte Il possui as indagacdes sobre a frequéncia de IST na terceira
idade. A coleta de dados foi realizada no més de setembro de 2018. Os dados foram analisados
e organizados em forma de tabelas e graficos pelo programa Excel, apresentados com valores

absolutos e em porcentuais.

DESENVOLVIMENTO
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A populagdo idosa esta crescendo a um percentual considerado oito vezes maior que a
dos jovens. Em decorréncia a essa mudanca no perfil populacional, sabe-se que novas
responsabilidades devem ser obtidas para com os gestores e servicos de salde (DIAS; BARA,
SALIMENA, 2012).

Com a chegada da melhor idade, as alteracGes fisioldgicas mais visiveis sdo: pele
ressecada, palida e perda do brilho natural da jovialidade, por exemplo. Enfraquecimento da
musculatura e da constitui¢do dssea, que leva as alteracdes da postura e acentua curvaturas na
coluna toracica e lombar; endurecimento das articulagdes, diminuindo os movimentos e
alterando o equilibrio e a de ambulacdo (MIRANDA; MENDES; SILVA, 2016).

As transicdes demogréaficas sdo evidenciadas por alteragdes no perfil epidemiolégico,
tendo em vista que se observa uma diminuicdo da incidéncia de doencas infectocontagiosas e 0
crescimento das doencas crénico-degenerativas, caracteristicas de uma idade mais avancada
(SILVA et al., 2017).

O que se espera a esta mudanca na composicao populacional é que haja melhoria na
qualidade de vida e do acesso nos servigos de salde e valorizacao desses individuos. Ressalta-
se também que o envelhecer é percebido de maneira diferente, em cada individuo e que este
dependerd do fenétipo e dos fendmenos intrinsecos ao organismo, como estilo de vida e
condi¢Bes nutricionais, fatores ambientais, presenca de patoldgicos de base, condicGes
socioeconémicos e culturais que o individuo apresenta. O envelhecimento é um processo que
traz consigo uma série de alteracGes organicas ao ser humano, que podem influenciar
diretamente na sexualidade de pessoa idosa (SANTANA et al.,2014).

No tocante a sexualidade, muitos idosos cada vez mais optam pela abstinéncia, no
entanto, eles ndo devem encarar a atividade sexual de forma negativa, mas sim com mais
intimidade e carinho. A sexualidade na terceira idade é apontada na sociedade de maneira
significativamente preconceituosa. Os tabus impostos aos idosos interferem diretamente a
atividade e o sentimento em relagdo ao sexo. Diversas vezes, enxergando 0 proprio
envelhecimento como um problema, impedindo a percepcdo de que se equivale a uma nova
fase da vida e que necessita de readaptacdes (GUIMARAES, 2015).

A tematica da sexualidade no tocante a terceira idade necessita de estudos, uma vez que
a maiorias dessas pesquisas fazem referéncia as particularidades negativas, como por exemplo,

as disfungdes sexuais. Pesquisas que possuem a finalidade de conhecer os aspectos subjetivos

vivenciados na sexualidade dos idosos séo significativas, pois favorecem o entendimento acerca
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dos sentimentos e emogdes existentes no dia a dia dos idosos e com isso, acabam favorecendo
comportamentos positivos desses individuos (VIEIRA; COUTINHO; SARAIVA, 2016).

Existe na nossa cultura uma falsa ideia de que quando se envelhece ndo ha mais
necessidade de obter uma relacdo sexual. As pessoas acham até feio, negam-se a aceitar que o
idoso possa querer namorar. Esquecem que a sexualidade ndo é sé genitalidade, existe também
0 toque, carinho uma cumplicidade que sé faz bem para o ser humano (ALENCAR et al., 2014).

E necessario reconhecer e, entender que a sexualidade vai muito além do ato sexual,
assim como ela também néo é apenas uma reacdo aos estimulos eréticos, mas, excede o ato
sexual. O envelhecimento é muito mais que um estado relacionado a idade, representa desse
modo, um conjunto de modificagdes as quais permitem os idosos, uma percepgdo para vida
(UCHOA et al., 2016).

As doencas sexualmente transmissiveis sdo responsaveis por um grande ndmero de
consultas ginecologicas, dentre os casos mais frequentes, estdo 0s corrimentos por varginose
bacteriana, candidiase, gonorreia, lesdes genitais, sifilis e Papiloma Virus Humano (HPV),
encontrada no exame preventivo. Essas doencas tém acometido consequéncias negativas para
a vida sexual dos idosos de modo significativo, e o0 motivo principal justifica-se pela auséncia
do uso de preservativo nas relacfes sexuais (HOSPITAL SANTA CRUZ, 2012).

No Brasil, os idosos encontram-se cada vez com maior salde e disposi¢do. Esses
individuos praticam esportes radicais, dancas acrobéaticas e também aproveitam 0s aspectos
favoraveis do ato sexual. No entanto, apesar dos idosos estarem gradativamente mais ativos, €
necessario compreender que existe uma falta de conhecimento das pessoas no tocante a
incidéncia de Sindrome de Imunodeficiéncia adquirida em idosos, 0 que aumenta 0s casos das
IST’s (DINO, 2017).

As acdes educativas associadas a satde possuem importancia no acompanhamento dos
individuos infectados por doencas sexualmente transmissiveis, assim como as outras pessoas
que ndo sao portadoras dessas infecgdes, mas que possuem uma vida sexualmente ativa. E para
que se obtenha seguranca entre 0s parceiros, € necessario que ocorra uma prevencao adequada
para que se possam evitar problemas posteriores oriundos de relagbes sexuais desprotegidas.
Nesse sentido, é fundamental que haja um esclarecimento em relagdo aos variados tipos de IST
e como distingui-las, pois elas possuem particularidades especificas (PURIFICACAO, 2018).

A importancia do enfermeiro € poder orientar e conscientizar o comportamento dos

idosos, tendo uma visdo holistica e considerando 0s seus costumes, as crengas, € as vivencias.

E necessaria também a orientacio sobre o acesso aos métodos preventivos, mostrando que é
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necessario fazer uso destes (ANJOS et al., 2016).

RESULTADOS E DISCUSSAO

No que diz respeito a faixa etaria, esse quesito demonstrou-se significativamente bem
distribuido, no qual as trés maiores faixas etarias averiguadas foram as de 73-76 anos com 13
participantes, 60-64 anos com 12 participantes e 77-80 anos com 11 participantes. Entre essas
trés maiores faixas etarias apresentadas, 0s seus percentuais equivalem a 20,3%, 18,7% e
17,2%, respectivamente.

No que diz respeito a caracterizacdo sociodemogréfica, foi averiguado que a maioria
dos participantes encontram-se na faixa etaria entre 60—70 anos (60%), sendo 50,9% do sexo
masculino e 49,1% do sexo feminino.

Em relacdo a etnia das participantes da pesquisa, em ordem crescente, foi averiguado
que mais de 70% idosas se consideram pardas.

No que diz respeito ao estado civil, na amostra estudada boa parte das idosas s&o vilvas
(50%) e essa quantidade diz respeito a questdo da prépria idade delas e fase da vida. E acerca
da situacéo trabalhista, obteve-se que 42 das participantes sdo aposentadas, 18 pensionistas e 4
exercem a sua profissdo, correspondendo a um percentual de 65,6%, 28,1% e 6,3%,
respectivamente.

No tocante a situacdo religiosa, todas as entrevistadas afirmaram ser cristds, com um
total de 64 idosas e logo, correspondendo a 100% da amostra da pesquisa. E quanto a
escolaridade das idosas, foi verificado que, 43 participantes possuem o ensino fundamental, 14
sdo analfabetas, 6 possuem o ensino médio e 1 afirmou possuir o ensino superior,
correspondendo a um percentual de 67,2%, 21,9 %, 9,4% e 1,6%, respectivamente. Em sintese,
percebe-se no quesito da escolaridade, que as participantes dessa pesquisa em sua maior parte
sO possuem o ensino fundamental ou sdo analfabetas. Logo, necessitando de medidas educativas
que possam alcancar em especifico a esse publico.

Quanto a indagacdo acerca da existéncia de uma vida sexual ativa, 52 respostas
revelaram que ndo possuem uma vida sexual ativa e 12 afirmaram que possuem. De modo
consideravelmente significativo, 81,3% das idosas dessa pesquisa ndo realizam atividade sexual
e 18, 8% corresponde ao percentual das que possuem uma vida sexual ativa.

No que diz respeito & indagacdo acerca de alguma relagdo extraconjugal, 58 idosas

afirmaram que ndo e 6 mencionaram que sim. Logo, 90,6% das entrevistadas afirmaram néo ter
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praticado alguma relacdo extraconjugal e 9,4% corresponde ao percentual das que j& praticaram,
respectivamente. Nesse quesito, deve-se revelar que em decorréncia da exposi¢do de uma
questdo particularmente pessoal, existe a possibilidade de algumas participantes negarem esse
fato, tendo em vista que existe 0 preconceito social acerca dessa determinada conduta.

Deve-se levar em conta, o fato de que no passado existia uma significativa intolerancia
em relacdo as separages, e assim como as relagfes extraconjugais. Nos dias atuais, existe o
crescimento do divércio, no entanto, as relacBes por fora do casamento sdo encaradas pela
sociedade como uma conduta inadequada e por isso que por mais que possam ser efetuadas,
existe, por exemplo, a vergonha de ter realizado tal comportamento, o0 medo das descobertas
por terceiros e assim como o receio da propria familia.

Ao questionar as participantes da pesquisa acerca do que se trata IST (Infeccbes
Sexualmente Transmissiveis) e DST (Doencas Sexualmente Transmissiveis), foi constatado
que 50 idosas afirmaram saber do que se tratam esses termos e 14 informaram que nao. Quanto
o0 percentual desses dados, 78,1% equivale as que afirmaram saber o que é IST/DST e 21,9%
informaram n&o saber. Destaca-se que em virtude da existéncia de campanhas brasileiras
referentes as IST/DST, o percentual sobre o conhecimento dessa temaética deveria ser mais
acentuado.

Conforme o estudo de Brito et al. (2015), constatou-se que existe uma caréncia no
tocante as informacdes dos idosos atualmente, 0 que € uma reagdo da pouca procura dessas
informacdes pelos adolescentes do passado.

No tocante ao uso dos preservativos serem necessarios aos idosos, 58 participantes
informaram que é necessario e 08 afirmaram que ndo. E quanto ao percentual, os dados
destacam 87,5% e 12,5%, respectivamente. No entanto, afirmar ser necessario usar preservativo
ndo significa que essas idosas utilizem em suas relac6es, deve-se levar em conta também que
muitas vezes o proprio parceiro ndo deseja utilizar o preservativo por questdes de intimidade
com a parceira e afirmar ndo obter prazer com 0 uso do mesmo.

Conforme a pesquisa de Souza et al (2014), dos idosos que mencionaram obter uma vida
sexual ativa, 64% informaram n&o utilizar o preservativo em sua Gltima relagdo, no entanto, o
mesmo indicou o preservativo como uma conduta preventiva de infeccdo pelo HIV. E no que
diz respeito a essa questdo, houve grande diferenca entre o género feminino e masculino: mais
de 90% dos homens ndo usaram preservativo contra apenas duas das 93 mulheres néo

utilizaram. Pesquisas descrevem que muitas idosas nao utilizam preservativo, em decorréncia

da ruptura no momento prazeroso do ato sexual.
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No que diz respeito do uso do preservativo nas relagdes sexuais, 50 participantes
informaram que ndo fazem uso e 14 afirmaram que sim. Quanto ao percentual, destaca-se
78,1% para 0 ndo uso 21,9% para o uso.

Conforme a pesquisa de Brito et al. (2015), apesar da maioria dos idosos da pesquisa
afirmarem a camisinha como sendo a forma de prevencdo as IST/HIV, diversos idosos ndo
informaram que utilizam o preservativo como método preventivo. Esse resultado constatou a
necessidade de esclarecer e informar os idosos acerca dos mecanismos de prevencado das IST e
HIV, com o objetivo dos mesmos compreenderem as distintas vias de transmisséao e as formas
de prevencéo a essas enfermidades.

Em relacdo ao conhecimento das idosas acerca de alguma campanha para o idoso
abrangendo a tematica da IST/DST, foi constatado que 47 idosas afirmaram que conheciam e
17 que ndo conheciam. E quanto ao percentual desses dados obtidos, os mesmos correspondem
a 73,4% e 26,6%, respectivamente. As campanhas que o governo brasileiro desenvolve no
tocante as IST/DST devem atingir todas as classes sociais e faixas etarias, e 0 nimero positivo
acerca do conhecimento em relagdo a alguma campanha nesse sentido, é em razdo do fato de
gue a midia brasileira constantemente apresenta alguma campanha relacionada a essa tematica.

Conforme a pesquisa de Rosendo e Alves (2015), a mesma constata que existem lacunas
no conhecimento acerca da sexualidade em idosos nos dominios desejo, desejar e realizar.
Nesse sentido, é importante o desenvolvimento de programas de saude publica voltados para
esse publico, que haja empenho de melhor forma quanto ao esclarecimento das principais
duvidas associadas a sexualidade.

No que diz respeito ao recebimento de orientacdes por parte de algum enfermeiro ou
enfermeira acerca das IST/DST, constatou-se que 44 participantes ja obtiveram tal orientacdo
e 20 ndo obtiveram. E quanto ao percentual, foi averiguado 68,8% no tocante as respostas
positivas e 31,3 % para as respostas negativas.

Com base nos dados, os sintomas referentes a dor/ardor ao urinar, dor pélvica, dor no
ato sexual, corrimento amarelado esverdeado nos 6rgdos genitais, presenca de verrugas nos
orgdos genitais, ferida nos 6rgdos genitais e coceira foram sintomas que ndo se fizeram
presentes significativamente nas idosas participantes dessa pesquisa. Desse modo, destaca-se
que os dois indices que mais se destacaram de modo negativo entre esses mencionados, foram

a dor ou ardor ao urinar, com 20,3% afirmando que sentem os devidos sintomas e 20,3% para

dor pélvica.

(83)3322.3222
contato@cieh.com.br
www.cieh.com.br




®~
4 VI CONGRESSO
‘ INTERNACIONAL DE

ENVELHECIMENTO HUMANO

Sendo assim, dentre a amostra averiguada nessa pesquisa a maior parte das idosas nao
possuem tais sintomas. No entanto, isso ndo significa que as idosas ndo possuem tais problemas,
deve-se ao fato de que essas participantes ndo presenciaram esses sintomas. Ou seja, entre 0
publico analisado, ndo foi constatado um fator significativamente presente e comum. Porém,

as que apresentaram os respectivos sintomas, podem estar atreladas a alguma IST especifica.

CONSIDERACOES FINAIS

A temética referente a sexualidade dos idosos é considerada importante para 0 ambito
social, uma vez que muitas vezes ainda existe o preconceito em lidar com a terceira idade,
achando que eles ndo podem alcancar uma vida sexual ativa e uma maior qualidade de vida no
que diz respeito a sua sexualidade. Ademais, outro fator relevante corresponde ao fato de que
a populacdo idosa encontra-se em crescimento no Brasil, necessitando desse modo, de um
aparato do governo quanto as medidas preventivas, um maior conhecimento das enfermidades
e um beneficio para a sociedade como todo.

Espera-se por meio dessa alteracdo na composicdo populacional que proceda a uma
melhora na qualidade de vida e do acesso nos servi¢os no tocante a salde e a valorizacdo da
populacdo idosa. Deve-se compreender que o envelhecimento é um processo que acarreta
consigo uma diversidade de modificacfes organicas ao ser humano, que podem interferir
diretamente na sexualidade de pessoa idosa. E sabendo que esse publico encontra-se cada vez
mais ativo e realizando diversas atividades, o objetivo geral dessa pesquisa visou investigar o

conhecimento de idosas sobre as Infec¢des Sexualmente Transmissiveis.
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