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RESUMO

Introducdo: Na sociedade ha o tabu do idoso assexuado, em raz&do de relacionarem que a velhice faz
parte do ciclo bioldgico que repercute no desgaste funcional e fisioldgico do corpo. Por conta dessas
crencas e mitos, a sociedade priva o idoso de praticar sua sexualidade de forma autbnoma, por
associarem o sexo a reproducdo e a disposi¢cdo sexual, ao elucidar que sexo faz parte apenas da fase
jovem-adulta. Objetivo: Revisar o que a literatura traz sobre a sexualidade na fase da melhor idade,
buscando desmascarar o tabu do idoso assexuado e identificar outras maneiras de suprir a necessidade
do sexo além da penetracdo, tendo em vista que existem idosos ativamente sexuais na sociedade.
Método: Trata-se de uma revisdo da literatura, cuja pesquisa foi realizada a partir da exploracéo na
plataforma Biblioteca Virtual em Salde (BVS), no qual a questdo norteadora para o desenvolvimento
deste artigo foi a seguinte: “Quais os fatores interferem na vida sexual ativa dos idosos? .
Resultados: A pratica sexual acontece ao longo da vida e depende de vérios fatores como as
caracteristicas genéticas das pessoas envolvidas, as relagdes sociais, culturais e ambientais, o nivel de
escolaridade, a religido, a privacidade e as doengas cronicas. Consideracdes finais: Diante do tema
abordado, faz-se necessario o desenvolvimento de politicas publicas voltadas aos idosos, familiares e
profissionais de salde, tendo em vista a caréncia de conhecimento do todo em abordar o assunto em
questdo, proporcionando entdo melhor qualidade da atencdo a saude.
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INTRODUCAO

O envelhecimento € inerente ao ser humano, no qual essa fase da vida é representada
por caracteristicas proprias de cada individuo,ocorrendo diversas mudancas, dentre as quais
destacam-se: as fisicas ou corporais, emocionais ou psicoldgicas, metabolicas, imunoldgicas,
nutricionais, cognitivas e comunicativas. Entretanto,trata-se de um periodo Unico, de
descobrimentos, valores e empedramento social, pois mesmo com as mudancgas inevitaveis, a

pessoa idosa necessita redirecionar suas habilidades e, a presenca de uma autoestima positiva,
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contribui para enfrentamento dos desafios e ampliacdo do seu protagonismo em papéis
importantes na sociedade(MOREIRA et al., 2018).

A sexualidade quando associada ao envelhecimento, remete a mitos, tabus e discussoes
gue, muitas vezes, associam o idoso a idéia de pessoas assexuadas. Entende-se que a
sexualidade é ndo esta relacionada apenas a pratica sexual, mas também envolve um conjunto
de sentimentos, tais como 0 amor, a ternura, 0 companheirismo, a compreenséo, o afeto, que
podem ser expressados através das caricias, dos toques, beijos e abragos. A expressdo da
sexualidade esta interligada aos fatores individuais,fisiologicos, sociais e culturais dos
diferentes estagios da vida, desde a infancia até a senilidade(VIEIRA; COUTINHO;
SARAIVA, 2016).

Considerando os preconceitos e tabus presentes quando o sujeito pertence a faixa etaria
dos 60 anos, a sociedade julga o idoso como individuo assexuado por associarem 0 Sexo a
reproducéo e a disposicdo sexual, elucidando que tal préatica esta condicionada apenas da fase
jovem-adulta. Os idosos sofrem preconceitos pelo seu envelhecimento bioldgico e perdas
naturais dessa fase, ndo apenas pela sociedade, mas também pelos seus préprios familiares.
Essas discriminagGes podem acarretar a interrupgdo da sexualidade e o desconhecimento
dessa temética pela populagéo senil (RODRIGUES et al., 2018).

Com o passar do tempo,medida em que a idade avanca, o organismo sofre alteracGes
fisiologicas que também repercutem na sexualidade, fazendo com que evolua de maneira
distinta em ambos os sexos. Uma parte consideravel da populacdo idosa pratica sexo vaginal,
oral e/ou masturbacdo, mesmo na oitava e nona década de vida. Todavia, é na faixa etéria
entre 75e 85 anos é se observa um decréscimo na frequéncia da atividade sexual, contudo,
mesmo neste grupo, 54% dos individuos sexualmente ativos relataram uma frequéncia de
relagBes sexuais de duas a trés vezes por més. Mais da metade das mulheres com mais de 60
anos mantém vida sexual ativa se coabitarem com um companheiro e os fatores psicossociais
tém mais impacto na satisfacio sexual do que propriamente o envelhecimento (CAMBAOet
al., 2019).

De certo, as inovacOes tecnoldgicas nas inddstrias farmacéuticas e da medicina
possibilitaram o prolongamento da vida sexual da populagcdo de idosos. Esse fator
relacionado ao rompimento de tabus que envolvem a sexualidade na terceira idade tornam os
idoso mais vulneraveis as infecgbes sexualmente transmissiveis (IST's), dentre elas a

infeccdo pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV) caso eles facam uso de farmacos

eréteis e 0s que aumente a excitacdo sem a adesdo dos métodos de protecdo adequados. A
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problematica do envelhecimento envolvendo a infecgdo por HIV/AIDS, no Brasil, passa por

uma questdo cultural e de exclusdo e concentra se principalmente no preconceito social
relacionado ao sexo nesta idade(SILVAet al., 2017).

Segundo Marques et al.(2018), o exame multidimensional facilita mensurar o estado
funcional da pessoa idosa, esta analise contribui com a pratica do profissional da salde, com 0
objetivo de direciona-lo para a assisténcia, bem como para a identificacdo dos pacientes e dos
problemas de salde que podem ocasionar o declinio funcional. Assim, para proporcionar a
atencdo integral a populacdo idosa, é imprescindivel que se efetive a avaliacdo biopsicossocial
durante a atengdo a saude, definindo estratégias de assisténcia & satude do idoso com o
objetivo primordial de retardar as incapacidades funcionais e a perda de autonomia destes
individuos.

Nesse contexto, o objetivo do estudo é analisar as evidencias cientificas na literatura
sobre os fatores que interferem na sexualidade dos idosos . haja vista que o presente artigo
torna o assunto em questdo mais conhecido para o publico alvo, ou seja, os idosos, familiares
e os profissionais de saude envolvidos e enfatiza a importancia da disseminacdo do tema
abordado, para minimizar ou até mesmo consumar com a ideia preconceituosa que a

populacdo tem sobre os idosos em relacdo a sua vida sexual ativa.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao da literatura, cuja pesquisa foi realizada a partir da exploragao
na plataforma Biblioteca Virtual em Saude (BVS), no qual a questdo norteadora para o
desenvolvimento deste artigo foi a seguinte: “Quais os fatores interferem na vida sexual ativa
dos idosos?” Os descritores escolhidos para serem cruzados na BVS com o operador
Booleano AND foram: envelhecimento, idoso e sexualidade. A partir desta busca foram
encontradas 479 referéncias. Com a aplicagdo dos filtros: textos completos disponiveis,
idiomas em portugués, inglés e espanhol e dltimos 5 anos publicados, ficaram 90 artigos para
leitura na integra. Os métodos de exclusdo utilizados foram: artigos que ndo condizem com a
tematica, indisponiveis, repetidos, e artigos de revisdo. Sendo obtidos efetivamente 10 artigos

para andlise final.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Os idosos sofrem os resultados de seu envelhecimento bioldgico, passando a conviver
com as perdas naturais dessa fase, entretanto a pratica sexual acontece ao longo da vida e
depende de varios fatores como as caracteristicas genéticas das pessoas envolvidas, as
relacdes sociais, culturais e ambientais, o nivel de escolaridade, a religido, a privacidade e as
doencgas cronicas que acometem a senilidade (SCARDOELLI; FIGUEIREDO; PIMENTEL,
2017) .

As literaturas revelam que os idosos realizam o ato sexual com menos frequéncia em
relacdo a juventude, mas quando realizado é acompanhado de sentimentos prazerosos, muita
das vezes as doengas como osteoporose, artrite, hipertensdo e diabetes mellitus, a falta de
comunicacéo e privacidade do lar entre os parceiros, as falsas crencas e mitos adquiridos ao
longo dos anos interferem na atividade sexual, adicionado a0 mau viuvez e a interrupgédo
prolongada da vida sexual, entdo muitos idosos deixam de praticar a sexualidade, no qual
afeta diretamente na qualidade de vida (ARAUJO et al., 2019) .

Antigamente era muito comum as relagfes de género desiguais que tinha como ideia a
dominagdo masculina e a subordinacao feminina, cujo papel da mulher era apenas de servir ao
marido e a procria¢do dos filhos, tendo em vista que nos tempos modernos essa concepcao foi
moldada e os idosos estao praticando o ato sexual como forma de prazer (RODRIGUES et al.,
2018).

Ha evidéncia que a libido e a capacidade sexual estdo presentes na fase senil e isso
leva os idosos a procurarem o desenvolvimento da sexualidade, a satisfagdo sexual tem forte
relacdo com a autoestima e autoimagem e muito idosos procuram realizar atividades fisicas
regulares para manter uma imagem mais positiva do corpo e da sexualidade além da
diminuicdo dos sintomas de algumas doencas, como a ansiedade e depressdo e aumento do
desejo sexual (NASCIMENTO et al., 2017).

Entretanto, o crescimento das doencas transmissiveis (HIVV/AIDS, em particular) entre
a populacdo idosa, € um fator preocupante para o Ministério da Saude, que reconhece a
importancia de lidar com a questdo sexual entre individuos com mais de 60 anos de idade,
pois tais sujeitos ndo estando em ciclo fértil, tem o falso impressdo da inutilidade do
preservativo, tornando-se mais vulneraveis, aléem do uso de medicamento para distdrbios

eréteis pelos homens e o fato da populacdo masculina buscarem com mais frequéncia
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profissionais do sexo e com menor frequéncia os servigos de saude(CARVALHO et al.,
2017).

O aumento da expectativa e qualidade de vida levam os idosos a frequentarem

diversos lugares sociais, tais como bailes e clubes, favorecendo a criagdo de um ambiente
favoravel as préticas sexuais que, atrelado a precariedade de informagdo sobre o uso de
preservativos, a reduzida adesdo do uso, o baixo nivel de escolaridade e conhecimento
insuficiente, podem comprometer a prevencdo de infeccOes sexualmente transmissiveis
(CARVALHO et al., 2017).

Apesar de considerdveis avancos acerca da sexualidade da pessoa idosa, uma das
grandes dificuldades encontradas esta relacionada aos profissionais de salde que ainda
possuem um conhecimento deficitario sobre a temaética e acabam por trata-los como
assexuados, demonstrando assim um total despreparo para lidar com o assunto, 0 que acarreta
timidez no idoso e consequentemente a auséncia na procura dos cuidados de saide (ARAUJO
etal., 2019).

Segundo Moreira et al. (2018), durante toda a vida académica,o profissional de saude
deve ser estimulado a propiciar uma abordagem holistica voltada a atengédo a satde do idoso,
tendo em vista que sdo esses profissionais possuem contato direto com os idosos, mostrando a
necessidade do desenvolvimento de politicas publicas voltadas aos familiares, garantindo a
insercdo na sociedade e desmistificando o tabu sobre a inatividade sexual desse grupo a fim
de prover melhor qualidade de vida.

Considerando que a motivacdo sexual é fundamental para manter o bem-estar,
contribuindo para elevar a autoestima e melhorar a vida psicologica do idoso, acles de
promocdo da salde realizadas pelo enfermeiro possuem papel significativo nos cuidados para
com a satde dessa populacdo. E de fundamental importancia que os profissionais de satde,
especialmente o enfermeiro, implementem acfes de educacdo em salde no processo da
sexualidade dos idosos, seja na atencdo basica ou hospitalar, entendendo as necessidades
especificas de cada sujeito, livre de julgamentos.Tal entendimento pode fortalecer a o vinculo
entre o profissional e o idoso, contribuindo para um processo reflexivo que cause acdes
pautadas nas representacfes dos sujeitos, um cuidado que abracar as necessidades e
peculiaridades na promocéao de melhor qualidade de vida (FERREIRA; FERMANDES, 2015;
QUEIROZ et al.,2015).
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Certamente, hd falhas quanto as acbes de promogdo da salde de idosos a respeito da
sexualidade, existindo a necessidade de didlogo aberto sobre a sexualidade com esse grupo
etario. Os desafios que envolvem esse tema, somente predispde os individuos, inclusive os
profissionais de salde, a reforgarem os tabus existentes e a consumar a vulnerabilidade de
idosos frente a problemas psiquicos e fisicos (no caso as infecgbes sexualmente
transmissiveis) por auséncia de informacdes e debate sobre a vivéncia da sexualidade
enquanto pratica importante do envelhecimento saudavel. Desta forma, os principais fatores
que dificultam a continuidade a motivacdo sexual entre idosos, sdo auséncia de informacéo,
idéia de sexualidade restrita a genitalidade, a idade, a enfermidade, os mitos, o género e a
menopausa foram considerados com fatores que influenciam na sexualidade dos
idosos(FERREIRA,FERMANDES, 2015; QUEIROZet al. ,2015).

De certo que, existe um tabu em relagdo a sexualidade do idoso , causando uma situagdo de
desvantagem com relacdo a orientacdo de campanhas preventivas sobre a HIV/AIDS; e, apesar da
informacéo sobre a transmissdo e situacdes de risco ndo serem suficientes para garantir prevencdo da
doenca, a falta de informagdes contribui para aumentar a vulnerabilidade. No Brasil ndo encontra
dados de amplitude nacional sobre a prevaléncia das IST em geral e entre idosos, em
particular, dado que muitas delas ndo tém notificacdo compulséria. Assim o HIV tem
aumento significativo nas taxas entre homens e mulheres na faixa etaria de 60 anos ou mais,
nos ultimos 10 anos, indicando a vulnerabilidade de idosos a sua ocorréncia. (ANDRADE et
al.,2017 PINTO et al.,2018).

Em sintese, é importante que os profissionais de salde possam ampliar em seu cenario
de atuacdo, a importancia de discutir a sexualidade entre idosos de maneira holistica,com
questdes que envolvem 0s aspectos biopsicossocioculturais do ser humano com a chegada da
terceira idade. biol6gico, social e psicoldgico do idoso. Em suma, espera-se que esse trabalho
contribua para com aqueles que se preocupam com a salde e o bem-estar da populacdo idosa,
na intencdo de propor rodas de conversas com profissionais da satde, familia e a sociedade de
num processo de reflexdo continua sobre o tema (FERREIRA; FERMANDES, 2015).

CONSIDERACOES FINAIS

O envelhecimento é um fendmeno mundial e um grande desafio para a populagéo,
durante muito tempo este termo estava relacionado a perdas, inatividade e vulnerabilidade,

porém, essa ja € uma realidade ultrapassada. Cada vez mais 0s idosos buscam sua insercdo na

sociedade e levam uma vida ativa, aumentando a qualidade e desmistificando tabu.
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Entretanto, a partir dos artigos pesquisados para o desenvolvimento do trabalho péde-
se constatar o despreparo da populacdo e dos profissionais de saude para lidar com o0s
assuntos relacionados a senilidade, especificamente a dificuldade encontrada pelos idosos
diante a temética da sexualidade, tendo em vista que o assunto é primordial para uma melhor
qualidade de vida, é de fundamental importancia a compreensdo de como 0s idosos vivenciam
e agem diante o assunto, considerando suas percepcdes, vivéncias, sentimentos, religiosidade
e prazeres.

Infere-se que diante do tema abordado, faz-se necessario o desenvolvimento de
politicas publicas voltadas aos idosos, familiares e profissionais de salde, tendo em vista a
caréncia de conhecimento do todo em abordar o assunto em questdo, proporcionando entao
melhor qualidade da atencédo a saude, buscando aprimorar a compreensao, proporcionando a

realizacdo de educagdo em salde, pesquisas, oficinas e projetos para o publico abordado.
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