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RESUMO

Nos ultimos anos observou-se uma transformagdo na piramide etéaria, caracterizada pelo
aumento significativo de pessoas idosas, associada ao avanco da expectativa de vida deste
grupo. Apesar dos estigmas criados pela sociedade, os idosos mantém a vida sexual ativa. De
modo que o0s estudos demonstram que a vulnerabilidade as Infeccdes Sexualmente
Transmissiveis, HIV e/ou aids nesse grupo é elevada devido a auséncia das praticas de
educacdo em saude voltadas para a sexualidade deste grupo. Desta forma, o presente estudo
tem como objetivo investigar o comportamento sexual e o conhecimento da pessoa idosa
acerca da infeccdo ao HIV e/ou aids através da analise do discurso do sujeito. Trata-se de um
estudo descritivo e exploratorio, com abordagem quanti-qualitativa. A amostra foi constituida
por 20 idosos frequentadores de um Clube da Pessoa Idosa. Ressalta-se que foram respeitados
0s aspectos éticos normatizados pela Resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude.
Obteve-se como principais resultados: os idosos mantém vida sexual ativa e o conhecimento
acerca da transmissao do HIV e/ou aids é deficiente. Mediante 0 exposto, 0 estudo serve como
fomento para a formulacdo e fortalecimento de politicas pablicas de saide voltadas para a
sexualidade dos idosos, assim como a realizacdo de atividades de educacdo em saude
adaptadas para o cenario de cada populacéo.
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INTRODUCAO

Nos ultimos anos observou-se uma transformacdo na piramide etaria, caracterizada
pelo aumento significativo de pessoas idosas, associada ao avanco da expectativa de vida
deste grupo. Nesse contexto, a populacdo brasileira manteve a tendéncia de envelhecimento

dos ultimos anos e ganhou 4,8 milhdes de idosos desde 2012, superando a marca dos 30,2
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milhdes em 2017, segundo a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua (IBGE,
2018).

Frente a esta transicdo demografica mundial, a Organizacdo Mundial de Satde (OMS)
aponta que o processo de envelhecimento indica que muitas percepcdes e suposi¢cdes comuns
sobre a terceira idade séo baseadas em suposicdes ultrapassadas. No contexto da sexualidade,
pesquisadores tém indicado que pessoas idosas continuam sendo sexualmente ativos, mesmo
apos 0s 80 anos de idade (OMS, 2015).

Nesse sentido, a vida sexual ativa da pessoa idosa é influenciada pelos avancos da
medicina associada a evolucdo da industria farmacéutica através do uso de medicacdes para
disfuncédo erétil, concomitantemente com a desmistificacdo do sexo nessa faixa etaria. Desta
forma, aumenta- se a vulnerabilidade as Infec¢Ges Sexualmente Transmissiveis (ISTs), assim
como ao Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) que pode levar a Sindrome da
Imunodeficiéncia Humana Adquirida (SIDA) (BITTENCOURT et al., 2015).

Ademais, a sexualidade é caracterizada como um conjunto de manifestacbes em
formato de comportamentos, pensamentos e sentimentos, os quais podem ser identificados em
qualquer faixa etaria de um individuo, variando quanto a forma, intensidade e duracéo,
independentemente da idade. Por isso, a resisténcia ao uso de preservativos associada ao
pouco conhecimento acerca das praticas de sexo seguro e em relacdo as ISTs pode influenciar
para que o grupo de pessoas idosas seja exposto as vulnerabilidades (MOURA; PESSOA,;
ALMEIDA, 2017).

No que concerne ao virus HIV, observa-se 0 aumento significativo nas taxas entre
homens e mulheres na faixa etaria de 60 anos ou mais nos ultimos 10 anos, indicando a
susceptibilidade das pessoas idosas ao virus. O conceito de vulnerabilidade é compreendido
como individuos expostos a dado agravo a salde, podendo ser: individual, social e
programatica (ANDRADE et al., 2017).

Nesse contexto, vulnerabilidade individual é relacionada a qualidade da informacéo
que o individuo possui de algo e a possibilidade de combaté-lo. A vulnerabilidade social é o
acesso as informac@es, saude, além da pratica de mudanca, ao receber uma informacéo
recente, associadas ao acesso a recursos materiais. A vulnerabilidade programatica é

caracterizada pela identificacdo e analise do cenario de programas governamentais, incluindo

politicas, programas, servi¢cos e aces de protecdo e promocdo a saude (ANDRADE et al.,
2017).
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Diante do conceito de wvulnerabilidade, é imprescindivel investigar acerca dos

comportamentos sexuais e 0 conhecimento das pessoas idosas no que tange ao virus do HIV,
para que se conhecam as vulnerabilidades desse grupo. Assim, subsidiando praticas de
prevencao e promogao a saude nessa faixa etéria.

Nesse contexto, o estudo foi norteado pelas seguintes indagacfes: Quais 0s
comportamentos sexuais das pessoas idosas? Qual o conhecimento das pessoas idosas acerca
da infeccdo ao HIV e/ou aids?

Para responder tais questionamentos, esse estudo teve como objetivo investigar o
comportamento sexual e conhecimentos de pessoas idosas acerca da infecgdo ao HIV e/ou

aids através da analise do discurso do sujeito.

METODOLOGIA

O presente estudo tem carater quantitativo para as variaveis sociodemogréaficas e
qualitativo para analise dos discursos. Caracterizado ainda como descritivo e exploratorio. O
cenario da investigacdo foi um Clube para a Pessoa Idosa, no municipio de Jodo Pessoa,
Paraiba, Brasil. Justifica-se a escolha do cenario devido a utilizacdo de um instrumento
contendo questdes relacionadas a vida sexual, fazendo-se necessario um ambiente tranquilo e
descontraido, onde o0s participantes pudessem se sentir confortaveis para responder 0s
guestionamentos.

A amostra do estudo foi composta por 20 idosos frequentadores do Clube da Pessoa
Idosa. Foram incluidos: pessoas com idade igual ou superior a 60 anos; cadastrados e
utilizavam o servi¢o de uma Unidade Basica de Saude (UBS); e possuiam capacidade mental
preservada.

Para coleta dos dados utilizou-se uma Entrevista Semi-Estruturada, contendo questdes
sociodemograficas (idade, sexo, estado civil, escolaridade) e quatorze questbes subjetivas,
contemplando a tematica HIV/aids. Para verificacdo do estado cognitivo foi utilizado o Mini
Exame de Estado Mental (MEEM), cujo escore maximo é 30 pontos. Desse modo, sdo
definidos pontos de corte sugestivos para déficit-cognitivo com base na educacdo formal, em

que: para analfabetos, 13 pontos; para individuos com baixa ou média escolaridade, 18

pontos; e para aqueles com alto nivel de escolarizacdo, 26 pontos (MELO; BARBOSA,
2015).
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Os dados oriundos de questbes quantitativas foram processados com auxilio do

software Statistical Package for the Social Sciences 20.0 (SPSS) e estdo apresentados através
da frequéncia absoluta e relativa.

O material empirico apreendido a partir das questBes subjetivas foi gravado,
posteriormente transcrito e analisado qualitativamente por meio da técnica de analise do
discurso do sujeito coletivo, proposta por Lefévre, Lefevre e Teixeira (2000).

A referida técnica foi operacionalizada através das etapas: selecdo das expressdes-
chave, identificacdo das ideias centrais, agrupamento das ideias centrais semelhantes ou
complementares e estruturacdo do discurso-sintese (LEFEVRE; LEFEVRE, TEIXEIRA,
2000). Por fim, resultando em dimensdes.

Ressalta-se que o presente estudo foi norteado pela Resolugdo 466/2012 do Conselho
Nacional de Saude (CNS), que versa sobre a ética na pesquisa com seres humanos, com
parecer positivo do Comité de Etica e Pesquisa com nimero CAEE: 35586314.6.0000.5176.

DESENVOLVIMENTO

Abordar a sexualidade da pessoa idosa ainda é uma barreira para os profissionais de
salde, pois ha a crenca por parte da maioria das pessoas de que esse grupo ndo possui uma
vida sexual ativa. Consequentemente, acabam sendo excluidos de agdes voltadas para a
prevencdo da transmissdo das ISTs, contribuindo para o aumento da vulnerabilidade. Todavia,
a literatura revela que grande parte da populacdo idosa reconhece a necessidade da utilizacao
da camisinha, porém ndo a utilizam por ndo saberem a forma correta de utiliza-la
(MALDANER; LINI; DORING, 2016).

Diante do exposto, a ndo utilizacdo dos preservativos os tornam vulneraveis as ISTs, 0
que justifica o aumento de idosos diagnosticados com HIV (BRITO et al., 2016). Os estudos
indicam que fatores como casamento, confianca, parceiro fixo e incbmodo com o uso da
camisinha influenciam na baixa adesdo ao preservativo. Assim, fatos como esses evidenciam
as lacunas existentes no que diz respeito a prevencdo da transmissdo das ISTs, bem como da
necessidade de uma abordagem ativa por parte dos profissionais (PEREIRA et al., 2015).

Nas décadas passadas, as infec¢des por HIV acometiam mais a populacdo jovem, por
isso a existéncia de politicas mais direcionadas a esse publico, o que consequentemente

corrobora com o bloqueio existente por parte da populagdo em aceitar que os idosos também
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sdo vulneraveis e precisam ser incluidos nas politicas publicas de saude (SCHATZ et al.,
2019).

RESULTADOS E DISCUSSAO

No que tange aos aspectos sociodemograficos, identificou-se que a idade média dos
idosos equivaleu a 71,9+ 7,46 anos, sendo 65% (13) do sexo feminino, 35% (7) do sexo
masculino; quanto ao estado civil: 35% (7) casados, seguido de 25% (5) divorciados, 25% (5)
vilvos, 15% (3) solteiros; acerca do nivel de escolaridade: ensino fundamental completo 35%
(7), 35% (7) com ensino médio, 30% (6) com ensino superior completo.

A maioria dos participantes da amostra (65%) era do sexo feminino, tal fato €
justificado pelo processo de feminizacdo da velhice. A literatura apresenta um numero
elevado de mulheres na populacdo idosa, caracteristica associada ao maior tempo de
sobrevida e maior contato com os dispositivos empiricos de atencdo a salde, visto que
historicamente ela é responsavel pelo cuidado dos familiares, aléem disso, pela maior procura
aos servigos de promocdo da salde e prevencédo de doencas (ALMEIDA et al., 2015).

No que concerne ao estado conjugal, prevaleceu os divorciados, viuvos e solteiros,
totalizando 65% (13). Portanto, tal achado vai de encontro com a pesquisa de Campos et al.
(2016), na qual a maioria dos entrevistados eram casados. Outrossim, as publicacGes
cientificas revelam que a parceria fixa pode levar a auséncia da adesdo ao preservativo, com
vistas a evitar sentimentos de desconfianca, aumentando a vulnerabilidade as infeccOes
(ANDRADE et al., 2017).

No tocante ao nivel de escolaridade, entende-se que as pessoas idosas com maior
quantidade de anos de educacdo formal geralmente possuem facilidade para compreensao das
atividades de educacdo em salde, quando comparado aos com educacdo formal reduzida.
Dessa forma, compreende-se a importancia da adaptacao das ac6es em saude para 0 cenario
social de cada populacdo, objetivando sensibilizar a respeito da tematica de forma eficaz
(BRITO et al., 2016).

Na avaliacdo do estado mental, realizada através da aplicacio do MEEM, teste
neuropsicolégico para avaliacdo da funcdo cognitiva, verificou-se que entre 0s idosos
investigados, 100% (20) ndo apresentaram déficit cognitivo, tornando-os aptos para

participacdo na pesquisa.
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As ideias centrais e 0 Discurso do Sujeito Coletivo (DSC) encontram-se expostos em

quadros que emergiram com 0 questionamento proposto para investigacdo. As dimensdes
expostas a seguir sdo referentes a vida sexual, comportamentos e conhecimento acerca da
transmisséo do HIV e/ou aids.

O DSC expresso no quadro 1 mostra a ideia central 1 “Conhecimento e contradigao
sobre a transmissao do HIV e/ou aids . Contemplando os seguintes questionamentos: “O (A)
senhor (a) tem uma vida sexual ativa? Qual o seu entendimento sobre HIV e/ou aids, como se

transmite? O senhor (a) acha que idoso também pega HIV e/ou aids? Por qué?”.

Quadro 1. Ideia Central 1 e DSC dos participantes inseridos no estudo em resposta ao

questionamento 1.

IDEIA CENTRAL 01 DISCURSO DO SUJEITO COLETIVO
Sim! [...] Transmissdo de sangue, sexo sem camisinha,
Vida sexual ativa e outras pessoas que ja tem a convive com aquela pessoa e
Conhecimento versus ndo sabe, droga também transmite! Eu nunca ouvir dizer
contradicdo sobre a transmissdo | N30, mas podeser! (ENTREVISTAL) :
do HIV elou aids Tenho sim! Ha [...] como transmite eu ndo sei ndo, eu sei

que é falta de cuidado tanto da mulher como do homem!
Depende, porque se ela fizer atividade sexual e ndo tiver
cuidado pega! (ENTREVISTA 2)

Claro!!! Se transmite pelo sexo [...] eu ja ouvir falar que
se vocé tiver um ferimento na boca pega! Eu acho [...] ja
vi algumas pessoas falando que isso é possivel, mas nao
vejo nem na TV falando sobre isso, ndo pra os idosos!
(ENTREVISTA 3)

Sim! Se o parceiro tiver aids e o parceiro fizer sem
camisinha pega! Pega, se ficar com outro idoso sem
camisinha pega! (ENTREVISTA 4)

Claro! A aids pega pelo sangue, sexual sem camisinha!
Claro que o idoso pode pegar aids, até pega com mais
frequéncia, porque faz mais sem protecdo! (ENTREVISTA
7

“Sim! “E pelo beijo”, ato sexual! Pega, porque o corpo
tanto faz ser jovem ou idoso, se ndo tiver as prevencoes
pega, e se 0 idoso pegar morre mais rapido ainda, porque
ta mais fragil!” (ENTREVISTA 15)

Normal, ativo pra idade [..] ndo sou garotinho, mas
tenho sem usar remédio! A aids é transmitida fazendo
sexo, 100% de chance se fazer sem camisinha pega [...]
Eu sei como se transmite! Pega, porgue se por exemplo,
fazer a unha com material dos outros, pode pegar!
(ENTREVISTA 16)

*As entrevistas intercaladas ou ausentes devem-se a repeticdo da mesma resposta.
Fonte: Dados empiricos da pesquisa, Jodo Pessoa, 2015.
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Através do DSC exposto no quadro 1, observa-se que a maioria dos idosos tém vida

sexual ativa. No que concerne ao conhecimento sobre HIV e/ou aids e sua transmisséo, nota-
se uma contradicdo nas respostas, e a maioria ressalta que idoso pode adquirir aids.

Os resultados demonstram que os idosos sdo sexualmente ativos e esse achado
corrobora com o estudo de Bittencourt et al. (2015), em que é ressaltado que mediante 0s
avancos das ciéncias da saude, o processo de envelhecimento ocorre de forma saudavel,
promovendo a manutengdo da atividade sexual. Ademais, essa sexualidade ativa também esta
associada ao uso de medicacdes para disfuncdo erétil e a desmistificacdo do sexo, fatores que
propiciam o prolongamento da vida sexual.

Além disso, a pesquisa evidenciou a falta de conhecimento acerca do HIV e/ou aids e
contradi¢do na forma de transmissdo, em que é visto em um discurso o relato da transmisséo
pelo beijo, assim como, alguns idosos demonstraram duvida ao serem indagados se 0s idosos
podem ser infectados com a doencga. Essas informacgdes constituem um obstaculo para os
esforgos de prevencgéo, caracterizando uma vulnerabilidade, pois revela comportamentos que
contribuem para a infeccao do individuo.

Burigo et al. (2015) revelam que ha auséncia de abordagem por parte dos profissionais
de saude a respeito da sexualidade da pessoa idosa. Esse fato esta relacionado com os
estigmas criados pela sociedade, em que acredita-se que ndo ha pratica sexual nessa
populacdo. Devido a isso, ndo € questionado e/ou discutido essa tematica com 0s pacientes,
causando uma lacuna no conhecimento.

A pesquisa realizada por Meira et al. (2015) identificou que a educacdo em saude
voltada para a sexualidade dos idosos € fragil. Nesse sentido, identificou-se nesse estudo que
grande parte dos entrevistados revelaram que os conhecimentos acerca do HIV e/ou aids sdo
adquiridos através da televisdo, radios, jornais e conversas com amigos, entretanto, o tema
ndo é abordado diretamente com a incidéncia em idosos.

O DSC expresso no quadro 2 mostra a ideia central 2 “Negatividade na entrega e uso
de preservativos, e concep¢do quanto ao uso em suas rela¢oes sexuais”. Contemplando os
seguintes questionamentos: “Quando o (a) senhor (a) vai aos servigos de saude, algum
profissional ja lhe ofereceu camisinha? Se isso acontece, qual seria sua atitude diante dessa
acdo? O (A) senhor (a) ja usou em alguma vez na sua vida algum tipo de preservativo, se sim,

como é a experiéncia? O (A) senhor acha necessario o uso da camisinha nas suas relacoes

sexuais?”.
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Quadro 2. Ideia Central 2 e DSC dos participantes inseridos no estudo em resposta ao

questionamento 2.

IDEIA CENTRAL 02 DISCURSO DO SUJEITO COLETIVO

N&o! Nao sei nem responder, porque tem a questio
da idade, que eles geralmente ndo oferece a gente,
Negatividade na entrega e uso de | mas ndo sabia minha reacdo! SO usei pra fazer
preservativos e concepcao quanto | ultravaginal! [...] N&o, mas também sd tive meu
ao uso em suas relagdes sexuais. marido! [...] N&o achava necessario. (ENTREVISTA
1)

“So nas campanhas [...] Imagine se eles vao ficar
oferecendo camisinha pra minha idade [...] (risos)
[...] Eu ndo, eu fazia: v& lavar, agora venha!l!
(risos) [...] Na minha ndo precisa, eles se cuidam!”
(ENTREVISTA 4)

N&o, nunca [...] Se acontecer, eu ndo quero nao, que
eu nao corro perigo de engravidar mais! [...] Ja sim!
N&o é confortavel! [...] Na pessoa que ndo conheco
sim, precisa! (ENTREVISTA 12)

Nada, eles ndo entregam a gente ndo [..] Eu
mandava ele me respeitar, eu ndo tenho necessidade
de camisinha! [...] Nunca usei ndo, sei como € nao!
[...] N&o, com minha esposa ndo! (ENTREVISTA 20)
*As entrevistas intercaladas ou ausentes devem-se a repeticdo da mesma resposta.

Fonte: Dados empiricos da pesquisa, Jodo Pessoa, 2015.

Observa-se no DSC exposto no quadro 2 que a maioria dos idosos relatam nunca terem
sido abordados por um profissional de salde para a entrega de preservativos. Além disso, foi
possivel perceber que a reacdo € de normalidade, outras de rejeicdo caso houvesse a
abordagem. Alguns disseram nunca ter usado preservativo, em contrapartida, alguns ja
usaram e ndo gostaram da experiéncia, no entanto, a maioria acredita ndo ser necessario
utilizar em suas relacdes.

Os discursos demonstram certo desconhecimento da importancia do uso da camisinha,
aléem de atribuir o ndo uso a fidelidade do parceiro, ao desconforto e a crenca que sO a
lavagem das genitalias resolveria. No entanto, estas atitudes podem estar relacionadas ao
processo cultural, aos tabus, aos costumes préprios dessa faixa etaria.

Séo diversos os motivos que dificultam o uso do preservativo na idade idosa: a baixa
percepcao de risco para infectar-se, relacionado ao fato das mulheres confiarem nos parceiros
e terem um relacionamento estavel, dificuldades com o manuseio do preservativo e piora no
desempenho sexual, a dificuldade de negociacao entre os parceiros para 0 uso do preservativo,

menor preocupagdo com concepgdo, 0 baixo conhecimento sobre as vias de transmissao,
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mostrando a necessidade de préticas educativas para os riscos e prevencdo do HIV e/ou aids
na idade idosa (DORNELAS NETO et al., 2015).
Cordeiro et al. (2017) relatam em seu estudo que os idosos demonstram resisténcia ao

uso do preservativo por o considerarem apenas um método contraceptivo. Outrossim, alguns
profissionais de saude ndo se sentem capacitados para oferecer uma assisténcia qualificada
destinada a saude sexual do idoso, contribuindo para uma deficiéncia no conhecimento da
importancia do uso do preservativo.

A pesquisa de Luz et al. (2015) evidenciou que 83,1% dos idosos entrevistados ndo
utilizaram preservativo na Ultima relacdo sexual, por acharem que apenas pessoas que
praticam comportamentos de riscos possuem chances de adquirir alguma IST, refor¢ando o

desconhecimento acerca da transmissdo do HIV e/ou aids.

CONSIDERAGCOES FINAIS

O presente estudo busca investigar o comportamento e conhecimento de pessoas
idosas acerca da transmissdo do HIV. Desse modo, através dos discursos constatou-se que ha
uma falha no conhecimento do HIV e/ou aids, bem como na sua forma de transmiss&o.

Além disso, foi apontado nos relatos que ndo era oferecido por parte dos profissionais
de salde preservativos para as pessoas de idade idosa, mesmo eles possuindo vida sexual
ativa. Também foi evidenciado no presente estudo que 0s entrevistados ndo possuiam
conhecimento acerca da importancia do uso da camisinha.

Desse modo, almeja-se que este estudo sirva para dar énfase a necessidade da
formulacdo de praticas de educacdo em saude voltada a sexualidade da pessoa idosa, bem
como para despertar nos profissionais um olhar mais amplo para essa populagéo.

Sugere-se que a tematica seja abordada em rodas de conversa na atencdo bésica, além
do uso dos meios de comunicacdo para orientar quanto a importancia do uso de preservativos
e da transmissdo do HIV. Ressalta-se a importancia do olhar voltado a sexualidade da pessoa
idosa, a fim de desmistificar tabus ainda existentes e consequentemente inclui-los nas

campanhas de satde para minimizar as vulnerabilidades existentes nessa populacao.
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