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RESUMO

O frequente avanco da medicina e o declinio da natalidade tem permitido que a populacéo idosa aumente
cada vez mais no pais. Com o surgimento de tratamentos hormonais e medicamentos para disfuncdo
erétil muitos idosos tém redescoberto o sexo na terceira idade e a falta de informagdo de alguns
profissionais de salde para conduzir casos dessa natureza tem contribuido para que esses individuos se
tornem alvos faceis de infecgBes sexualmente transmissiveis, como também, propagadores dessas
doencas. Nesse sentido, o trabalho apresentado buscou discutir a importancia da sexualidade na terceira
idade e sensibilizar os profissionais de salde para que estes abordem o tema em suas consultas. Para
tanto, realizou-se uma pesquisa bibliografica nas bases de dados Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Biblioteca Virtual
em Salde (BVS) e no Departamento de Informética do Sistema Unico de Satde (DATASUS), com
publicacdes realizadas no periodo de 2014 a 2019. A pratica da sexualidade faz parte da vida saudavel
de todo ser humano, sendo ela importante para a manutencgao das condic¢Oes de salde da pessoa idosa e
para a melhoria da qualidade de vida. O ato sexual fortalece o carinho, a comunicacdo, 0
companheirismo e o cuidado mutuo. Portanto, é essencial que os profissionais de salde, sobretudo o
enfermeiro, esclarecam os tabus que cercam a sexualidade do idoso, abordem as afec¢Ges que podem
comprometer o desempenho sexual e fornecam uma orientacdo adequada a essa populagao.
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INTRODUCAO

O envelhecimento populacional tem crescido muito nos Gltimos anos em decorréncia do
declinio da mortalidade, diminuicdo da natalidade, melhoria na qualidade de vida e os avangos
da tecnologia e da medicina. No Brasil, 0 nimero de idosos passou de 25,4 milhdes em 2012
para 30,2 milhdes em 2017, um crescimento de 18% (IBGE, 2018). Segundo Neto et al. (2015),
0 aumento da longevidade e o surgimento de tratamentos de reposicdo hormonal e
medicamentos para disfuncao erétil, tem permitido o redescobrimento do sexo na terceira idade,

todavia, a auséncia de assisténcia voltada para esse grupo tem contribuido para o aumento de
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infeccbes sexualmente transmissiveis (ISTs), como o HIV/Aids, sifilis, clamidia e gonorreia.

Para muitos, a velhice ainda é tida como sindnimo de incapacidades fisica ou mental,
transformando o idoso em um sujeito improdutivo, incapaz e dependente (ALENCAR et al.,
2014). Mesmo diante de tantas perdas que ocorrem nessa fase da vida — perda do vigor fisico,
da saude, da autonomia, dos entes queridos — é possivel ter uma velhice bem-sucedida, haja
vista que a mesma esté relacionada a boa satde fisica e mental, atividade e envolvimento com
avida (VIEIRA, COUTINHO, SARAIVA, 2016).

A sexualidade na velhice ainda € acompanhada de varios mitos e tabus, passando a ideia
de que os idosos séo seres assexuados, inibindo-os de exercerem sua vida de forma integral
(UCHOA et al., 2016), ndo levando em conta os efeitos positivos que a prética sexual acarreta
na melhoria da qualidade de vida da pessoa idosa (VIEIRA, COUTINHO, SARAIVA, 2016),
de modo que, a auséncia da mesma pode “acelerar o processo de envelhecimento e repercutir
negativamente na sua satide” (UCHOA et al., 2016, p. 946).

No Brasil, a solicitacdo da sorologia anti-HIV é feita a populacdo com mais de 18 anos
em situacdo de vulnerabilidade, que s&o os usuarios de drogas, homens que fazem sexo com
homens (HSH) e mulheres profissionais do sexo, ndo dando atencdo a populacdo idosa,
deixando a critério dos profissionais de saide em solicitar ou ndo o teste (ALENCAR e
CIOSAK, 2016). A deficiéncia na assisténcia voltada para a sexualidade da pessoa idosa tem
aberto espaco para maiores incidéncias de infeccdes sexualmente transmissiveis (IST) nesse
grupo. De acordo com Uchéa et al. (2016), as campanhas de prevencdo das IST estdo voltadas
para os jovens e adultos, esquecendo-se que o0 idoso também possui interesses sexuais e, em
vista disso, também estdo susceptiveis as infeccbes sexuais.

Além disso, atualmente, ainda se observa problemas na abordagem da sexualidade nos
idosos, tanto por parte do profissional de salde, que se sente envergonhado em fazer perguntas
no contexto sexual, como também por parte do préprio idoso, que ndo se sente a vontade para
esclarecer suas duvidas com o profissional por temer ser mal interpretado (VIEIRA,
COUTINHO, SARAIVA, 2016).

Para Alencar e Ciosak (2016), a falta de interesse e/ou conhecimento por parte do
profissional de saude prejudica a abordagem e a orientacdo sobre a sexualidade e dificulta a
acoes de prevencao das IST. “Os mitos e preconceitos presentes no comportamento € nas acoes
cotidianas dos profissionais de saude, sdo refletidos no atendimento e resolugdes de problemas
de saude dos idosos, tornando-os mais vulneraveis nesse processo” (ALENCAR e CIOSAK,
2016, p. 1144).
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Em vista disso, o objetivo deste trabalho € orientar a equipe de salude para que estes
sintam-se confortaveis em discutir essa problemaética durante as consultas, com o intuito de
melhorar a qualidade de vida desses individuos, bem como, educar a familia quanto a
importancia e os beneficios da pratica sexual da pessoa idosa, para uma melhor assisténcia de
promocdo e prevencdo de doencas, visto que o numero de infeccBes transmissiveis vem
aumentando bastante nessa populacdo, além de ser também uma forma de descontruir os mitos
e tabus em torno da sexualidade na terceira idade e, dessa forma, promover mudanca de

comportamento na relacéo sexual.

METODOLOGIA

Este estudo realizou-se através de literatura realizada no periodo de setembro de 2018 a
abril de 2019, nas seguintes bases de dados: Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Biblioteca Virtual
em Sadde (BVS) e no Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satide (DATASUS).
A busca foi orientada pelos descritores: “Idoso”, “Sexualidade”, “Infec¢des sexualmente
transmissiveis”, “HIV/Aids no idoso”, e seus correspondentes em inglés (elderly, sexuality,
sexually transmitted infections, HIV/Aids in the elderly).

Para a selecdo dos artigos utilizou-se como critério de inclusdo: literaturas com no
méaximo 06 anos de publicacdo (entre 2014 e 2019), completos, em portugués, disponiveis
online e que aludam a temaética da pesquisa. Foram excluidas as obras que ndo disponibilizem

o0 texto na integra online, relatos de caso e aqueles que estejam fora do periodo preconizado.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Por muito tempo a sexualidade foi vista como algo biologico, instintivo, com o Unico
propdsito de procriar. Com o passar do tempo, esse termo foi ganhando uma nova conotacao
social e cultural, passando a ser “uma parte integral da personalidade de cada um. Néo é
sindnimo de coito e ndo se limita a presenca ou ndo de orgasmo. E uma energia que motiva a
encontrar o amor, contato, intimidade” (IPGG, 2016, p. 6).

Segundo Vieira, Coutinho, Saraiva (2016), a pessoa idosa € vista pela sociedade como

assexuada, isento de desejos ou vida sexual, perpetuando o mito de que 0s idosos ndo possuem

interesses sexuais. Para Brasil (2016), a sexualidade é um comportamento que dura a vida
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inteira, e ndo cessa com envelhecimento e que, uma boa qualidade de vida, inclui atividades

mentais, fisicas e sexuais regularmente. A prética sexual é essencial para manter as relagdes
interpessoais saudaveis, como também, contribuir para o autoconhecimento e a autoestima
(VIEIRA, COUTINHO, SARAIVA, 2016). Em mulheres sexualmente ativas, observa-se
menos atrofia vaginal, quando comparada as mulheres que ndo praticam atividade sexual, visto
que a pratica mantém a irrigacdo sanguinea da vagina (BRASIL, 2016). Segundo Brasil (2016),
a abstencdo sexual pode ser prejudicial a tonicidade, elasticidade, lubrificacdo vaginal, e
também, no interesse pelo sexo. O julgamento da sociedade inibe o idoso de expressar sua
sexualidade de forma natural, levando-os a privagdes e a agir conforme as imposi¢6es sociais.
Por conta disso, por muito tempo esses individuos foram excluidos do grupo de risco para
HIV/Aids (SILVEIRA, FELIPE E SANTOS, 2015). Os préprios familiares pdem obstaculos
nas relagdes sexuais de seus idosos e os profissionais de salde ndo ddo o apoio que se deveria
dar a essa populacdo (VIEIRA, COUTINHO, SARAIVA, 2016), o que impede que gravos
comuns nessa faixa etaria sejam prevenidos, como a disfuncdo erétil, o vaginismo, a
dispareunia, o uso indevido de certos medicamentos e a prevencado das ISTs, ndo efetivando a
promocdo da salde dessas pessoas (CUNHA et al., 2015). Vale ressaltar, que a populacéo acima
de 60 anos vem aumentando em todo o mundo, o que tem levado a uma inversao na piramide
populacional, e muitos continuam sexualmente ativos.

Dados mostram que entre 2012 e 2017, o numero de idosos cresceu em todos os estados
do Brasil, sendo o Rio de Janeiro e 0 Rio Grande do Sul os estados com maior propor¢édo de
idosos, ambas com 18,6% (IBGE, 2018). Para Silveira, Filipe e Santos (2015, p. 3), “a
sexualidade neste grupo de pessoas deve ser plenamente estimulada, uma vez que ndo ha razdes
fisiol6gicas que impecam pessoas da terceira idade de apresentarem vida sexual ativa”.

O maior acesso a medicamentos estimulantes da atividade sexual e a resisténcia dos
profissionais de saude e da sociedade em geral em se discutir a sexualidade nos idosos vem
gerando um aumento no numero de infecgdes sexualmente transmissiveis nesse grupo, com
destaque para o HIV/Aids.

De acordo com a Empresa Brasil de Comunicagdo (2018), o citrato de sildenafila —
medicamento para disfuncédo erétil — é comercializado a vinte anos e ja atingiu 65 milhGes de
prescricdes médicas em todo o mundo. Segundo o Boletim Epidemiologico HIV/Aids 2017,
foram registrados 2.217 casos de aids no Brasil, em 2016, em individuos com idade igual ou

superior a 60 anos (BRASIL, 2017). Em 10 anos, o nimero de idosos infectados com o HIV

cresceu 103% no Brasil. Esse aumento na Ultima década se d& devido a préatica sexual
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desprotegida entre os idosos (BRITO et al., 2016), tendo em vista que, durante a juventude dos

mesmos, pouco se sabia e/ou se falava sobre as IST e, portanto, ndo se instituiu o hbito do uso
de preservativo em suas relagdes (UCHOA et al., 2016).

Para Brito et al. (2016, p. 143), a “resisténcia ao uso de preservativo estd associada ao
constrangimento em adquiri-lo, ao desconhecimento da forma de uso, a0 medo de perder a
eregdo efetiva e ao conceito equivocado de que serviria apenas para evitar gravidez”. Segundo
Reis e Vital (2015), com a chegada da menopausa muitas mulheres passam a ndo se preocupar
com o uso de métodos contraceptivos, sobretudo a camisinha, e por muitas vezes estarem em
um relacionamento estavel, ficam despreocupadas quanto ao uso do preservativo. Conforme
Silva, B et al., (2018, p. 84) “as mulheres idosas n&o reconhecem a possibilidade de infeccéo
atraves do companheiro, desconsiderando as relacdes extraconjugais de seus parceiros que
podem vir a infecta-las”. Ha& de considerar-se ainda, a incapacidade das mulheres em negociar
0 uso da camisinha e a submissao ao companheiro também constituem fatores que dificultam a
adesdo ao método preventivo (NETO et al., 2015). Ademais, mulheres idosas apresentam menor
lubrificacdo devido aos baixos niveis de estrogénio, predispondo-as a microabrasdes na parede
vaginal durante as relacfes sexuais facilitando a transmissdo de IST (NETO et al., 2015).

Para Silva, A et al. (2018), é essencial o enfoque na atuacdo dos médicos e enfermeiros
para uma melhor assisténcia a esse idoso, sobretudo do enfermeiro, haja vista que este
profissional esta em contato direto com o paciente, entretanto, ainda se observa uma lacuna na
assisténcia desses profisionais no que tange a sexualidade, levando a uma dificuldade no
diagnostico precoce da infecdo pelo HIV/Aids. Santana et al. (2015) afirmam que, ainda existe
muita dificuldade em se compartilhar informacdes sobre sexualidade entre os idosos e 0s
profissionais, 0 que contribui para a problematica em questéo e tendo como consequéncia uma
assistencia desintegrada.

A demora na procura dos servicos de salde estd diretamente ligada ao grau de
escolaridade, uma vez que a epidemia atinge, principalmente, os individuos que apresentam
baixo nivel educacional (SILVA, B et al., 2018). Segundo Silva, A et al. (2018), o diagnostico
tardio faz com que muitos casos sé sejam fechados na rede secundaria ou terciaria de salde,

quando s&o observadas as doengas oportunistas.
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Gréfico 1 - Casos de aids identificados no Brasil segundo as varidveis sexo e
escolaridade no periodo de 2007-2017.
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Fonte: DATASUS, 2017.

Constata-se, a partir do grafico acima, que 0 maior nimero de casos se concentra no sexo
masculino, sendo predominante nos individuos com escolaridade fundamental incompleto. Tal
condicdo pode justificar a ndo procura aos servicos de saude de forma precoce (SILVA, A et
al., 2018). Uma vez que o nivel de instrucdo é baixo, menos autonomia esses idosos terdo para
buscar conhecimento, bem como uma maior dificuldade de interpretar as informagées, tendo
como consequéncia uma capacidade de cuidado e prevencao deficitaria (SILVA, B et al., 2018).

O enfermeiro tem papel fundamental no processo de orientacdo desses idosos e da
populacdo no geral, devendo esclarecer suas davidas acerca de como se da o desenvolvimento
da doenga, modos de transmissdo e formas de prevencéo, além de outros questionamentos que
possam surgir. E preciso também, levar em consideracio as peculiaridades inerentes a esse
grupo, como a dispareunia decorrente do ressecamento vaginal, desinteresse sexual, impoténcia
masculina, dificuldade de erecdo, uso indiscriminado de medicamentos para alcancar
desempenho sexual e limitagéo social (CASTRO et al., 2014). O enfermeiro deve aponderar-se
de seu instrumento de trabalho, a Sistematizacdo de Assisténcia de Enfermagem (SAE),

consultando, diagnosticando, planejando, executando e avaliando suas intervengdes (SILVA,

A et al., 2018). Para Medeiros et al. (2016, p. 6) é preciso “considerar a sexualidade do idoso
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como presente até a finitude, para que se possa atingir as metas de cuidado para essa populagdo”
e, dessa forma, reduzir o nimero de idosos acometidos pelo HIV/Aids e outras infeccBes
sexualmente transmissiveis.

O profissional deve adaptar sua fala a cultura e grau de instrugéo de seu paciente, de modo
que ele consiga compreender e pér em prética as orientagdes que lhe é dado (RIBEIRO, MELO,
SOUZA, 2016). E essencial que o enfermeiro estabeleca uma relago de parceria com o
paciente, fazendo com que ele se sinta a vontade para conversar e se tratar. A promocao da
higiene oral também é uma atribuicdo da equipe de enfermagem, proporcionando um olhar
holistico a pessoa idosa, ndo s6 focada na conduta terapéutica medicamentosa (SILVA, A et
al., 2018).

Ademais, é essencial que enfermeiro mantenha-se constantemente atualizado, para que se
possa prestar uma boa assisténcia de enfermagem e dessa forma ter subsidios para propiciar um
cuidado integral a esse publico (MEDEIROS et al., 2016; RIBEIRO, MELO, SOUZA, 2016).
E fundamental uma assisténcia que foque, além das demandas bioldgicas, os fatores que podem
comprometer a psique do individuo (CASTRO et al., 2014). Cabe a toda equipe, identificar as
necessidades individuais e estabelecer um plano de cuidado com acGes individualizadas que
propicie a autonomia, independéncia e preserve a capacidade funcional do idoso (CASTRO et
al., 2014).

CONSIDERACOES FINAIS

A sexualidade na terceira idade é marcada por preconceitos que impde a pessoa idosa o
estorvo da assexualidade. As infec¢Bes sexualmente transmissiveis, sobretudo o HIV/Aids,
causa grande sofrimento, isolamento e soliddo ao idoso, principalmente porque a discriminacgéo
é maior por parte dos familares e pessoas proximas. Além do mais, as acdes de saude acerca
das IST sédo destinadas ao publico jovem, deixando o idoso isento de assisténcia, abrindo espaco
para 0 aumento de casos nessa faixa etaria.

Se faz necessario desenvolver agdes e estratégias para a prevencdo das IST nos idosos,
permitindo que os mesmos desfrutem de sua sexualidade de forma saudavel, como também,
orientar a familia quanto a importancia dos familiares e amigos no enfrentamento positivo da
doenca. E essencial que os profissionais, de modo geral, prestem assisténcia integral ao idoso,

de maneira que ocorra uma prevencao eficaz e eficiente e dessa forma, promover a mudanca de

comportamento nesses individuos.
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