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RESUMO

O presente artigo trata acerca da importincia da educagdo em saude para idosos, preconizada na
politica nacional de satde do idoso, como ferramenta para a melhora da sexualidade e a prevencao de
infecgdes sexualmente transmissiveis. Assim como sdo os desafios dos profissionais de satde
enfrentados ao realizar tal atividade. Sendo assim, objetivou-se demonstrar a importancia da educacao
em saude para os idosos no tocante a prevengdo de infec¢des sexualmente transmissiveis e definir
quais os desafios dos profissionais de satde, ressaltando a importancia da capacitagdo dos mesmos.
Trata-se de um estudo de revisdo integrativa da literatura realizada nas bases de dados LILACS,
BDENF, MEDLINE e IBECS e no Portal Periddicos Capes. Foram utilizados os critérios de
inclusdo: textos escritos em portugués e publicados entre os anos de 2004 a 2018, com limite de
pesquisa em humanos; ja os critérios de exclusdo foram: Artigos repetidos e artigos ndo condizentes
com a tematica a ser abordada. Os resultados demonstrardo que os maiores desafios dos
profissionais ao realizar educagdo em saude para com o idoso sdo os estigmas acerca desse
grupo, falta de capacitagdo dos profissionais, adequagdo a realidade local e dificuldade em
abordar temas considerados tabus. Considera-se relevante a capacitagdo da equipe que deve estar
disposta a se desvincular de quaisquer preconceito, realizagdo de pesquisas em temas aqui
abordados como sexualidade, proporcionando didlogos acerca da vulnerabilidade dos idosos a
doencas sexualmente transmissiveis, para assim, proporcionar a implementacao de estratégias
educativas em saude voltadas para a promogao da saude do idoso.
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INTRODUCAO

Nas ultimas décadas o Brasil vem passando por uma mudanca em sua piramide etaria,
que acarreta também uma mudanca em seu perfil epidemioldgico causado por uma
diminui¢do nas taxas de fecundidade e de mortalidade (MALLMANN et al., 2014, p. 2). O
processo de envelhecimento da populacao brasileira, decorrente dessa mudanga, ocasiona
modificagdes biopsicossociais, sendo elas: a senescéncia (envelhecimento natural e saudavel)
e a senilidade (envelhecimento patoldgico). Tal mudanga também acarretou um aumento nos
indices de doengas cronicas e também no numero de idosos com infec¢des sexualmente
transmissiveis. Pensando nisso, houve a criacdo da Politica Nacional da Pessoa Idosa, que
visa desenvolver a¢des que promovam o envelhecimento ativo, a atencdo integral e integrada
a saude, sendo uma dessas agdes; a educacdo em saude nos servicos de atengdo primaria
(GAUTERIO et al., 2013, p. 3)

Diante disso, presente estudo teve o objetivo de apresentar a educagdo em saude
realizada por enfermeiros, enquanto ferramenta para conscientizacdo dos idosos e a garantia
da qualidade de vida, incluido a vivéncia plena de sua sexualidade, e a preven¢ao de infec¢des

sexualmente transmissiveis.

METODOLOGIA

O estudo em questdo ¢ uma revisdo integrativa da literatura, na qual foram utilizadas
as seguintes etapas: Elaboracdo da questdo de pesquisa, estabelecimento de critérios de
inclusdo e exclusdo de estudos, categorizagdo dos estudos, avaliacdo dos estudos incluidos,
interpretagdo dos resultados e sintese do conhecimento (SOUZA, SILVA, CARVALHO,
2010).

Considerou-se a seguinte questdo de pesquisa: o que tem sido publicado sobre a
educagdo em saude realizada por enfermeiros, enquanto ferramenta para conscientizagdo dos
idosos e a garantia da qualidade de vida, incluido a vivéncia plena de sua sexualidade, e a
prevencao de infec¢des sexualmente transmissiveis?

A coleta de dados foi realizada no més de abril de 2019, por meio da busca online de
artigos que somassem os trés temas principais dessa pesquisa: a importancia da educagdo em

saude para idosos na atengdo basica; sexualidade e envelhecimento e presenga de doengas

sexualmente transmissiveis em idosos. Foram utilizados os seguintes descritores;
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envelhecimento, educagdo em saude, saude do idoso, sexualidade e prevencdo, e suas
respectivas traducdes retirados do DECS (descritores em ciéncias da saude).

Foi realizada nas bases de dados Literatura Cientifica e técnica da América Latina e
Caribe (LILACS) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF), e Literatura Internacional em
Ciéncias da Saude (MEDLINE) e IBECS e no Portal Periddicos Capes. Os critérios de
inclusdo utilizados: textos escritos em portugués e publicados entre os anos de 2004 a 2018,
com limite de pesquisa em humanos; ja os critérios de exclusdo foram: Artigos repetidos e
artigos nao condizentes com a tematica a ser abordada.

De acordo com esses critérios expostos, foram encontrados no Portal Periddicos Capes
6 estudos, dentre eles apenas um estava relacionado a tematica. Na BVS foram encontrados
30 artigos, sendo oito repetidos quanto a indexa¢do (BDENF e LILACS); 11 artigos, sendo
quatro indexados na IBECS, dois na MEDLINE e cinco na LILACS. Por fim, compuseram a
amostra do estudo 11 artigos.

Desse modo, foi possivel qualificar o rigor metodologicos e os niveis das amostras de
cada artigo, para a sintese e apresentagdo dos resultados foram utilizados a identificagdo das
bases de dados, do nivel de evidéncia, dos objetivos dos estudos, do cumprimento dos
aspectos €ticos e leitura dos textos na integra, a partir disso, estabeleceu-se a classificagdo da
tematica central doas artigos da amostra: 1) importdncia da educacdo em saude; 2)
sexualidade e envelhecimento humano; 3) prevengdo de doengas sexualmente transmissiveis

em idosos por meio da educagdo em saude.

CONSIDERACOES ACERCA DO PROCESSO DE ENVELHECIMENTO

O processo de evelhecimento acontece quando as reservas funcionais do organismo
comecam a se extinguir de forma progressiva, esse processo ¢ influénciado por multiplos
fatores sejam eles bioldgicos, econdmicos, psicologicos, sociais, culturais, entre outros. Ele
caracteriza-se por duas defini¢des, a primeira chamada senescéncia, que é o conjunto de
modifica¢des naturais e nao patolodgicas dos individuos como por exemplo: diminui¢do do
tecido subcutaneo e da camada de gordura corporal, aumento da vulnerabilidade do sistema
imune, diminucao do turgor da pele, etc (MALLMANN et al., 2014, p. 2).

H4a também o conceito de senilidade que caracteriza-se pelo processo de

envelhecimento patologico, nos quais, o aumento da idade, a ndo necessariamente dependente,

o aparecimento de doengas e patologias cronicas e neurodegenerativas (BIZ et al., 2007).
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Dessa forma, a Organizacdo Mundial de Saiade (OMS) elaborou o conceito de
envelhecimento ativo, que configura-se como o conjunto entre autonomia do individio e a
otimizagdo das oportunidades de saude e para isso, os profissionais de saude devem estar
cientes e inseridos nas estratégias de promogao ¢ prevengao de saude do idoso e fazer com
que o envelhecimento seja saudavel e ativo como preconizados nas politicas publicas para a
saude do mesmo e que o enfermeiro se configura na mais importante peca ao realizar a
educagdo em satde.

Para Cassette et al., (2016), as altera¢des da composi¢do da populacao tem gerado um
desafio para a sociedade em geral, mas principalmente para os profssionais de satde. E
preciso saber lidar com o processo de envelhecimento € com as pessoas idosas e compreender
a associacdo entre longevidade a qualidade de vida, considerando as mudancas de carater

econdmico, sanitario e social incluindo a sexualidade como o direito do idoso.

EDUCACAO EM SAUDE

A educagdo em saude ¢ uma das atribugdes dos profissionais da ateng¢do basica em
saude, realizadas através de atividades educativas que interferem no processo saude-doenga
do individuo, por utilizar estrategias que fazem com que a comunidade local participe em
grupos, possibilitando uma maior troca de experi€éncias e a construcdo de novos
conhecimentos entre si, empoderando os individuos que dela participam de forma a
tranformar as praticas em saude e auto-cuidado diminuindo os ricos a saude, por meio da
participacao e do controle social. A educagdo em satde dividi-se em tradicional, com foco
apenas na interven¢do curativa em um determinado processo patologico e dialdgica, que tem
por objetivo central, a prevencdo de doengas por meio de reflexdes e andlises criticas

(GAUTERIO, 2013. p. 03).

RESULTADOS E DISCUSSAO

No Quadro 1, s@o apresentados os autores dos artigos selecionados, local de

publicacdo, periddicos e ano de publicacdo, de acordo com os artigos utilizados para a

realizagdo desse estudo.
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Quadro 1: Descri¢cdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa, segundo autor (es), local

de publicacdo, periddicos/Dissertacdo e ano de publicagdo.

Local de Ano de
Autor (es) Periodicos
publicag¢io publicac¢ao

MALLMANN, D. G.etal. | Rio de | Rev. Ciénc. saude coletiva

. 2015
Janeiro

COSTA, J. C. et al. Brasilia Rev. Bras. Enferm. 2017
Rio de | Revista Enfermagem
Janeiro UERIJ 2014

BIZ, M. C. P; MAIA, J. A. | Sdo Paulo | REV. Kairos gerontologia 2010

NETO, J. D. et al. Rio de | Rev. Ciénc. saude coletiva 2015
Janeiro
ANDRADE, J. et al. Sao Paulo Acta paul. enferm 2017
CASSETE, J. B. et al. Rio de Rev. bras. geriatr.
. 2016
Janeiro Gerontol.
VASCONCELLOS, D. et| Natal Rev. Estud. psicol.
2004
al.
VIEIRA, K. et al. Brasilia Rev. Psicol. cienc. prof. 2016
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GRANDIM, C. et al. Minas Cogitare Enfermagem
Gerais
2007
ALENCAR, D. et al. Rio de | Ciénc. saude coletiva
Janeiro
2014

A respeito do delineamento metodologico, os estudos sdo de revisdao da literatura, de

natureza descritiva, quantitativos, qualitativos, transversais, experimentais e pesquisa-acao,

publicados no idioma portugués. Assim, considera-se que tais estudos apresentam fortes

evidéncias para aplicacdo nos servigos de atengdo primaria a satude.

No quadro 02 ha a descri¢do quanto ao delineamento metodologico das pesquisas

utilizadas e titulos dos estudos.

Quadro 2: Descri¢do dos estudos incluidos na revisdo integrativa segundo o delineamento de

pesquisa, titulo e idioma utilizado.

Titulo do estudo

Delineamento do estudo

Educagdao em saude com
idosos: pesquisa-acdo com
profissionais da atengdo

primaria

Estudo qualitativo-quantitativo no modo pesquisa-acao

Educagdo em saude como
principal alternativa para

promover a saude do idoso

Estudo descritivo-exploratdrio
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Acgdes  educativas  do | Estudo descritivo-qualitativo
enfermeiro para a pessoa
idosa: estratégia saude da

familia

A sexualidade no processo | Pesquisa qualitativa
do envelhecimento: novas
perspectivas — comparagao

transcultural

A Sexualidade na velhice: | Pesquisa descritiva-qualitativa
Representagdes sociais de
idosos frequentadores de

um grupo de convivéncia

A pratica sexual e o | Pesquisa exploratoria qualitativa

envelhecimento

Fatores que interferem na | Pesquisa qualitativa
sexualidade de idosos:

Uma revisdo integrativa

Doengas sexualmente | Estudo qualitativo- exploratdrio
transmissiveis em idosos:

Uma revisdo sistematica

Vulnerabilidade de idosos | Estudo transversal e analitico
a infecgdes sexualmente

transmissiveis
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HIV/aids em  idosos: | Estudo qualitativo- descritivo
estigmas,  trabalho e

formagdo em saude

Educagdo permanente na | Estudo descritivo-exploratorio

atencao a saude de idosos

Ao analisar os titulos, verificou-se uma predominancia da abordagem sobre a
importancia da educag¢do em saude, dada por uma equipe multiprofissional no tocante a
melhoria da qualidade da vida sexual do idoso e na prevencao das infec¢des sexualmente
transmissiveis, nas diferentes esferas do servico e o quanto essa promogao/prevencdo em
saude pode afetar positivamente toda a qualidade de vida e satide de uma comunidade de
idosos (ANDRADE et al., 2017)

Observou-se também que, na anélise minuciosa dos resultados apresentados, a presenca
de estudos acerca do quanto ¢ dificultoso lidar com educagdo em saude para idosos, acerca de
temas como: sexualidade e doencas sexualmente transmissiveis, tanto pela equipe, quanto
pelos idosos, por serem temas considerados tabus, poderdo possibilitar varios significados que
vao de acordo com o pensar individual (VASCONCELOS et al., 2004).

A seguir, serdo apresentadas as principais categorias que foram percebidas nos artigos
levantados nessa revisdo sistematica: Envelhecimento e sexualidade; Vivéncia sexual na
terceira idade e vulnerabilidade para doengas sexualmente transmissiveis, assim como o0s

desafios dos profissionais ao realizar educacao em saude para idosos.

ENVELHECIMENTO E SEXUALIDADE

Segundo estudos de Freud, h4a uma afirmacdo que remete a busca pelo prazer e que ¢ o
objetivo central da sexualidade humana, logo, ¢ esse o impulso que move os desejos e as
realizagcdes humanas consideradas vitais (VASCONCELOS et al., 2004). Assim, nenhuma

faixa etdria estd isenta dessa busca, que se inicia desde a primeira infancia e vai até os dias

finais dos individuos. Todavia, no imaginario social e cultural, ainda permeia a ideia
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estereotipada que considera a velhice uma etapa assexuada da vida e que parte dessa dita
etapa, existe apenas pela concepcao de que as praticas e vivéncias sexuais sO sdo possiveis
enquanto existir a probabilidade de reproducao. Entretanto, o processo de envelhecimento ndo
¢ uma fase em que ndo ha sexualidade, mas tdo somente outra etapa, que concerne a vivéncia
sexual humana, devendo ser merecidamente apreciada, ¢ para isso, se faz necessaria
orientagdo dos profissionais de satde, isentos de preconceitos, que devam contribuir para a
melhoria dessas vivéncias para os idosos, sem distinguir questdes de género e orientacio

sexual, enfatizadas na prevencao de doencas sexualmente transmissiveis (NETO, et al., 2015).

VIVENCIA SEXUAL NA TERCEIRA IDADE E VULNERABILIDADE PARA
DOENCAS SEXUALMENTE TRASMISSIVEIS

A sexualidade pode ser muito apreciada na terceira idade, em parte pelos avangos
cientificos e tecnoldgicos que permitem a melhoria da qualidade da vida sexual, a exemplo
disso, a existéncia de lubrificantes vaginais e medicamentos que permitem prolongar o tempo
de ere¢do, como também, por ndo haver mais o receio de gravidez indesejada. No entanto,
algo que os idosos ndo estdo preparados para receber sdo diagndsticos positivos para doengas
sexualmente transmissiveis, como por exemplo HIV/aids, sifilis, entre outras. Tal diagnostico
gera negacdo e receio por parte do paciente, que além de ja conviver com todos os estigmas
relacionados a velhice, tera de se deparar com mais um estigma relacionado a IST, causando
problemas secundarios, sendo esses: automedica¢do, isolamento, depressdo e vergonha em se
relacionar com o parceiro.

Para Cassette et. (2016), o estigma diz respeito a uma constru¢do social, portanto
nasce na relagdo entre os individuos que nasce na relagdo entre os individuos e os estereotipos
sociais e que define de forma simbolica ou concreta os territoérios de normalidade”

Para isso, se faz necessario que os profissionais de saude saibam como conduzir uma
consulta, ao abordar o assunto em questao com idoso, de uma forma que ele se sinta acolhido
e ndo tenha receio em falar sobre a patologia. Logo, é de extrema importancia, realizar
medidas preventivas como organizar atividades de educagdo em saude, que trate acerca da
importancia e da forma de uso de preservativos em todas as relagdes sexuais, mesmo na

terceira idade.

DESAFIOS DOS PROFISSIONAIS AO REALIZAR EDUCACAO EM SAUDE PARA
OS IDOSOS
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Ha uma demanda progressiva ao atendimento a pessoa idosa nos servi¢os de atenc¢ao
primaria em saude, nesse sentido, serdo necessarios além de tratamentos prescritos para as
patologias senis, atividades de educagdo em satude para prevengdo de possiveis complica¢des
dessas patologias, como também para evitar afec¢des de outras doengas. Dessa forma, as
maiores dificuldades encontradas pelos profissionais ao realizar tais atividades sao: Adequar-
se a realidade local e a linguagem ao dialogar com determinada faixa etaria do grupo e aos

obstaculos em abordar temas considerados tabus (sexualidade, uso de preservativos, etc.).

CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos resultados apresentados, pode-se destacar a importancia da educagdo em
saude para idosos, de forma a tranformar e melhorar as praticas em saude e auto-cuidado,
garatindo a autonomia do individuo no processo saude-doenca. Logo, ¢ de extrema relevancia
que a educagdo em saude seja efetuada ndo so6 pelo enfermeiro, mas por uma equipe
multiprofissional, sempre baseada no conhecimento da realidade cotidiana da comunidade e
adequada a faixa etaria ali existente.

E importante também ressaltar o quanto se faz essencial a capacitagdo da equipe nos
servigos de saude, para realizagdo das atividades e até mesmo no que se refere a criagdo de
métodos estratégicos que posssibilitem o autoconhecimento dos profissionais e assim,
facilitando o enfretamento dos proprios preconceitos relacionados ao envelhecimento.

Dessa forma, faz-se necessario maiores pesquisas em temas aqui abordados como
sexualidade, bem como, a ocorréncia de dialégos acerca da vulnerabilidade dos idosos a
doengas seuxualmente transmissiveis, para assim, porporcionar a implementa¢do de

estratégias educativas em satde voltadas para a promocgao da satide do idoso.
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