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RESUMO

A sexualidade é ainda considerado um assunto de dificil debate e por muitas culturas e grupos sociais
ainda um obstaculo a ser vencido. Frente a essa realidade, o presente trabalho busca relatar sobre o
preconceito, repreensdes, tabus e julgamentos existentes com a questdo e as consequéncias para a
terceira idade, narrando também as acBes de enfermagem no combate aos prejulgamentos a temaética.
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada nas bases do SCIELO, BVS e LILACS, nos
meses de marc¢o a abril do corrente ano, utilizando os descritores controlados em ciéncias da saude,
preconceito, idoso e sexualidade. Apos a aplicacéo dos critérios de incluséo (filtros) chegou-se a uma
a mostra de 03 artigos, 0s quais forma analisados de forma descritiva. Entre os principais achados, foi
constatado que tais visBes preconceituosas sobre a nova fase vivida pode trazer sérios danos a salde
psicoldgica e que a enfermagem como a profissdo envolvida com o cuidado ao paciente, deve se
utilizar da promocédo em satde como uma da agdes de enfrentamento.
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INTRODUCAO

Frente aos avancos tecnoldgicos e sociais, a populacdo brasileira esta envelhecendo,
tornando-se parte da terceira idade, e nos ultimos anos, chamando-se inclusive de quarta
idade, os quais vem diminuindo suas atividades joviais, sendo considerado idoso, o individuo
com 60 anos ou mais (BRASIL, 2003).

E perceptivel as inovagbes e beneficios trazidos pelo avanco mundial, como por
exemplo, a quebra de alguns estigmas e tabus, principalmente quando o assunto retrata sobre
as interagdes humanas que vem sendo influenciada e constantemente transformada, conforme

0s progressos, sendo um deles a sexualidade, o qual ainda é um tema que apesar de diversas
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vezes debatido e frisado, traz consigo uma gama de conceitos precipitados ou erréneos
(FOUCAULT, 1988).

A sexualidade é expressada desde o sensacdo de bem estar que o recém-nascido sente

em amamentar-se, ao querer e realizar o desejo sexual do individuo ap6s inicio da vida
sexual/adulta. Tende a ficar mais dificultoso de ser discutido quando relacionada a terceira
idade, sendo cada vez mais estigmatizado, sendo o assunto permeado de julgamentos,
preconceitos e tabus, os quais muitas das vezes prejudica a vida e o dia a dia das pessoas que
hora vivenciam o momento (ABREU, 2017).

A enfermagem em seu cotidiano lida muito com o cuidado ao idoso, e para que esse
cuidado seja realizado com 6étima qualidade é necessario que a equipe além de todo o
conhecimento tedrico sobre os temas, utilize de métodos para um atendimento eficaz,
responsavel e respeitavel ao seu cliente, sendo essa fundamentacdo as ferramentas para o
alcance dos objetivos. E necessario que o profissional amplie suas visbes e aprenda a
vivenciar e a compreender todos os valores, costumes e 0s veja, ndo do ponto de vista do
achismo social, mas como ele merece ser reconhecido (MOLETA, 2017).

Visto que a enfermagem esta totalmente envolvida com a saude e o atendimento
assistencial a pessoa idosa, e que a sexualidade com este publico estd envolto a diversas
situacOes, faz-se necessario e pertinente trazer a tona, uma vez que precisa-se retratar algumas
questdes éticas e tabus, buscando utilizar a arte da enfermagem para gerir acbes de
enfrentamento contra os diversos constrangimentos sofridos pelos idosos. Sendo assim, €
pertinente responder a seguinte pergunta problematizadora: Como a enfermagem pode atuar
no enfrentamento dos diversos problemas existentes frente a sexualidade na terceira idade?

O presente trabalho tem por objetivo relatar sobre o preconceito, repreensoes, tabus e
julgamentos existentes com a questdo e as consequéncias para a terceira idade, narrando
também as acOes de enfermagem no combate aos prejulgamentos frente a sexualidade na

terceira idade.
METODOLOGIA
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, e que segundo Meses, Silveira e

Galvao (2008), sdo utilizadas 6 etapas na conducdo do estudo: 1) selecdo da pergunta de

pesquisa; 2) definicdo dos critérios de inclusdo de estudos e selecdo da amostra; 3)

representacdo dos estudos selecionados em formato de tabela; 4) analise critica dos achados,
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identificando diferencas e conflitos; 5) interpretacdo dos resultados e 6) reportar, de forma
clara, a evidéncia encontrada.

Para o levantamento bibliografico, buscou-se artigos cientificos na literatura brasileira
publicados, no recorte temporal 2015 a 2019, nas seguintes bases de dados: Scientific
Electronic Library Online (SCIELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Literatura
Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS).

Foram utilizados os descritores: preconceito, idoso, sexualidade, de acordo com a
classificacdo de Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), realizando também o
entrecruzamento mediante o marcador bouleano “AND ”. Foram identificados 11 estudos nas
bases de dados abordadas. Os critérios de elegibilidade para inclusdo na amostra
contemplavam estudos que abordassem o tema proposto; texto completo disponivel, tivessem
sido publicados no recorte temporal supracitado e no idioma portugués. A partir dos
resultados da busca, foi executado o trabalho de eliminacdo de artigos ndo correlatos a
tematica em estudo, artigos ndo disponiveis de forma gratuita na integra e duplicidades.

Ap06s uma leitura minuciosa, chegou-se a 03 artigos, compondo assim, a amostra final
desta revisdo integrativa. Os artigos foram analisados de forma sistematica em relagdo aos
seus titulos, autores, ano de publicacdo, objetivos, métodos e resultados, permitindo que o
leitor analise 0 conhecimento pré-existente sobre o tema investigado. Por se tratar de uma
pesquisa bibliografica na qual ndo trabalhou diretamente com seres humanos, 0 mesmo nédo

necessitou de aprovacéo pelo Comité de Etica.

DESENVOLVIMENTO

A expectativa para 0 ano de 2050 é que a populacdo sera constituida em maior parte, por
pessoas na terceira idade do que criancas abaixo de 15 anos de idade; e segundo o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica, no ano de 2012 haviam 25,8 milhdes pessoas
pertencentes a terceira idade e nos cinco anos seguintes houve um acrescimo de 4,8 milhdes
de idosos no Brasil. A cada ano esse nimero tende a crescer, a estimativa € de que para o ano
de 2050 que existam cerca de dois bilhdes de pessoas com sessenta anos (MINISTERIO DA
SAUDE, 2006).

Nesse sentido, essa parcela da populacdo necessitara dos servigos de salde, bem

como o cuidado no individuo como um todo, salientando-se que a sexualidade da pessoa
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idosa também deve integrar a avaliagdo da mesma, e ndo apenas manter a assisténcia voltada
apenas para doenca (MINISTERIO DA SAUDE, 2006).
Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (1992), sexualidade nada mais € que:

[...] uma energia que nos motiva a procurar amor, contato, ternura e
intimidade, que se integra no modo como nos sentimos, movemos, tocamos e
somos tocados, € ser-se sensual e ao mesmo tempo sexual; ela influencia
pensamentos, sentimentos, acdes e interacdes e, por isso, influencia também a
nossa saude fisica e mental.

Para Abreu (2017, p. 149):

A sexualidade tem um componente fisiol6gico, facilmente identificado, mas
também precisa ser considerada da Otica dos sentimentos e das emocdes, das
emocdes espiritualidade, da religifo, de valores. E fortemente influenciada
pelo tempo histérico e pela cultura, fatores que moldam suas manifestagdes.

Sendo uma experiéncia humana, ela precisa ser vista e respeitada pelos diversos
componentes que envolvem o individuo que sofrem constantes mudancas e evolucdes, e ter
mais de 60 anos ndo implica dizer que o idoso ndo possui sexualidade ou uma vida sexual.
Porém a diminuicdo de desejo e relacbes sexuais, a expressdo da sexualidade da terceira idade
esta diretamente interligada com o processo de enfrentamento na juventude e a capacidade de
adaptacdo a nova fase (ABREU, 2017).

Contudo, a sexualidade n&o enfrenta apenas a ignorancia:

Além da desinformagdo e dos tabu, h& outros entraves. A ideologia do
consumo e do descartavel permeia o comportamento atual, como ja
afirmamos, e sua influéncia sobre a sexualidade e sexo ndo é excecéo. O que 0
adulto jovem aprendeu, o que a cultura ensina que ele deve valorizar, é a
eficiéncia, o desempenho rapido e direto, medido em nimeros - frequéncias,
tempo de duragdo, centimetros, nimero de parceiros...Valoriza-se 0 sexo,
muito mais que a sexualidade (ABREU, 2017, p. 152).

A necessidade de viver no instantdneo e que os sentimentos precisam ser vividos
momentaneamente, deleta-se que a terceira idade é um novo ciclo para o idoso que antes era
acostumado com a independéncia e seu corpo jovial, e na nova realidade que muitas vezes se
torna surpresa a verdadeira constatacdo do ser idoso e que precisa lidar com rédeas impostas
pela sociedade; que o idoso é assexuado e recebe a conotacdo de infantilidade, desprezando

assim, as suas necessidades basicas. A enfermagem como profissdo de maior contato com o
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paciente deve sempre se atentar para essa questdes e defende-las visto que estdo altamente

envolvidas com a satde do paciente (ABREU, 2017).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta Revisdo Integrativa da Literatura, foram analisados trés artigos que atenderam
aos critérios de inclusdo previamente definidos. Na sequéncia sdo discorridos os resultados
alcancados com a proposta do estudo.

Na Tabela 1, sdo descritas as variaveis: autores, ano de publicacdo, titulo, periddicos,
local e delineamento metodoldgico. Quanto aos artigos indexados a essa pesquisa, 0S
resultados mostram que 100% da amostra foram publicados em periodicos nacionais (revistas

brasileiras), sendo na sua totalidade na area da salde.

Tabela 1 — Distribuicdo dos artigos incluidos no estudo, segundo os Autores, Titulos, Periddicos,
Ano de Publicacéo, Local e Delineamento.
AUTORES /ANNO TITULO PERIODICO/LOCAL DELINEAMENTO
DE PUBLICACAO
ANJOS et al., (2016) Aspectos bioéticos envolvidos  Revista Online de

no cuidado ao idoso com Pesquisa: Cuidar é
HIV/AIDS Fundamental/ Rio de Estudo descritivo de
Janeiro revisdo sistematica
CASSETTE et al., HIV/AIDS entre idosos: Revista brasileira de
(2016) estigmas no trabalho em salde e  geriatria e Estudo qualitativo,
treinamento gerontologia/Rio de exploratério
Janeiro
O percurso educativo dialdgico  Escola Anna Nery/ Rio
RODRIGUES et al., como estratégia de cuidado em  de janeiro Estudo qualitativo e
(2018) sexualidade com idosos participativo

Fonte: Dados da pesquisa, 2019

Referenciando a distribuicdo dos artigos incluidos na pesquisa segundo o nimero de
autores, identifica-se que em um artigo a quantidade de autores foram sete constituindo
38,9%, seguido de um com seis autores com 33,3%, um com trés (27,8%). Quanto ao periodo
de publicacdo evidenciam-se que a maioria concentrou-se no ano de 2016, constituindo cerca
de 66% (dois artigos), seguido do ano de 2018, com um artigo, correspondendo a 33,3% .

Referindo-se ao tipo de delineamento metodoldgico, evidenciou-se na amostra: dois

estudos qualitativos (66,7%), sendo um exploratério (33,3% de 66,7%) e 0 outro participativo

(33,3% de 66,7%); um estudo descritivo de revisdo sistematica (33,3%). A pesquisa
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qualitativa tem o objetivo de entender fendmeno mais que conceitos singulares, sem utilizar
instrumentos de coleta de dados formais e com estrutura (GERHARDT, 2009).

As contribui¢des sao:

ANJOS et al., (2016): Foi observado e descrito os estudos que relatavam sobre a
sexualidade do idoso, com foco na prevaléncia de HIVV/AIDS nesse publico objetivamente
sobre a perspectiva bioética. Comprovando que a doenca também atinge a terceira idade e a
importancia da promocdo em saude, ja& que por muitas vezes os profissionais focam no
publico jovem, mostrando que o nimero de ocorréncia entre os idosos vem aumentando cada
vez mais. O artigo debate e defende a importancia da educacdo em salde atendando para o
sexo e sexualidade, mesmo que os profissionais tenham obje¢Ges em aceitar a sexualidade e
vida sexual ativa desse publico.

CASSETTE et al., (2016): Os constantes desafios que os profissionais enfrentam
durante a convivéncia com a sexualidade na terceira idade e o HIV, bem como os desafios
diarios que o paciente enfrenta: medo, sofrimento, estigmas, tabus sociais e preconceito,
exclusdo social, preocupacdo com a morte e o morrer. Destacando a importancia do
atendimento critico e reflexivo.

RODRIGUES et al., (2018): Os preconceitos e debates vivenciados na tematica
indicam o desejo de controle populacional e individual. Também a forte influéncia dos
valores e condi¢do antigas da criacdo da crianca que agora € idosa, pincipalmente com relacdo
as mulheres, a cultura em que foi educada influencia diretamente na expressdo da sua
sexualidade nos dias de hoje.

Apesar dos diversos debates e discussdes a respeito da sexualidade do idoso, 0 assunto
ainda é considerado um tabu, sendo notavel a falta de conversagdes com a familia, sociedade
e principalmente entre os profissionais de saude, onde a caréncia de informacdes é gritante.
Outro problema enfrentado é o preconceito e o julgamento envolvido pela visdo de que na
terceira idade, o individuo torna-se crianga e sdo absolutamente dependentes e restritos aos
cuidados dos familiares/cuidadores e ndo possuem metas individuais. Essa visdo prejudica a
autoestima e provoca sensacao de desprezo de seus sentimentos e emocdes.

Outra barreira é a adaptacdo do novo velho corpo, principalmente com o publico
feminino e a chegada da menopausa e os seus efeitos sobre o corpo antes jovial, afetando
especialmente a vida sexual que quando somados com o preconceito sofrido podem estar

relacionados ao desenvolvimento de transtornos mentais, tais como depressao.
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Os avangos e cada vez mais diminuigdo de tempo nas tarefas pode por muitas vezes

provocar a sensacdo de abandono ou constante desejo de se adequar a uma nova geracao
totalmente diferente da vivida, tudo isso em um corpo que esta sobre emocdes e descobertas
cada vez mais novas. A evolucgdo social e tecnolégica € obviamente uma inovacao e trouxe
beneficios para a ciéncias e diversas outras areas, tendo também influencia sobre a interacéo
humana e o padrdo social imposto sendo valorizado o corpo saudavel e jovem, o que
influencia diretamente nas experiéncias, pontos de vista e vida ndo somente do idoso mais de
toda a populacao.

A enfermagem entra nesse cenario com a promocao e prevencao em saude, utilizando
das palestras, rodas de conversas, orientacfes, praticas educativas e acima de tudo o ouvir,
disponibilizando o tempo necessario de cada ser humano para ordenar suas ideias e a defende-
las, bem como poder expressa-las sem o peso do olhar julgador e preconceituoso. A grande
acdo no enfrentamento contra o preconceito com relacdo a sexualidade nada mais é que
dialogo e uso do conhecimento, e tal feito também é considerado com um processo do cuidar

que a profissao tanto realiza.

CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, constata-se que a sexualidade na terceira idade é um processo normal do ser
humano, devendo ser respeitado e discutido nas salas de aula, redes de atencdo basica,
profissionais e até mesmo entre 0s idosos, que muitas vez se sentem repreendido e
pressionados a ndo expressarem seus desejos. Além da promocdo em salde, é necessario que
sejam realizados ainda mais estudos sobre o conteldo que possam auxiliar a populacdo e o

profissional no entendimento do tema.
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