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RESUMO

Introducdo: O envelhecimento humano tem se tornado um grande desafio frente as diversas
demandas sociais, econdmicas e de salde da pessoa idosa. A lesdo por pressao tem sido um agravo
frequente em idosos institucionalizados, cabendo ao profissional da enfermagem a implementacdo de
acOes de prevencao e o planejamento de cuidados para essas lesdes. Objetivo: Relatar a experiéncia
vivenciada pela graduanda de enfermagem como voluntdria de uma extensdo universitaria, na
assisténcia de enfermagem no cuidado a lesdo por pressdo. Metodologia: Trata-se de um estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado por meio da abordagem observacional participativa.
As atividades foram desenvolvidas por académicas de enfermagem no periodo de janeiro de 2018 a
abril de 2019. Discussdo: Durante as acdes desenvolvidas foi possivel realizar cuidados e orientagdes
para prevengdo das lesdes por pressdo nos idosos que residiam na instituicdo, bem como oferecer
assisténcia a salde destinada ao tratamento das lesbes preexistentes, por meio da realizagdo de
curativos prescritos de acordo com a tipologia da lesdo. Conclusdo: A atuacdo na extensdo
universitaria foi de suma importéncia, visto a necessidade de atrelar o conhecimento cientifico
adquirido ao longo da graduacgdo a pratica assistencial, essencialmente no tocante a salude da pessoa
idosa na atualidade. Vale salientar que a atuac@o do profissional enfermeiro em instituicbes de longa
permanéncia se faz imprescindivel no cuidado humanizado, na assisténcia & saude e na melhoria da
qualidade de vida do idoso institucionalizado.

Palavras-chave: Lesdo por Presséo, Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos, Atendimento
Integral a Saude do Idoso, Promocéo da Saude.

INTRODUCAO

O processo de envelhecimento € um fendmeno que ocorre durante toda a vida do

individuo, através de alteragdes fisiologicas, bioldgicas, psicoldgicas, culturais e sociais,
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resultado desse processo. O ato de envelhecer pode ser entdo entendido como algo subjetivo,
que modifica os aspectos de vida, criando as mais diversas percepcOes acerca do
enfrentamento do mesmo (SOUZA et al., 2017).

No Brasil, segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)
existem cerca de 52 milhdes de pessoas na faixa etaria acima de 60 anos, correspondendo
atualmente a 9,1% da populacéo brasileira. Além disso, estima-se que em 2070 a propor¢édo
numérica da populagéo idosa alcance a marca de 35%, caracterizando um aumento substancial
e rapida mudanca no perfil etério do pais (SILVEIRA, VIEIRA, SOUZA, 2018).

Eventualmente, ao longo dos anos as politicas publicas voltadas a satde da pessoa idosa
foram sendo criadas e implementadas, de modo a favorecer tanto a melhoria do acesso quanto
a qualidade dos servicos oferecidos, de forma que todos os direitos inerentes a pessoa com
idade igual ou superior a sessenta anos fossem salvaguardados e totalmente garantidos
(BRASIL, 2013).

Tendo em vista 0 processo de envelhecimento e o contingente aumento populacional, é
possivel observar a busca por alternativas que supram as necessidades de cuidado ao idoso.
Porém, mesmo o cuidado ao idoso sendo de total responsabilidade da familia, o direito a
moradia acaba sendo em muitos casos exercido através das Instituicbes de Longa
Permanéncia para ldosos, que sdo cada vez mais procuradas, frequentemente por familiares, e
muitas vezes pelo proprio idoso (CAMARANO; BARBOSA, 2016).

Entende-se por Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI) aquela com
espaco de moradia especializada, que contemplem a presenca de equipe multiprofissional,
dentre eles o enfermeiro e o técnico de enfermagem, desenvolvendo atividades que oferecam
um olhar biopsicossocial e espiritual, de modo a promover a saude e melhoria na qualidade de
vida da pessoa idosa, considerando seus habitos, historia de vida, desejos, sentimentos e
valores (OLIVEIRA; ROZENDO, 2014). Ademais, o papel do enfermeiro é de suma
importancia na efetivacdo da assisténcia a satde e uma melhor qualidade de vida ao idoso que
reside nessas instituicOes, desempenhando acdes gerenciais, administrativas, assistenciais e
educativas (BARBIANI, NORA, SCHAEFER, 2016).

As ILPI causam grande repercusséo no enfrentamento e nas novas condic¢des de vida
impostas ao idoso, inclusive a nova moradia e adaptacdo a mesma pode ocasionar a
diminuicdo de sua autonomia, bem como a perda da sua identidade. Além disso, 0 ato de

envelhecer constitui-se um evento de outras grandes modificacdes de vida, o individuo torna-
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se entdo, mais susceptivel a problemas de saude, como a hipertensdo arterial, diabetes
mellitus, doengas coronarianas, vasculares, que podem a curto ou longo prazo ser agravadas
pelas condigdes nas quais o idoso vive, como por exemplo, a imobilidade funcional, que pode
propiciar o desenvolvimento de lesdes por pressdo, e alto grau de dependéncia, que impedem
a realizacdo das atividades da vida diaria (LINI; PORTELA; DORING, 2016).

E necessario que ILPI para idosos garantam condices seguras e acolhedoras aos
idosos funcionalmente dependentes ou ndo, caracterizando um espaco onde a pessoa idosa
sinta-se bem cuidada e envelheca com salde. Porém, o processo de fragilizacdo entre os
idosos, idade avancada, imobilidade, presenca de doencas cronicas, déficit cognitivo e
estrutura fisica inadequada, promovem a ocorréncia de quedas, perda da autonomia, e alto
indice de hospitalizacdo. Devido a esses fatores, as equipes que atuam nessas instituicoes
devem ser capacitadas para desenvolver uma assisténcia a salude eficiente e de qualidade
(FERREIRA, BANSI, PASCHOAL, 2014).

Idosos institucionalizados demandam uma maior atencdo do profissional enfermeiro,
principalmente pela fragilidade social, psicoldgica e fisica possivelmente existente, como
também de cuidados progressivos devido ao nivel de dependéncia que cada idoso possuli,
além disso, o enfermeiro deve realizar analise das patologias instaladas e avaliar o risco para
possiveis complicacdes como a lesdo por pressao. Ademais, o enfermeiro exerce um papel
importante no cuidado, através da capacidade de reconhecer os riscos, e desenvolver um
planejamento de cuidados resolutivos e preventivos (ALMEIDA; MAIA, 2015).

Um dos problemas de saude bastante observado em ILPI sdo as lesGes por presséao,
principalmente em idosos que passam maior parte do tempo acamados ou sentados. Um
estudo realizado em uma ILPI brasileira, mostrou que existe uma alta prevaléncia de leséo por
pressdo em idosos institucionalizados, além de fatores que ndo possibilitam a implementacéo
de acBes que reduzam a sua ocorréncia, como: quantitativo de profissionais de enfermagem
reduzido, alto grau de dependéncia dos idosos, uso precario de materiais de higiene pessoal,
nutricdo inadequada e a dificuldade para implementacdo de protocolos e escalas de
classificacdo, bem como a falta de treinamento e motivacdo para o cuidado continuado
(VIEIRA et al., 2018).

A lesdo por pressao é entdo caracterizada pela alteragdo da integridade da pele devido
a pressdo constante, principalmente em pontos de proeminéncias 0sseas que ficam em

incessante contato com a cama, e ocorrem frequentemente nas regides occipital, escapular,
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sacral, cotovelo, isquio, trocanter, joelho, maléolo e calcaneo (SOARES; HEIDEMANN,
2018). Porém, além da pressdo exercida entre proeminéncias 0sseas e superficies rigidas, é
importante destacar que outros fatores podem contribuir para o surgimento desse tipo de
lesdo, sendo estes de origem intrinseca e extrinseca. Além disso, as lesbes por pressdo
possuem carater etiolégico multifatorial que levam em consideracdo as caracteristicas
bioldgicas e fisiologicas de cada individuo (MAZZO et al., 2018).

E importante ressaltar que a prevencio e o tratamento deste agravo €é de
responsabilidade exclusiva do profissional enfermeiro e de sua equipe, através do
conhecimento sobre os fatores de risco nos quais o idoso institucionalizado estd exposto.
Além disso, a prevencdo e o tratamento devem ser dinamicos e realizados diariamente, através
da concretizacdo da sistematizagdo da assisténcia de enfermagem, onde a realizacdo de
atividades por todos os individuos que formam a equipe operacionalizam a estratégia de
prevencdo e tornem sistematico o plano de cuidados (VASCONCELOS; CALIRI, 2017).

Entre as medidas de prevencdo destacam-se a mudanca de decubito a cada duas horas,
hidratacdo da pele, uso de colchédo especial, avaliacdo diaria da pele, roupa de cama seca e
esticada, higiene pessoal adequada, evitar umidade, nutricdo adequada, curativo profilatico,
aplicacdo da Escala de Braden e protecdo das proeminéncias 0sseas. E como medidas
gerenciais ou de tratamento destacam-se a realizacdo de curativos, mudanca de decubito, uso
de &cidos graxos essenciais, colocacdo de colchdo de ar ou pneumatico, avaliacdo do local da
lesdo, curativos com coberturas especiais, manutencdo da pele limpa e manutencdo das
medidas preventivas (CASTRO, PEREIRA, FRANCA, 2017).

Este trabalho torna-se importante tanto para a comunidade académica na area da
salde, particularmente para a enfermagem, quanto para os profissionais que atuam nessas
instituicOes, principalmente no que diz respeito a prevencéo de agravos e a reducdo de riscos
inerentes a pessoa idosa que reside em uma instituicdo de longa permanéncia.

Neste sentido, o presente trabalho teve como objetivo relatar a experiéncia vivenciada
pela graduanda, junto a equipe de enfermagem da instituicdo na realizacdo de acdes de

prevencdo de lesdes por pressdo e prestacao de cuidados de saude a idosos institucionalizados.
METODOLOGIA

O presente estudo € de carater descritivo, do tipo relato de experiénia, elaborado no

contexto das atividades desenvolvidas pela académica concluinte do curso de enfermagem na
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prevencdo e cuidado de lesBes por pressdo em idosos institucionalizados. O mesmo foi
fundamentado nas ac¢Ges da discente enquanto extensionista do projeto Praticas Assistenciais e
Educativas no Auxilio aos ldosos, vinculado ao Departamento de Enfermagem e Pr6 Reitoria
de Extensdo da Universidade Estadual da Paraiba-UEPB.

Uma importante ferramenta utilizada na pesquisa descritiva € o relato de experiéncia,
este tipo de estudo possibilita a apresentacdo e discussdo acerca de uma experiéncia ou
vivéncia, permitindo ainda a abordagem de situacGes vivenciadas tanto no ambito profissional
quanto académico (CAVALCANTE; LIMA, 2012). Além disso, o relato de experiéncia se faz
importante ndo s6 para descrever uma experiéncia em particular, mas também para conduzir a
vivéncia do académico adicionando novos conhecimentos e compartilhando novas evidéncias,
que sdo de interesse de toda a comunidade cientifica (LOPES, 2012).

Efetivamente o estudo descritivo é caracterizado pela obervacdo, anélise dos dados,
ordenados sem que o pesquisador exerca interferéncias. O objetivo do estudo descritivo é
analisar com que frequéncia um determinado evento ocorre, procurando interpretar, classificar
e explicar as caracteristicas, causa, natureza e relacdo com outros eventos (PRODANOQV;
FREITAS, 2013)

Para a operacionalizacdo deste, foi utilizada a observacdo participativa, modo pelo
qual o pesquisador inserindo-se no meio a ser pesquisado participa das atividades ativamente,
bem como, observa e elabora descrevendo as informagfes destinadas a vivéncia e préaticas
humanas e a utilizacdo de roteiro de campo como instrumento importante para fins de
documentacio (MONICO et al., 2017).

O projeto de extensdo desenvolveu-se entre o periodo de janeiro de 2018 e abril de
2019 na Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos, localizada no municipio de Lagoa
Seca, Estado da Paraiba, Brasil, desenvolvendo semanalmente atividades assistenciais e
educativas. Entre as acOes planejadas e realizadas pelos membros do projeto, destacam-se a
mensuracdo de sinais vitais, administracdo de medicamentos, banho no leito, massagem
terapéutica, momentos religiosos, de beleza e lazer, além de palestras voltadas aos
profissionais de enfermagem da instituicéo.

Atualmente, residem na instituicdo 18 idosos, sendo 3 homens, e 15 mulheres, com
idade mimina de 68 anos e maxima de 106 anos de idade. As ac¢Bes eram desenvolvidas

semanalmente e planejadas previamente, destinadas ao cuidado a saude dos idosos, com
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intuito de garantir uma melhor qualidade de vida dos mesmos, oferecendo também momentos

de cultura, religido e lazer.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O projeto Praticas Assistenciais e Educativas no Auxilio aos Idosos ao longo de sua
atuacdo, empenha-se sobretudo em promover atividades que visem a melhoria na assisténcia
de salde prestada aos idosos que residem na institui¢do de longa permanéncia.

Através de encontros semanais, 0s extensionistas planejaram e desenvolveram agdes
de caréter preventivo, englobando também a promocdo de salde da pessoa idosa, além de
auxiliar a equipe de enfermagem nos cuidados diarios, como banho no leito, afericdo de sinais
vitais, curativos, teste de glicemia capilar, cuidado a estomias, alimentacdo, adimistracdo de
medicamentos e ainda atividades Iudicas promovendo cultura e o lazer.

No que se referia as acOes de prevencdo, buscou-se enfatizar epecificamente as
relacionadas a minimizacao de risco para o surgimento de lesdo por presdo, agravo de salde
gue cada vez mais tem acometido a populacdo idosa que reside nas instituicdes de longa
permanéncia. Realizou-se agcOes assistenciais voltadas ao cuidado desse tipo de agravo, de
forma a reduzir a ocorréncia de complicagdes futuras.

Entre as patologias existentes, as predominantes foram a Hipertensdo Arterial
Sistémica, Diabetes Mellitus e Alzhaimer. Alguns idosos do estudo apresentaram grande
declinio funcional e cognitivo e alto grau de dependéncia. As acdes realizadas foram
organizadas e desenvolvidas pelos académicos de enfermagem, visando prevenir o risco de

Lesdes por Pressao e o tratamento das mesmas, sequencialmente nos seguintes topicos:

Avaliacao da integridade da pele

A avaliacdo da integridade da pele desenvolveu-se na pespectiva de prevenir o
surgimento de lesdes por pressdo, utilizando-se como medidas de prevengdo a mudanga de
decubito nos idosos acamados e hidratagdo diéria da pele.

Baseando-se na Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE), o primeiro
passo realizado foi o historico de enfermagem e realizagdo do exame fisico, este por sua vez,
realizava-se na maioria das vezes no momento do asseio corporal, em seguida a avaliagdo do
grau da lesdo nos idosos que ja conviviam com as mesmas afim de elaborar e desenvolver um

plano de cuidados de enfermagem bem como suas intervencdes, nas quais destacaram-se a

realizacéo de curativos através do uso de produtos (coberturas) preventivos.
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Devido ao fato da instituicdo ser de cunho filantrépico, muitos insumos ndo eram
disponibilizados para o tratamento das lesdes, assim como os fatores de protecdo e hidratagéo
da pele muitas vezes ndo eram utilizados devido sua auséncia. Na presenga das lesdes por
pressdo as graduandas de enfermagem juntamente com o enfermeiro da instituicdo
classificavam o grau e o tipo de cobertura e pomada a ser utilizada, a exemplo desbridante

quimico, mecanico e enzimatico.

Nutricéo

Os fatores de risco para o surgimento das lesdes, assim como, para cicatrizacao
determinam-se pelas caréncias nutricionais inerentes a cada idoso. Deste modo, considerando
o0 estado nutricional e aos fatores intrinsecos gque estdo relacionados com o estado fisico e
organico; e extrinsecos, onde o proprio corpo € propicio para desenvolver lesdes, o cuidado
com a caréncia nutricional de proteinas, vitaminas e sais minerais demandas nos idosos, sdo
cruciais para recuperacao e manejo do surgimento desse agravo (GEOVANINI et al., 2014).

Diante destes déficites, observou-se que a maioria dos idosos institucionalizados
apresentavam comprometimento da integridade da pele e aumento das chances de desenvolver
as lesdes por presao.

Sobre a alimentagdo observou-se que era oferecida vérias vezes ao dia e em pequenas
quantidades. Uma das dificuldades percebidas é referente a falta de profissional nutricionista
que fosse esponsavel pela realizacdo de prescricdo de dieta individualizada para atender as
necessidades de acordo com suas particularidades e associagdo com as comorbidades

existentes.
Mobilidade

Algumas comorbidades sdo comuns em idosos institucionalizados tanto naqueles que
encontram-se acamados, na condi¢cdo de cadeirantes ou nos que apresentam dificuldades em
se locomover. Tais comobirdades sdo consideradas também como fatores que predispdem os
idosos ao risco para o desenvolvimento das lesbes por pressdo (GEOVANINI et al., 2014).

Analisou-se que os idosos acamados e cadeirantes desenvolveram lesbes por
apresentarem maior susceptibilidade, em consequéncia do longo periodo em que as

proeminéncias ésseas exercem pressdo sobre a cama ou cadeira. As dificuldades com a

mobilidade individual dos idosos da instituicho demandava uma atencdo maior dos
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profissionais, que devido ao numero reduzido de profissionais acabava sendo um obstaculo
para a prevencdo atraves da mobiliza¢do a cada duas horas.

As acoes realizadas eram desenvolvidas na pespectiva de favorecer a mobilidade dos
mesmos, como; curtas caminhadas no corredor da prépria instituicdo com auxilio das
académicas. Essa atividade era realizada apenas com os idosos que apresentavam mobilidade
preservada, e que deambulavam com apoio mesmo com dificuldade. E para os acamados
realizava-se mudancas de decuUbito, hidratacdo da pele e massagens com o objetivo de

promover melhor circulagdo sanguinea da regido.
Protecéo contra os efeitos ambientais

O uso adequado de colchdes e as medidas protetivas contra a pressdo sobre uma
proeminéncia osséa, friccdo de uma éarea do corpo, atrito causado pelo cisalhamento, as
mudancas de decubito a cada 2 horas, a utilizacdo de técnica correta para mudar o paciente,
evitar rugas no lencol da cama e umidade sdo a¢Bes importantes para prevenir o surgimento
das lesbes (BENEVIDES et al., 2017).

Para fins protetivos realizava-se mudancas de decubito sempre que possivel, e quando
observadas alteracbes no ambiente que contribuiam para o desenvolvimento das lesdes, as
mesmas eram comunicadas aos profissionais bem como sugestdes e orientagdes sobre como
evita-las. Orientava-se quanto a necessidade de troca de fraldas principalmente apds as
necessidades vesicointestinais, de forma a ndo manter a umidade por longo periodo, e apds o
banho procurava-se secar todo o corpo, tanto para evitar a umidade corporal quanto o

surgimento de infec¢Oes oportunistas.
Higiene otimizada

As condic¢Os adequadas de higiene favorecem a manutencdo da integridade da pele,
onde o cuidado com a mesma deve ser realizado de forma a minimizar o surgimento das
lesbes, como por exemplo, manter a pele limpa, seca e hidratada, cuidado com possiveis
feridas existentes na pele, em decorréncia da fragilidade decorrente do processo de
envelhecimento, procurando evitar o uso de solucdes irritantes para a mesma (JUNIOR, et al).

Os cuidados com a higiene eram oferecidos geralmente através do banho,
especificamente no turno da manhd, o momento era oportuno para a verificagdo da

integridade da pele, hidratacdo, sinais sugestivos de lesdo como eritema, ressecamento,
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masceracdo e calor, além da observacdo de outros provaveis tipos de lesdes. Além disso,
sempre que disponivel eram utilizados &cidos graxos essenciais para uma maior protecdo da
pele.

Contudo, mediante este relato percebeu-se que 0s idosos acamados e em cadeiras de
rodas, ou seja, que possuem limitacdes de mobilidade fisica, sdo mais propicios a desenvolver
as LPP. As acOes voltadas a prevencdo sdo na maioria das vezes inexistentes e até mesmo
ineficazes, isso deve-se a pouca demanda de profissionais que possuem um olhar voltado a
prevencdo, do mesmo modo, a escassez de insumos materiais que facilita o desenvolvimento
das lesdes. Entre as limitagfes do estudo, esta a restricdo de sua realizacdo com os idosos de
apenas uma IPLI. Neste sentido, sugere-se a realizacdo de mais estudos com os idosos de

outras IPLI com avaliacéo continua de suas intervencgoes.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir do desenvolvimento de atividades referentes ao cuidado de lesbes por pressao
em idosos institucionalizados, evidenciou-se a importancia da atuacdo dos académicos de
enfermagem na instituicdo, uma vez que, através das acOes desenvolvidas pelas discentes
ocorreu uma melhoria na assisténcia prestada a saude dos idosos institucionalizados, tanto
através da avaliacdo de risco para o surgimento de lesdo por pressdo quanto pelas medidas de
prevencdo implementadas diariamente pela equipe de enfermagem.

Ademais, a elaboracdo deste trabalho além de proporcionar subsidios para novos
estudos sobre o tema, pautado em outros objetivos, e novas perspectivas por alunos da area da
salde, também possui grande potencial para auxiliar diversos gestores de ILPIs a desenvolver
um olhar critico acerca dos elevados fatores que predispbem 0s mesmos, 0 risco para 0O
desenvolvimento de lesdo por pressdo, visto 0 aumento na incidéncia dessas nesse tipo de
instituicdo.

Portanto, acredita-se que a partir das acbes desenvolvidas pelas académicas de
enfermagem por meio do projeto de extensdo, possibilitou uma melhoria na qualidade da
assisténcia prestada pelos profissionais da instituicao, pela contribuicéo reciproca de pratica e
conhecimento, cuja experiéncia sera utilizada na futura préatica profissional.

Por fim, espera-se que este estudo possa contribuir para uma melhor compreensao dos
fatores de risco para o surgimento de lesdes por pressdo e que essas informagdes possam ser

utilizadas para o desenvolvimento de novas pesquisas por académicos da area da saude.
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