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RESUMO

Ante o envelhecimento populacional percebe-se 0 aumento na ocorréncia da prevaléncia das
deméncias, onde a Doenca de Alzheimer (DA) vem se destacando. O envelhecimento populacional
apresenta-se como um problema social visto que necessitam de investimentos governamentais,
ademais € uma questdo de saude publica. Objetiva-se identificar os principais desafios vivenciados por
cuidadores de idosos com DA. Tratando-se de uma revisdo bibliografica baseada em artigos
encontrados em trés bases de dados, visando contribuir com as pesquisas acerca do envelhecimento e
da Doenca de Alzheimer, desta forma tendo em vista auxiliar estudantes e profissionais de salde,
cuidadores, assim como a populagdo em geral que apresente interesse acerca desta tematica. Os
resultados desse estudo apontaram que as principais dificuldades vivenciadas pelos cuidadores de
idosos com DA sdo a sobrecarga, a situacdo de dependéncia destes individuos, a dificuldade de
comunicagdo entre cuidador e o idoso que vive com DA, 0 que é comum em muitos casos, Visto que
trata-se de uma doenca neurodegenerativa, além da agressividade. Acredita-se que o assunto abordado
possa gerar reflexfes/discussdes nas opiniGes formadas pela sociedade e profissionais de salde e
venha a contribuir com a ciéncia da enfermagem/salde, uma vez que propiciou ampliar as reflexdes e
discussbes acerca da DA. Torna-se imprescindivel a intervencdo de profissionais de salde neste
processo, dentre eles os enfermeiros atuando na assisténcia ao idoso e assumindo o papel de
desenvolver estratégias educativas de cuidados para auxiliar os cuidadores no convivio com a doenga.
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INTRODUCAO

Ante o envelhecimento populacional percebe-se 0 aumento na ocorréncia da
prevaléncia das deméncias, onde a Doenga de Alzheimer (DA) vem se destacando, a mesma é
caracterizada como doenca neurodegenerativa, onde ocorre a presenca de perda de conexdes,
inflamacédo, emaranhados, placas cerebrais e uma eventual morte de células do cérebro. Estas

alteracbes trazem perda de memdria, modificacbes do pensamento, entre outras funcGes
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cerebrais. A DA progride de maneira gradual e lenta, onde ocorre morte celular que vem a
resultar na deterioracdo cerebral (R1ZZI; ROSSET; RORIZ, 2014).

Conviver com as necessidades de idosos com comprometimento cognitivo € muitas
vezes complexo, e garantir o cuidado ideal a estes individuos torna-se um desafio diario para
seus cuidadores (ABRAHAMSON et al., 2012).

A juncdo das necessidades de cuidado do paciente com DA, podendo ser estas,
dependéncia na realizacdo de atividades da vida diaria, depressdo e sintomas comportamentais
e os desafios enfrentados pelo cuidador, a exemplo da preparacdo, sobrecarga e tensdo,
apresentam-se como fatores que despertam o desejo dos responséveis por estes idosos, a
procurarem por instituigdes que ofertem cuidados de longo prazo (DRAME et al., 2019).

O envelhecimento populacional apresenta-se como um problema social, visto que
necessita de investimentos governamentais, ademais € uma questdo de salde publica
(FARIAS; SANTOS, 2012).

Percebe-se 0 aumento na frequéncia de doengas cronicas e da expectativa de vida dos
idosos que apresentam este diagndstico. Contudo as politicas de prevencdo das doencas e dos
agravos ndo-transmissiveis, assim como a assisténcia a saude do idoso dependente e o suporte
oferecido aos seus cuidadores e familiares representam novos desafios para o atual sistema de
salde (GAIOLI; FUREGATO; SANTOS, 2012).

Diante das dificuldades cognitivas apresentadas pelo idoso com DA, interferindo
diretamente na manutencdo das atividades de vida diaria, é fundamental um cuidador para
auxiliar este idoso, este papel pode ser exercido por pessoas leigas, cuidadores informais ou
ndo profissionais, geralmente sendo este membro ou ndo da familia e vizinhos, ou por
profissionais contratados a exemplo de auxiliar de enfermagem ou empregada doméstica
(OLIVEIRA et al., 2016).

Perante os sintomas apresentados pelo idoso com DA, torna-se imprescindivel a
atuacdo do enfermeiro, com o objetivo de orientar esses cuidadores a como lidar com os
sintomas apresentados por estes individuos, incumbindo ao profissional enfermeiro o papel de
formular estratégias baseadas nas peculiaridades das altera¢cbes comportamentais apresentadas
(PESTANA; CALDAS, 2009). Esta pesquisa justifica-se pelo seguinte questionamento: Quais
os principais desafios vivenciados por cuidadores de idosos diagnosticados com doenca de
Alzheimer?

Objetiva-se identificar os principais desafios vivenciados por cuidadores de idosos

com DA. Tratando-se de uma revisdo bibliografica, baseada em artigos encontrados em trés
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bases de dados, visando contribuir com as pesquisas acerca do envelhecimento e da Doenca
de Alzheimer, desta forma, tendo em vista auxiliar estudantes e profissionais de salde, assim

como a populacdo em geral que apresente interesse acerca desta tematica.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa realizada através de coleta de dados secundarios,
por meio de um levantamento bibliografico, sendo este baseado na experiéncia dos autores,
procedeu-se a leitura e andlise critica-reflexiva do material selecionado, com a intencdo de
permitir aos leitores uma cobertura e compreensdao mais ampla da tematica estudada. Este
trabalho tem como base a seguinte questdo norteadora: Quais as dificuldades vivenciadas por
cuidadores de idosos diagnosticados com Doenca de Alzheimer?

A coleta dos dados foi realizada no periodo de fevereiro a maio do ano de 2019, sendo
consultadas as seguintes bases de dados: Scientific Eletronic Library Online (SCIELO),
PubMed e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), usando-se os seguintes descritores: Idosos,
Alzheimer, Cuidador e Enfermagem, apds procedeu-se a leitura e andlise critica-reflexiva do
material selecionado. Na Scielo, a filtragem foi realizada da seguinte maneira, usando-se a
opcao “todos’’ em todas as opcdes de filtro, exceto na opgcdo de Tipo de Literatura, que foi
selecionada a opgdo “artigos”, desta maneira foram encontrados 9 artigos, onde apdés a leitura
na integra, selecionaram-se para esta pesquisa 3 artigos. Na PubMed, usou-se os descritores
“texto completo gratis’’, “S anos” e “humanos”, foram achados de acordo com a temética 78
artigos, onde apos a leitura dos resumos foram selecionados 2 artigos para serem lidos na
integra, e por fim foram selecionados 2 para colaborarem com a realizagdo deste estudo. Na
base de dados BVS, foram selecionados os descritores “texto completo”, “lilacs”, “portugués”
e “artigos”, foram encontrados 34 artigos, onde apds a leitura dos resumos, selecionou-se 11

para a leitura na integra e destes apenas 6 foram compativeis com a tematica.

Quadro 01- Distribuicdo dos estudos para compor a revisdo integrativa. Jodo Pessoa, 2019.

BASE DE DADOS LEITURA DO LEITURA NA SELECIONADO

RESUMO INTEGRA PARA O ESTUDO
SCIELO 9 9 3
PUBMED 78 2 2
(83) 33223222

contato@cieh.com.br
www.cieh.com.br




[

ENVELHECIMENTO HUMANO

®~
g VI CONGRESSO
Q ‘ INTERNACIONAL DE

BVS 34 11
Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

DESENVOLVIMENTO

A Doenca de Alzheimer traz como caracteristica marcante a persisténcia no tempo, o
que gera agravos progressivos e incapacitantes, acarretando aos pacientes que vivem com essa
doenca, necessidades variadas e singulares, afetando ndo apenas o biolégico, mas também o
ambito social, psicoldgico e cultural, com isto podendo vir a comprometer o convivio familiar
(SOUZA, 2016).

Dentre as doencas e agravos ndo transmissiveis, a Doenca de Alzheimer apresenta-se
como a mais prevalente entre as deméncias, correspondendo a 60% dos casos. E caracterizada
por diversas alteracfes das funcdes cognitivas, impactando de forma significativa na
realizacdo das atividades da vida diaria do idoso, além de apresentar-se como principal causa
de institucionalizacdo, dependéncia e morte (TEIXEIRA et al., 2015).

O cuidador exerce a funcdo de prestar cuidado ao idoso dependente, tendo em vista
proporcionar uma melhor qualidade de vida ao mesmo. Dentre suas funcles, estdo o
acompanhamento deste individuo nos cuidados basicos e na execucdo das atividades da vida
diaria, como higiene pessoal, alimentacao, locomocdo, supervisdo e auxilio no cumprimento
dos horérios das medicacGes, além do dever de acompanhar o individuo aos servicos de salde
sempre que necessario (MENEZES et al., 2013).

Na primeira fase da pesquisa formulou-se o problema que demandou um levantamento
na literatura para descobrir 0 que era relevante para responder a questdo inicial formulada. A
préxima fase foi a coleta de dados que foi realizada através de trés bases de dados, onde
foram selecionados artigos para leitura do resumo e ap06s isso leitura na integra.

Contudo foi realizada a andlise dos dados com o intuito de conferir se todas as
informacBes coletadas estavam de acordo com o objeto de estudo pré-definido, visando o
objetivo final que era alcancar os resultados e com isto responder a questdo norteadora, €

desta forma vir a contribuir com as pesquisas acerca da Doenca de Alzheimer.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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Foram encontrados 121 artigos, destes, 22 foram selecionados para leitura na integra,

feito isso, excluiu-se 110 apos o filtro dos critérios de exclusdo. Deste modo, os estudos
selecionados para a pesquisa totalizaram 11. O estudo mostrou que os principais cuidadores
encontram-se na familia, sendo esses quem reconhecem o0s primeiros sinais da doenca, dessa
forma, sdo eles que realizam os primeiros cuidados (MARINS; HANSEL; SILVA, 2016).

Identificou-se que as principais dificuldades vivenciadas pelos cuidadores de idosos
com DA sdo a sobrecarga, que resulta em muitos casos da falta de uma rede de apoio, a
situacdo de dependéncia destes idosos, que vem a dificultar este cuidado, visto que interfere
diretamente na execucdo das atividades de vida diaria, exigindo um grande esforco do
cuidador, além da dificuldade de comunicagdo entre cuidador e o individuoo que vive com a
DA, 0 que é comum em muitos casos, Visto que trata-se de uma doenca neurodegenerativa,
como também vivenciam episodios de agressividade, realidade vivenciada por muitos
cuidadores.

A tabela 01 mostra a distribuicdo dos estudos acerca do perfil e género dos cuidadores

de idosos com Doenca de Alzheimer (DA).

Tabela 01- Distribuicdo dos estudos acerca do perfil e género dos cuidadores de idosos com
Doenga de Alzheimer (DA), 2019 (N=11).

PERFIL DOS CUIDADORES N° %
Parente 8 73
Profissional 2 18
Cuidador informal 1 09
GENERO

Masculino 2 18
Feminino 9 82

Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

Apds analise dos estudos selecionados, quanto ao perfil dos cuidadores, identificou-se
grau de parentesco entre cuidador e idoso em 8 (73%) dos artigos, sendo a maioria. O perfil
profissional, foi constatado apenas em 2 (18%) dos estudos e cuidador informal apareceu em
apenas 1 (09%) dos estudos. Quanto ao género, destacou-se o feminino na maioria dos artigos

sendo 9 (82%) e unicamente 2 (18%) masculino.
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Resultados similares foram encontrados em estudo de estimulagéo cognitiva para

idoso, com Doenca de Alzheimer, realizada pelo cuidador, no qual os autores constataram que
a maioria dos cuidadores entrevistados eram do sexo feminino. Dentre eles, somente um era
cuidador formal e o grau de parentesco predominante era de filhas e esposas (Cruz et al.,
2015).

Ao aprofundar os estudos dos artigos escolhidos, foram obtidas algumas informacdes
para melhor sintetizar a tematica, onde se delimitaram duas categorias, séo elas:

Categoria 01- Principais dificuldades vivenciadas por cuidadores de idosos diagnosticados
com doenca de Alzheimer.

Os resultados desse estudo apontaram que algumas das dificuldades se ddo pela falta
de uma rede de apoio familiar e de suporte social, tendo em vista as limitacGes apresentadas
pelos idosos, como incapacidade de dialogo e compreensdo, dificuldade na coordenacao
motora, distrbios de comportamento e limitacGes até para realizar pequenos atos de cuidado
na vida diaria.

Além disso, a evolucdo da doenca, acarreta perda da autonomia a qual se constitue
uma geradora de grande dependéncia e sofrimento, o que aumenta ainda mais a dificuldade
para os cuidadores reabilitarem 0s idosos a realizarem atividades mais complexas, como ir ao
banco, supermercado, lidar com dinheiro e atender o telefone. S&o as chamadas de atividades
instrumentais de vida diérias (FARIA et al., 2017).

Revelaram ainda que as alteracdes do comportamento por parte do idoso causam
grandes dificuldades para os cuidadores, dessa forma, os familiares passam a enfrentar
situagBes com as quais ainda precisam aprender a lidar. Para tanto os responsaveis pelo
cuidado, parecem precisar reaprender a viver no novo cenario. Os resultados sdo semelhantes
a outros estudos brasileiros que caracterizam os cuidadores de idosos com deméncia e avaliam
0 impacto da tarefa de cuidar (ILHA et al., 2016).

Categoria 02 — Principais desafios dos cuidadores de idosos com DA.

Cuidadores que assistem idosos com sindromes demenciais devem estar atentos para
reconhecer e implementar a¢6es ou cuidados de saude pautados numa nova abordagem sobre
0 cuidado com individuos com DA. Os principais desafios vivenciados pelos cuidadores na
maioria dos casos, sdo decorrentes da falta de estratégias de cuidado voltadas aos proprios
cuidadores. Desse modo, esclarecimento prévio quanto as complica¢fes devido a sobrecarga
causada pelo cuidado integral e continuo dispensados aos idosos, melhora as condigdes de
vida de ambos (CAMACHO; ABREU; LEITE, 2013).
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Outro ponto de grande desafio, se dar em funcao das caracteristicas da doenca, que no
caso do idoso com DA, o tempo transcorrido para se estabelecer um diagndstico clinico mais
precoce e preciso, contribui para criar uma atmosfera de inseguranca para o familiar, fazendo
que se trate o doente de forma inadequada, enquanto se espera confirmagdo diagnostica
(ARAUJO; OLIVEIRA; PEREIRA, 2012).

Por fim, percebe-se a importancia da atuacdo da enfermagem neste processo do
cuidado do idoso com Doenca de Alzheimer, atuando através de acdes educativas, visando
auxiliar o cuidador de forma que 0 mesmo venha a dominar técnicas que o ajudem no manejo
do cuidado do individuo com DA (MARINS; HANSEL; SILVA, 2016).

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo buscou compreender as principais dificuldades vivenciadas por cuidadores
de idosos diagnosticados com Doenca de Alzheimer. Observou-se que as mulheres mantém
seu papel tradicional de cuidadoras na familia, estando este relacionado ao ciclo de vida
familiar.

Acredita-se que o0 assunto abordado como tema do estudo possa gerar
reflexGes/discussdes nas opinides formadas pela sociedade, e profissionais de salde e venha a
contribuir com a ciéncia da enfermagem/sadde, uma vez que propiciou ampliar as reflexdes e
discussdes acerca da DA.

Torna-se imprescindivel a intervencao de profissionais de salde neste processo, dentre
eles os enfermeiros atuando na assisténcia ao idoso e assumindo o papel de desenvolver
estratégias educativas de cuidados para a convivéncia com a doenca.

Assim como criar abordagens integradoras que sejam capazes de incluir outros
familiares, além do cuidador nas estratégias de cuidado, possibilitando desta forma dividir as
responsabilidades, evitando com isto a sobrecarga fisica e emocional do cuidador e

consequentemente um possivel adoecimento.
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