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RESUMO

Considerando a mudanca no cenario demogréfico e epidemiol6gico da populacéo, observa-se que ha um
aumento na expectativa de vida dos individuos, o que significa dizer que a populacdo atual mais
caracterizada por pessoas mais idosas. O cuidado a salde dos idosos exige dos cuidadores, seja
profissionais da area de salde ou cuidadores informais, um olhar integral sobre a vida do individuo,
considerando assim todas as areas que regem o ser humano: a area fisica, mental, psicoldgica e
Espiritual. Diante disso, encontrou-se a necessidade em conhecer a percep¢do dos cuidadores quanto a
influéncia da Espiritualidade como parte deste tratamento durante todo o processo de cuidado. Trata-se
de uma pesquisa de campo que apresenta carater exploratério com abordagem qualitativa na qual foi
realizada em uma Universidade privada de Jodo Pessoa no periodo de fevereiro a junho de 2019. A
pesquisa foi realizada por meio de um roteiro semiestruturado e contou com a participagdo de 11
cuidadores de idosos. Na amostra obteve-se 73% de cuidadores do sexo feminino com a faixa etéria
predominante de 43 a 53 (36,36%). Com relacdo ao conhecimento Espiritual do idoso, 54,55% dos
idosos pertencem a religido catélica e, também, 54,55% dos idosos sdo atuantes na Fé. Nas questdes
discursivas observou-se que a Espiritualidade tem grande impacto na qualidade de vida dos idosos e que
os cuidadores acham necessario e importante envolver esta questdo durante o processo no cuidado a
salde do idoso.

Palavras-chaves: Espiritualidade. Saude do idoso. Cuidadores.

INTRODUCAO

A populacédo Brasileira nestes Gltimos anos vem sofrendo grandes altera¢6es no que diz
respeito a transicdo demogréafica que, consequentemente, remete a um crescimento na qualidade
e expectativa de vida, trazendo alteracGes na construcdo da estrutura etaria atual. A transicao
demografica € uma organizacao populacional baseada nas taxas de natalidade e mortalidade e,
atualmente, observa-se uma grande mudancga no cenario Brasileiro, uma vez que a taxa de
natalidade diminuiu, de modo que a populacdo que antes era marcada pela predominéncia rural
e o tradicionalismo das familias anda tomando novos contornos com marcas de urbanizagéo,
reducdo dos participantes das familias e avango da tecnologia. Assim, a estrutura etaria do

Brasil passa a ser marcada por um maior numero de pessoas com 60 anos de idade ou mais o
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que acaba por acarretar em uma populacdo mais idosa (SANTOS, 2018; COELHO, 2016;

MIRANDA et al., 2016).

Outra mudanca percebida no cenario epidemiologico esta relacionada com as doencas

acometidas pelos idosos, onde antes havia um indice maior de doencas transmissiveis e agudas
e hoje doengas ndo transmissiveis e as cronicas passaram a ser mais frequentes. Doengas
cronicas sdo aquelas que ocorrem de forma lenta e progressiva e, com 0 passar do tempo,
influencia na qualidade de vida do individuo, tornando-o cada vez mais limitado para realizacéo
de suas atividades que, consequentemente, acarreta em uma perda de autonomia e capacidade
funcional (CARLOS; PEREIRA, 2015; MACHADO et al., 2017; TEIXEIRA et al., 2018).

O crescimento de uma populacgdo idosa exige dos profissionais uma atencdo voltada
para acGes educativas que visem proporcionar uma melhor qualidade de vida aos usuarios. Para
tanto, é necessario um olhar integral sobre a satde desta populacdo para que o atendimento por
eles prestados consiga abranger as maiores necessidades do individuo, incluindo o aspecto
espiritual. Uma visdo multidisciplinar e interdisciplinar pode estar relacionada com o
tratamento que sera oferecido, na qual reunira os conhecimentos de todas as areas a fim de
implantar um novo conceito a saude (MENESES et al., 2019; BERTAZONE et., 2016).

Sabendo que a Espiritualidade na vida do individuo esta relacionada a forma como ele
se relaciona consigo, com o outro e com Deus, bem como a forma como vive, enfrenta e encara
as situacOes da vida, surgiu a necessidade em conhecer a visdo dos cuidadores quanto a
Espiritualidade do idoso diante do processo de tratamento a saude. A partir disso, surge a
pergunta: a Espiritualidade tem influéncia como parte do tratamento na salde do idoso?

Assim, o presente estudo traz como objetivo priméario avaliar a percep¢do dos
cuidadores quanto a influéncia da espiritualidade como parte do processo no cuidado do idoso.
Tendo como objetivos secundarios, o estudo busca identificar o perfil dos cuidadores
participantes; entender se realmente existe a influéncia da Espiritualidade no processo do
cuidado ao idoso e conhecer, atraves dos cuidadores, a satisfacdo do idoso quanto influéncia da
espiritualidade e da Fé na sua vida.

METODOLOGIA

A construcdo deste atual estudo tratou-se de uma pesquisa de campo apresentando
carater exploratério com abordagem qualitativa. Para isso, a pesquisa foi realizada na Clinica
Escola de Fisioterapia do UNIPE - Rodovia BR-230B, Agua fria, CEP 58053-000 no periodo

(83)3322.3222
contato@cieh.com.br
www.cieh.com.br




®~
o VI CONGRESSO

ENVELHECIMENTO HUMANO

de fevereiro a margo de 2019. As entrevistas ocorreram de acordo com a disponibilidade dos
voluntérios.

A populacdo do estudo sdo os cuidadores dos idosos que estdo sendo atendidos na
Clinica Escola de Fisioterapia do UNIPE, na qual foi trabalhado com uma amostra de 11
pessoas selecionados de forma néo probabilistica sendo recrutados por conveniéncia, de ambos
0s sexos. O presente estudo traz como critério de incluséo: cuidadores de idosos atendidos na
Clinica Escola; cuidadores que presenciem o tratamento dos idosos e, por fim, cuidadores que
aceitaram participar da pesquisa. Como critério de exclusdo sdo considerados os devidos
pontos: Cuidadores de idosos que ndo estavam sendo atendidos na Clinica Escola; cuidadores
que se recusaram a assinar o TCLE.

Para a realizacdo desta pesquisa, os participantes ficaram cientes da finalidade da
mesma, bem como entenderam o tema a abordado e o seu objetivo de construcdo. Fez-se
necessario também que o participante assinasse o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), que se encontra no Apéndice A, onde contém a explicacdo necessaria a fim de
esclarecer as duvidas e assim optariam por optar em participar ou ndo desta pesquisa.

A coleta dos dados foi realizada através de um questionario geral abordando os dados
sociodemograficos dos cuidadores e aspectos sobre a Espiritualidade. Por este artigo ser
construido através de informagdes relacionadas a Seres Humanos, esta pesquisa foi
desenvolvida em consonancia com as normas prescritas pela Resolucdo 466/12, do Conselho
Nacional de Satde (CNS), a mesmo foi submetida e aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa, CAAE: 04576918.70000.5176 e parecer consubstanciado: 3.194.185 e no seu
desenvolver foram observadas as orientacfes e demais normas e recomendacdes éticas para a
realizacéo de pesquisas no Brasil.

Os dados qualitativos foram interpretados por meio da analise de contetdo de Minayo
(2013) através das entrevistas que abordaram os temas elucidados a partir das respostas dos
entrevistados. Por se tratar de uma pesquisa qualitativa, o instrumento construido maior

coeréncia e objetividade para elaboragdo da mesma.

DESENVOLVIMENTO
Buscando aprimorar o conhecimento acerca do tema, foram dividos subtopicos que
abrangem e detalnem mais sobre a tematica. S&o eles: o cuidado na saude do idoso, cuidadores

de idosos e a Espiritualidade no processo de cuidado. Ambos temas enfatizam a importancia no

acompanhamento do individuo durante este processo do envelhecimento e enaltecem a
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significancia de um cuidado mais especifico a fim de promover uma melhor qualidade de vida

ao idoso.

Cuidado na saude do Idoso

A linha de cuidado a satde do idoso € mais criteriosa e 0 modelo assistencial se torna
preponderante neste processo de cuidado e tratamento. Deve-se incentivar ao idoso ndo sé o
cuidado voltado a saude, mas tentar buscar meios de cooperacdo intergeracional que
representem os seus interesses. Ter um olhar integral sobre as necessidades do idoso € buscar
conhecer e respeitar as suas vontades a fim de elaborar novas ac¢des globais voltadas tanto para
a melhoria de condicGes fisicas, psicoldgicas e emocionais (OLVEIRA; VERAS; CORDEIRO,
2018; MARTINI et al., 2017).

Cuidadores de Idosos

Considerando a eventualidade do crescimento do nimero de idosos e da mudancga no
perfil das doencas, hd uma repercussdo voltada para a atencdo a salde e isso se da pela
preocupacao da sociedade em promover a manutencao da vida do idoso, assegurar seus direitos,
respeitar sua autonomia e garantir o direito a vida. Assegurar a manutencdo da salde diz
respeito a préaticas que influenciam a qualidade de vida do ser humano, assim como a prestacéo
de servico que deve ser oferecida a fim de atendé-los perante as necessidades basicas da vida
(GONGALVES, 2015).

Sendo assim, os cuidadores de idoso tem o comprometimento de zelar pelo bem-estar e
qualidade de vida do paciente a fim de atender as suas necessidades fisicas e pessoais. Logo,
pode-se dizer que o cuidador é um auxilio na vida de um individuo e que tem como um dos
objetivos promover maior funcionalidade e desempenho das funges, seja ele um integrante da
familia ou um profissional (FALEIROS et al., 2015).

A Espiritualidade no processo do cuidado.

Ao decorrer da vida o ser humano enfrenta grandes momentos de dificuldades e de dor
que estdo relacionados com perdas, solidao, abandono, decepcbes ou medos. Cada individuo
busca uma forma para conseguir encarar e se fortalecer nestas situagoes, seja se isolando de
tudo ou indo atrés ajuda profissional ou Espiritual. Muitas pessoas, 0s idosos em especial,

tendem a valorizar os seus preceitos Religiosos e Espirituais quando estdo em situagdes arduas
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da vida porque a Fé se torna uma satisfacdo para as suas necessidades psicolégicas e emocionais
(GARCES et al., 2017).

O ser humano € formado por dimens@es capazes de guiar, coordenar e conduzir a vida
do ser humano, na qual envolve a parte fisica, psicologica, social, mental, emocional e
espiritual. Por isso, o cuidado a satde do idoso exige que os profissionais compreendam o
processo do envelhecimento de forma complexa, levando em consideracdo toda a historia,
cultura, crencas e dogmas tanto do idoso como dos seus familiares (MIQUELITO et al.,2017;
NUNES et al., 2017).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A populacédo do estudo foi composta por 11 cuidadores de idosos, sendo a participacdo
de 8 (73%) do sexo feminino, e 3 pessoas do sexo masculino (27,27%). Com relacdo a faixa
etaria encontra-se as idades de 32 a 75 anos, onde 4 dos participantes apresentam idade entre
43 e 53 anos correspondendo a 36,36% do nimero dos entrevistados. No que diz respeito a
escolaridade dos cuidadores, 5 deles, afirmam ter o ensino superior completo correspondendo
a 45,45% dos participantes. Por fim, com relacdo a religiosidade do idoso, foi prevalecido a
religido Catdlica, com 54,55%, assim como a prevaléncia da pratica desta religido onde 6
cuidadores afirmam que os idosos eram praticantes e ativos na Fé, o que corresponde a 54,55%
dos participantes da pesquisa.

Conforme apresentado na tabela, o nimero de cuidadores do sexo feminino obteve uma
porcentagem maior do que cuidadores masculino e, segundo Ferreira, Isaac e Ximenes (2018),
em uma pesquisa realizada, mostra que esta relacdo da mulher com o cuidar se da pela
desenvoltura que as mesmas carregam em assumir o papel do cuidado nas suas obrigacOes
diarias, seja com o lar ou com a familia.

No que se refere a idade dos cuidadores, o resultado pode estar relacionado com o tipo
de cuidador apresentado onde, neste caso, foram cuidadores informais. Mais de 50% dos
cuidadores, 11 especificamente, possuiam um grau de parentesco com os idosos, sendo estes
filhos ou esposos. Devido a idade dos pais j& serem avangadas, os filhos, quando adultos,
invertem os papeis e passam a assumir esta missdo do cuidado.

Tal apresentacéo referente a idade dos cuidadores é confirmada por Rossi et al., (2015)
onde em sua pesquisa realizada com 22 cuidadores de idosos com doenca de Alzheimer, 15

dentre eles, correspondendo a 68,2%, tinham idade entre 41 a 60 anos e, a0 mesmo tempo, 19

deles, correspondendo a 86,4%, eram membros das familias destes idosos, como cénjuges,
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irm&os ou filhos. De acordo com relato dos cuidadores, o que os levaram a assumir est misséo
é a obrigacdo matrimonial e/ou filial para com o parente, e, também, a dificuldade em ter que
pagar um cuidador profissional.

Com relacdo a escolaridade alguns participantes tinham o ensino fundamental
incompleto, completo, o ensino médio completo e o ensino superior, sendo 0 mais
preponderante o0 ensino superior completo correspondendo a 45,45% do numero dos
entrevistados. Em uma pesquisa realizada por Almeida (2017) referente ao alfabetismo dos
cuidadores, foi observado a importancia dos cuidadores em ter um conhecimento e uma
formacéo de estudo para poder conseguir administrar algumas fungdes relacionadas ao cuidado.

No que se refere a Espiritualidade do idoso, observou que as religides mencionadas
foram Catolicas, Evangélico e Testemunha de Jeova, sendo o Catolicismo a que representou
maior parte com 54,55%. Seguindo a mesma tematica, foi visto que os idosos sdo considerados
praticantes de sua Fé correspondendo a 54,55% da pesquisa. O catolicismo, de fato, é
considerado a religido predominante no Brasil e essa corrente teve e tem grande poder no
contexto historico Brasileiro (VALENTE; SETTON, 2015).

Na andlise dos dados do cuidador referente a assisténcia prestada ao idoso, observou
que grande parte dos cuidadores ja estdo nesta missao, seja no trabalho com idosos ou ndo, ha
quase 5 anos, correspondendo a 45,45% como cuidador geral e 64,64% como cuidador do idoso.
Ao mesmo tempo, a maioria deles passam todo o periodo do dia com o idoso que corresponde
as 24h por dia com a porcentagem de 63,64.

O tempo destinado ao cuidado, seja com idosos ou ndo, estd relacionado com a
experiéncia que 0s mesmos possuem para realizar determinada fun¢do. Como, de acordo com
0 resultado desta pesquisa, 10 dos cuidadores eram informais, ou seja, pessoas que n&do
receberam nenhuma formacdo para exercer tal funcdo, é visto que o tempo de experiéncia é
pouco, até 5 anos, e que corresponde, basicamente, ao tempo em que a mae, 0 pai ou esposo(a)
necessitou de auxilio.

O tempo é um fator que pode se referir ao nivel de experiéncia, visto que, quanto mais
tempo vocé tiver atuando na fungdo vocé tera mais desenvoltura para realiza-la e conseguira
situar-se melhor na situacdo. Em uma anélise de dados da pesquisa de Lopes e Monteiro (2015),
mostra que a maior parte dos cuidadores, 35%, é cuidador ha 1 ano, 20% ha 2 anos, 15% ha 5
anos.

No que diz respeito ao periodo de tempo que o cuidador se dedica ao cuidado a saude

do idoso, observa-se que existem aqueles cuidadores, sejam profissionais contratados ou
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membros da familia, que se dispde para ficar com o idoso apenas por 1 ou 2 periodos, como
também aqueles que passam 24hrs do dia. No resultado desta pesquisa, observa-se que a maior
parte dos cuidadores possuem grau de parentesco com 0 idoso e que dentre eles existem aqueles
que passam o dia inteiro, ou seja, 24 horas.

Tais resultados encontrados ratificam os encontrados por Bonfa (2017) onde, na
pesquisa realizada, foi visto que a maioria dos cuidadores eram familiares dos idosos e que 0s
mesmos dedicavam durante 4 periodos do dia para esta funcdo. Nesta mesma pesquisa mostra

69,23% da amostra exercia a funcao durante 24h.

ANALISE QUALITATIVA E DIARIO DE CAMPO

Mediante a anéalise das questdes abertas abrangidas no instrumento de coleta de dados
da pesquisa e mediante a transcricdo das falas dos cuidadores, foi possivel escolher e abranger
3 tematicas, relacionadas ao tema e objetivo da pesquisa, sdo elas: O entendimento da Fé, a
influéncia da fé na qualidade de vida e a Espiritualidade no cuidado ao idoso. De tal forma,

serdo apresentadas e discutidas, através de outros artigos, as falas dos participantes da pesquisa.

O entendimento da Fé

No que diz respeito a Fé do idoso, foi possivel observar que eles gostam de conversar e
compartilhar sobre a sua parte espiritual, especificamente a fé, por se sentirem bem e
reconhecerem o agir de Deus em sua vida. Em contrapartida, alguns cuidadores partilharam que
0 idoso ndo tinha o costume de conversar sobre a fé, seja devido a alguma doencga que interfira
no seu condicionamento mental ou fisico ou pela falta do exercicio da Fé e que acaba nédo
permitindo ter um conhecimento mais amplo sobre o assunto. A seguir, vimos a descri¢do de
algumas falas dos cuidadores referente a contextualizacdo acima:

“Muito pouco. Muito pouco. Eu acho que é a falta de exercicio da
direcdo da Espiritualidade, ou seja, da religido. E a falta da
pratica.”’ (Cuidador 5)

“Ela conversa na medida do possivel porque ela ainda ndo tem uma
certa instrugdo para entender bem os ensinamentos biblicos (...) é
porque a mente do idoso ja é limitada, né? Ja se limita muito. Ela
tem a limitacédo porque ela o grau de formacéo é apenas o ensino
fundamental.”’ (Cuidador 9)

“Gosta. A fé que ela tem em Deus, né? Ela acha muito bom falar
de Deus... eu falo muito de Deus com ela também. Quando posso
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eu a levo para Igreja. No carro quando vem comigo escuta s6
louvores, chega ela fica feliz. Chega dorme na cadeira. Se sente
bem. Ela gosta.”’ (Cuidador 11)

Alguns cuidadores, ao falar do idoso, mostram os fatores impeditivo que 0s idosos
apresentam em ndo conversar sobre a Fé deles. Os motivos estdo relacionados com a falta de
conhecimento sobre a sua Religido, a falta de pratica daquilo que ela professa e o baixo nivel
de escolaridade. Porém, vimos que o conhecimento da Fé traz uma certeza sobre a mesma e que
esse aprofundamento € adquirido através de vivéncias religiosas. Alguns autores afirmam que
a busca pela participacdo de encontros, leituras biblicas e encontros enriquecem seus
conhecimentos sobre a doutrina religiosa (MARIZ; MESQUISA; ARAUJO, 2018).

A influéncia da fé na qualidade de vida

Para algumas pessoas, ter uma ligacdo e uma intimidade com Deus influéncia
diretamente na saude fisica e mental porque € assim que se sentem melhores consigo e com o
meio externo, além de fortalece-las perante as necessidades da vida. Sendo assim, foi observado
que os cuidadores, sendo eles pessoas proximas dos idosos, acreditam que a Espiritualidade
provoca no idoso essa sensacdo de bem-estar e que 0s deixam mais fortalecidos durante esse
processo do envelhecimento. A seguir, vemos a fala dos cuidadores quando o assunto é a

influéncia da Fé na qualidade de vida do idoso.

8]

ica. Fica mais feliz, né. Ouvindo a palavra de Deus. Como ela é
catolica ela gosta muito. Ela se sente bem, se sente melhor.’’

(Cuidador 2)

“’Com certeza. Porque assim, pelo menos as pessoas idosas que eu
acompanhei que tem alguma religido e segue mesmo, sdo mais
extrovertidas, conversam mais. D40 mais conselhos. E diferente dos
outros que ja cuidei. Devido a doenca fica mais calado, retraido.
N&o gosta de falar.’’ (Cuidador 3)

“Com certeza. Porque assim, inclusive eu converso muito isso com
ela, porque acho que quando vocé é uma pessoa que exercita sua fé,
que vocé pratica sua fé, que vocé vive sua fé. Vocé é mais forte. Vocé
é mais forte para vencer problema de salde, para vencer problema
emocional. Para se curar de magoa, de ressentimentos. Ne verdade?
(...). Eu acho que a fé da gente é tudo, pra tudo.’’ (Cuidador 4)

Segundo Menezes e Reis (2017), alguns idosos tem a necessidade de se apegar a vida

de oracéo para poder aceitar as mudancas que o envelhecimento provoca em sua vida. Para eles,
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ter uma vida unida a Deus através da oracdo permite que eles ndo se sintam sozinhos e

abandonados. Assim é mostrado atraves do discurso de uma das idosas entrevistadas na
pesquisa dos autores supracitados, que quando ela se sente triste e sozinha, comeca a rezar o
terco e o oficio de Nossa Senhora e sente um alivio, € como se isso a fortalecesse naquele
momento. Diante deste relato, observa-se, de fato, que os idosos tem grandes motivos, baseados
na certeza de uma protecdo divina, para manter a pratica da oracao e da Fé por eles professada.

Segundo Pilger etal., (2017), o comportamento religioso faz parte da promog¢éo do bem-
estar do ser humano e a dimensao espiritual proporciona uma melhor saide mental, além de
influenciar ao idoso a busca por uma vida mais saudavel. A fé traz na vida do ser humano
sensacOes positivas e um olhar voltado para aquilo que eterno. Sendo assim, quando o idoso
tem em mente que tudo isso passa, suas preocupacdes sdo direcionadas para coisas mais

importantes.

A Espiritualidade no cuidado ao idoso
O ultimo tema a ser discutido através da andlise das falas dos cuidadores € a visdao que
0s mesmos apresentam referente a importancia em trabalhar o lado Espiritual do idoso durante
0 processo de cuidado a saude. Segundo os cuidadores, todos, sem excecdo, expressaram que é
de grande importancia levar em consideracdo durante o processo do cuidado ao idoso, a Fé de
cada um deles. Tal afirmacédo por parte dos participantes pode ser observada na descricdo das
falas a sequir:
“Com certeza. Porque é um favor preponderante para uma

melhoria fisica, espiritual, emocional.”’ (Cuidador 4)

“’Com certeza. Porque ela é um elemento necessario na vida de cada
ser humano... a Espiritualidade é pessoal. Nao € influenciada por
religido, nem por lgreja, nem por isso nem por aquilo. E uma
questdo pessoal. A Espiritualidade nao requer religido, requer uma
ligagdo com Deus. Tenho nem duvidas. A fé move montanhas.’’

(Cuidador 5)

“’Sim. Porque o idoso vai se sentir mais confortavel assim ouvir a
palavra de Deus. Falar de Deus para eles assim; que Deus € o pai
eterno que traz a salvagdo para nossas vidas. Que transforma, que
modifica em todos os sentidos em nossa vida. Por isso que € bom em
todos os trabalhos, principalmente vocés’’. (Cuidador 11)

A espiritualidade € algo que ndo se pode tocar ou ver, mas que pode ser considerado

como a respiracio na qual o individuo nio suporta viver sem. E de grande importancia
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proporcionar ao paciente mais uma forma de buscar a sua melhoria no @mbito da saude e, neste
caso, utilizando a sua espiritualidade. Em especial, de acordo com os envolvidos na pesquisa
de Alves e Paula (2016), percebeu-se que nédo se deve focar, durante o processo de tratamento,
apenas nos problemas que os idosos apresentam, mas mostrar para eles que tem alguma coisa
a mais que possa fazé-lo enfrentar melhor tudo isso e um exemplo disso é buscar rezar com eles
(ALVES; PAULA, 2016; LIMA; VALENCA; REIS, 2016).

CONSIDERACOES FINAIS

A construcdo deste trabalho contribuiu para aprimorar 0s conhecimentos referentes a
importancia da Espiritualidade na vida do ser humano e a conhecer qual a percepcdo dos
cuidadores quanto a importancia da Espiritualidade na satde e bem e estar do idoso. Observou-
se que os profissionais da area de salde ainda ndo tém tanto conhecimento e ndo traz isto como
parte do tratamento, que € do desejo dos cuidadores que a Espiritualidade fizesse parte do
processo de tratamento pois uma vida mais saudavel depende do equilibrio e da harmonia do
aspecto biopsicossocial.

Em resposta a problematizacdo apresentada neste trabalho, é possivel reconhecer que a
Espiritualidade € um fator preponderante na vida do idoso e que traz impactos positivos para
sua vida, portanto a percepcdo do cuidador € que a Fé esta ligada com a capacidade de
enfrentamento das situacdes cotidianas. Diante disso, sugere-se um desdobramento maior
acerca deste tema a fim proporcionar aos alunos, profissionais e cuidadores atendimentos mais
humanizados para que possam envolver, durante este processo, a dimenséo Espiritual do idoso
na certeza de que isto promovera uma sensacao de bem para eles.

Para os cuidadores, sem excecdo de nenhum, a Espiritualidade deveria fazer parte
durante todo este processo no cuidado a satde do idoso. De acordo com a fala dos entrevistados,
trabalhar o lado espiritual do paciente é algo que trara grandes frutos durante o tratamento e que
momentos como estes sdo capazes de trazer grandes resultados para a vida do idoso e dos seus

familiares.
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