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INTRODUCAO

A expectativa de vida no Brasil vem crescendo continuamente, e esta € diretamente
proporcional ao nimero de pessoas que ultrapassam os 60 anos de idade, tal fato pode ser
consequéncia da facilidade de acesso a salde pela populacdo idosa, mudancas de habitos,
melhor condicdo de vida, diminuicdo da taxa de fecundidade, como também pela diminuicdo
de mortes por doencas agudas ou infecciosas (CAMARGOS, GONZAGA,; 2015).

Ainda de acordo com o0s autores supracitados, 0s avangos tecnoldgicos na medicina
contribuem significativamente para o aumento da expectativa de vida, assim como pode
influenciar no aumento da populacédo que convive com alguma condi¢éo cronica, resultante da
reducdo da letalidade de algumas doengas, 0 que provoca um aumento na prevaléncia de
morbidades ou incapacidades relacionadas.

O envelhecimento da populacdo e o aumento das doencgas crdnicas em estagio
avancado, faz com que cresca significativamente o nimero de pacientes que precisam de uma
atencdo ndo sO a sua doenca, mas, de uma atencdo voltada ao cuidados totais, ativos e
integrais objetivando a melhora da qualidade de vida do individuo sem perspectiva de cura e
da familia que o cerca (LEMOS et al, 2017).

Mediante a assisténcia a pessoas com a salde comprometida, acometido por uma
doenca cronico denerativa, na necessidade do cuidado ao doente, como a seus familiares,
surge os cuidados paliativos objetivando tornar menos arduo os dias de sobrevida do
individuo e da familia, proporcionando protecdo, amparo, abrigo, quando a cura da doenca
ndo é mais possivel (SILVEIRA, 2014).

Segundo a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) (WHO, 2014), o cuidado paliativo é
aquele ofertado ao paciente cuja doenca ndo tem possibilidade de cura, ou seja, propende
oferecer uma melhor qualidade de vida ao paciente e a familia cuidadora, por meio do alivio
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da dor, entendendo a morte como um processo natural, sem acelerar ou retardar a finitude da
vida, ofertando cuidado nos &mbitos psicoldgicos, espirituais e emocionais do individuo e da
familia.

Frente ao aumento da populacéo idosa e a necessidade de um cuidado integral a satde
do individuo sem perspectiva de cura, surge a necessidade de que os profissionais de saude
estejam capacitados para ofertar este tipo de tratamento, tendo em vista que de acordo com a
Resolucdo n° 41, de 31 de outubro de 2018, os cuidados paliativos devem ser ofertados em
qualquer ponto de rede de atencéo a saude.

Mediante necessidade de cuidado paliativo apresentada por boa parte da populacéo
idosa e a publicacdo da resolucdo supracitada, faz-se necessario que os profissionais e 0s
estudantes de saude se capacitem e se inteirem cada vez mais sobre o tema. Partindo desse
pressuposto, surge a ideia da criacdo de um grupo de estudo sobre cuidados paliativos em
idosos, intensamente acatada por um conjunto de 16 alunas, a fim de se capacitar diariamente
sobre o tema em questao.

Diante desse contexto, o objetivo deste trabalho consiste em relatar a experiéncia

vivenciada no grupo de estudos em cuidados paliativos em idosos.

METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)

Trata-se de um estudo descritivo que consiste no relato de experiéncia de discentes,
desenvolvido a partir das vivéncias em um grupo de estudo sobre cuidados paliativos em
idosos, composto por dezesseis estudantes e orientado por duas professoras do curso de
fisioterapia do Centro Universitario de Jodo Pessoa — UNIPE.

A ideia da criacdo do grupo surgiu mediante o interesse de aprofundamento do tema
por um grupo de alunas apds a aula de cuidados paliativos no componente curricular satde do
idoso, ministrada por uma das professoras orientadoras do grupo. E em fevereiro langou-se a
proposta, e em margo do referido ano iniciou suas atividades com encontros presenciais e ndo
presenciais. Nestes encontros, sao efetuados: leitura de material publicado na area; pesquisas
de artigos cientificos; discussdes em sala deste material; construgdo de trabalhos cientificos
por meio de relatos de experiéncias e revisdes sistematicas da literatura. Os encontros
presenciais ocorrem quinzenalmente em uma mesma sala de aula, G140 do bloco de

fisioterapia, cedida pela coordenagéo do curso.
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Entende-se por grupos, um conjunto de diferentes pessoas com 0S mesmos interesses
compartilhando aprendizagem, conhecimento, experiéncias, por meio de contato com 0 outro,
indagac0es, confrontos, questionamentos e divisao de conhecimentos uns com 0s outros, com
base em principios norteadores e baseados em conhecimento so6lido proporcionando um

espaco de desenvolvimento pessoal e profissional (ROSSIT et al, 2015).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente foi construido um planejamento (cronograma) das atividades a serem
cumpridas neste semestre de 2019.1 e a cada encontro era efetuada as agdes pactuadas em
equipe, pelas docentes e alunos envolvidos. Ap6s a sua construcdo, foram determinadas
tematicas a serem discutidas no grupo, como pilares dos Cuidados Paliativos, os quais
envolvem: Cancer, Fisioterapia, equipe interdisciplinar, espiritualidade e terminalidade.

O primeiro encontro consistiu na realizagdo de uma dinamica para que as alunas
refletissem sobre suas expressbes, experiéncias e conhecimento prévio sobre cuidados
paliativos. Foi construida uma arvore de ideias cada aluno foi convidado a escrever palavras
como frutos relacionados ao cuidado, surgindo termos como: cuidados paliativos, empatia,
humanizacdo, cuidado, amor, atencéo integral, compaixao e carinho.

No segundo encontro foi discutida a politica de cuidados paliativos, publicada por meio
da Resolucdo n° 41, de 31 de outubro de 2018, que dispbe sobre as diretrizes para a
organizacdo dos cuidados paliativos, a luz dos cuidados continuados integrados no ambito do
Sistema Unico de Sadde (SUS), o que permitiu um momento rico de discussdo a respeito do
papel do fisioterapeuta na equipe insterdisciplinar e suas constribui¢fes para melhor qualidade
de vida do doente em qualquer espaco de cuidado, incluindo o ambiente domiciliar e
hospitalar.

Nesta discussdo, ainda foi debatido sobre o crescimento do envelhecimento
populacional, e da mudanca na transi¢cdo epidemioldgica, no que diz respeito a diminuicdo de
mortes por doencas infectocontagiosas e ao aumento da populacdo idosa acometida por
alguma doenga cronico degenerativa. Com isso, todos trouxeram a importancia do trabalho
em equipe na promogéo do envelhecimento ativo, da prevengdo dos agravos a saide, bem

como, no acompanhamento do idoso desde o inicio da doenca crénica até o luto vivido pela

familia.
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Ao término desse debate, alguns alunos se posicionaram quanto a necessidade de
capacitacdo dos profissionais de salude para atender a necessidade do paciente idoso que
necessita de cuidados paliativos. Outro ponto importante é que eles precisam avaliar as reais
necessidades dos idosos, suas inacapacidades e demandas, bem como, estabelecer junto aos
demais profissionais, condutas que melhorem a sua qualidade de vida, por meio de alivio de
dor e sofrimento do paciente e da sua familia.

Em outro momento, o grupo se reuniu para discutir as tematicas ja citadas anteriormente
por meios de artigos cientificos publicados nos dltimos cinco anos, a fim de enriquecer o
conhecimento da temética e trocar experiéncias ja vivenciadas pelos envolvidos. Neste
momento, as docentes relataram grandes experiéncias vivenciadas por elas na sua prética
profissional, bem como, alguns alunos que passaram por estagios supervisionados em
hospitais referéncia em cuidados paliativos. Neste dia, os alunos participaram efetivamente
por meio da apresentacdo de suas tematicas de responsabilidade, o que rendeu grandes
discussdes e reflexdes por parte do grupo.

Nos demais encontros, 0 grupo se reuniu para realizar as pesquisas em fontes seguras,
usando os bancos de dados Lilacs, Scielo, Google Académico, PEDro e Portal Capes,
envolvendo a temaética paliativa a pessoa idosa, abordando as areas de oncologia,
espiritualidade, musicoterapia, fisioterapia na abordagem multidisciplinar e interdisciplinar.

As discussdes eram sempre orientadas pelas duas professoras coordenadoras do grupo e
baseada em evidéncias e artigos cientificos, o que direciona e fundamenta todo o
conhecimento adquirido em cada encontro, agregando de maneira substancial o
desenvolvimento profissional das participantes, como também no crescimento pessoal através
de uma melhor aceitacdo do préprio processo de envelhecimento e morte, o que influencia

diretamente na postura ao lidar com os idosos em paliacéo.

CONSIDERACOES FINAIS

Participar do grupo de cuidados paliativos em idosos contribuiu para uma formagéo
académica com conhecimento e experiéncia em salde ampliado, por meio da troca de
experiéncias e vivéncias, possibilitando a oportunidade de ser uma futura fisioterapeuta

consciente, ética e humanizada atendendo de forma integral a necessidade dos futuros

pacientes.
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Os conteudos discutidos no grupo possibilitaram um maior conhecimento no que tange

a importancia e necessidade da abordagem paliativa em idosos, cuja abordagem ainda é
restrita em nossa grade curricular, o que abre uma sugestdo para maiores abordagens sobre o
referido tema no curso de fisioterapia, a fim de formar fisioterapeutas mais humanizados e
capacitados mediante a necessidade atual da populagao.

Este grupo de estudo auxiliou de forma significativa a construir um aprendizado
articulado com a prética, de forma desafiadora e transformadora, embasando a teoria do que
foi aprendido na disciplina de saude do idoso, com a pratica clinica, bem como a politica de
cuidados paliativos junto ao atual cenéario de envelhecimento da populacdo brasileira. Nesse
pressuposto, as reunides do grupo proporcionaram um maior conhecimento sobre o

envelhecer, edificando a formacdo profissional das discentes participantes.

Palavras-chave: Cuidados paliativos; Envelhecimento; Fisioterapia; Espiritualidade.
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