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INTRODUCAO

A populacdo de idosos vem crescendo nos ultimos anos. Isso € um alerta para a
necessidade de melhorar os respectivos recursos em salde, principalmente no que tange as
medidas consideradas de alto custo, uma vez que 0s idosos sdo 0s maiores consumidores
(NAGAPPAN, 2003). O envelhecimento pode variar de individuo para individuo, sendo
gradativo para uns e mais rapido para outros (CAETANO, 2006).

As alteracGes fisioldgicas num organismo como um todo no processo do envelhecer
sdo consideradas normais e o idoso senescente consegue ter uma condi¢do de vida sem
provocar encurtamento da vida ou alteracdo funcional. Porém, o idoso € mais susceptivel a
desenvolver processos patoldgicos em que esse processo € reflexo do histérico de vida do
individuo, e tais doencas podem se agravar e levar o idoso a necessitar do aporte que sao as
Unidades de Terapia Intensiva (UTI).

Estima-se que os pacientes idosos sdo responsaveis por 42% a 52% das admissGes em
UTI e consomem cerca de 60% das diarias disponiveis. (PAUL, 2006).

Diante disso, é ponderoso analisar os motivos pelos quais levam os idosos a serem
internados sob cuidados intensivos para promocao e melhoria do cuidado com a saide a fim
de reduzir agravos. Trata-se de um estudo descritivo retrospectivo, quantitativo, composto por
64 pacientes internados na UTI com média de idade de 72,5 e média do tempo de
internamento de 7,7 dias. As variaveis estudadas foram: sexo, idade, tempo de internamento,
grau de escolaridade, nimero e motivos das causas de internamento.

Sendo assim, este estudo objetivou identificar as causas de internamento dos idosos
em Unidade de Terapia Intensiva de um hospital publico na regido dos Campos Gerais, no
municipio de Ponta Grossa, Parana, no ano de 2017.

METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)

Trata-se de um estudo descritivo retrospectivo, quantitativo, desenvolvido durante os
meses de abril a junho de 2017, com coleta de dados de 64 prontuérios de idosos internados
na UTI de um hospital puablico da regido dos Campos Gerais, no municipio de Ponta Grossa,
Parana.

A coleta de dados foi realizada por discentes sob superviséo do docente vinculados ao
Curso de Bacharelado em Enfermagem da Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG),
por meio de instrumento estruturado com variaveis sociodemografica e clinica para o presente
estudo.

As variaveis estudadas foram: sexo, idade, tempo de internamento, escolaridade e
namero dos tipos das causas de internamento na UTI, onde foram incluidas causas por
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disturbios no trato gastrointestinal, infeccdo, problemas respiratérios, distarbios
cardiovasculares e outros (neoplasias, causas externas, trauma, osteomusculares e
geniturinario) apresentadas pelos pacientes idosos.

Os dados coletados foram tabulados no programa Excel em planilha estatistica. Para
analisar os dados da pesquisa, foi aplicado média aritmética simples como medida de
tendéncia central. Os resultados foram expostos em nimeros absolutos e percentuais, com
valores minimos e maximos e médias.

A pesquisa seguiu 0s preceitos éticos e legais conforme o parecer do Comité de Etica e
Pesquisa da Universidade Estadual de Ponta Grossa, sob 0 n° nimero 2.592.185.

DESENVOLVIMENTO

Quanto as doengas que podem levar idosos a serem internados na UTI, grande parte
dos idosos sdo vitimas das doencas que podem ser evitadas porém, por alguma circunstancia,

sdo levadas a complicacdes severas.

Um dos grandes desafios para a saude no Brasil é a construcdo de uma rede
de servigos que possam intervir diretamente nos determinantes sociais de salde da
populacdo e diminuir as desigualdades que impactam nas formas de viver e de
morrer, especialmente em grupos populacionais fragilizados do ponto de vista
social, como é o caso dos idosos (BONFADA et al., 2017).

Ha varios motivos dos quais se tem a necessidade de internacdo na UTI como traumas,
alguns pés-operatérios e doengas que podem chegar durante o envelhecimento.

As UTI contam com tecnologia constante e monitoriza¢do intensiva na busca de
reversdo de situagOes graves que comprometam a vida. Elas desencadeiam, frequentemente,
reflexdes e indagacdes a respeito da atuacdo da equipe, para garantia da manutencéo da vida,
da qualidade e preservacéo do respeito e da dignidade do paciente (SANTQOS, 2013).

Na continuidade do desenvolvimento da vida humana, ha fatores que afetam a
qualidade de vida no envelhecimento como estilo de vida e/ou hereditariedade e com isso
podem desencadear tais doencas que terdo chances de causar complicacbes em que
possibilitara a necessidade de utilizar a UTI num caso de complexidade e monitoramento 24
horas.

Com base neste assunto, é relevante investigar os fatores que que ocasionam a
internacdo de idosos na Unidade de Terapia Intensiva, 0 que pode contribuir para evitar a
admissdo em busca de uma promocdo na saude, por doencas que podem ser evitadas o
cuidado terciario.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra total do estudo foi composta por 64 idosos internados na UTI, sendo que
houve predominio de 38 (59,4%) homens. Este estudo corroborou com outras pesquisas
disponiveis, de que a procura pelos servicos de saude por parte dos homens € inferior em
relacdo a procura pelos servigos de salde em relacdo as mulheres. A baixa procura dos
servicos de saude pelos homens néo esta relacionda com o consumo de servigos de saude e
sim, a habitos de prevencao que usualmente sdo mais associados as mulheres (GOMES et al.,
2006), impactando no aparecimento de agravos no futuro.

A idade média dos idosos foi de 72,5 (min:60; max:90) anos. Estudos mostram que a
cada ano, 650 mil novos idosos séo incorporados a populacdo brasileira. Entre estes, existe
um elevado nimero de portadores de alguma doenca cronica ndo transmissivel, além daqueles
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que j& apresentam limitacdes funcionais (SILVA; SILVA; RODRIGUES et al., 2015). A
média no tempo de internamento foi de 7,7 (min:01; max:30) dias. Relatado pelo 2° Censo
Brasileiro de UTI o tempo de médio que o paciente permanece internado é de um a seis dias
(OLIVEIRA et al., 2010).

Em questdo ao grau de escolaridade dos idosos, houve predominio de analfabetos (25;
39,1%), seguido de escolaridade baixa (24; 37,5%), escolaridade média (14; 21,8%) e nenhum
paciente obteve escolaridade alta.

Quanto aos motivos que levaram os idosos a serem internados, os distrbios
cardiovasculares foi o grande responsavel pelo internamento dos idosos (17; 56,6%). Os
distdrbios cardiovasculares sédo a terceira causa de hospitalizacdo (SCHEIN; CESAR, 2010).
Alguns autores apontam que a exposi¢do prolongada a niveis elevados de glicemia pode
provocar lesGes cardiovasculares (SOUZA et al., 2003), pois ha comprovacdes de que a
hiperglicemia favorece o desenvolvimento de aterosclerose devido sua agdo nos vasos
sanguineos (SILVA et al., 2012) e isso se espelha nos habitos de vida inadequada.

Em segundo lugar, foram identificados os distirbios no trato gastrointestinal (10;
33,3%). Lesbes na mucosa € um dos fatores possiveis para que haja esse tipo de distdrbio.

Em sequéncia, foram os problemas respiratérios (10; 33,3%). Estudos evidenciam que
os fatores de risco que contribuem para internacdo por doencas respiratorias sdo por:
poluentes ambientais, tabagismo, exposic¢do a agentes biologicos (ROSA, 2008). Por ultimo,
outras causas de internamento (13; 43,3) idosos e infec¢do (2; 6,6%) individuos.

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo teve como proposta investigar as causas que levaram os idosos a serem
internados nas Unidades de Terapia Intensiva, e, com base na analise dos dados, concluiu-se
que a maior causa de internamentos na UTI foram por distdrbios cardiovasculares, seguido
por gastrointestinais e respiratorios e outros tipos de distarbios e que o sexo masculino
prevaleceu no nimero de internagdes.

As Unidades de Terapia Intensiva sdo fundamentais para que o paciente tenha uma
chance de sobrevida, principalmente o paciente idoso que € mais vulneravel. Com base nesse
estudo, os disturbios identificados eram simples de serem evitados, tendo um estilo de vida
saudavel durante todo o desenvolvimento da vida. Deve-se lembrar que a atencdo primaria € a
chave para auxiliar a populacdo a ter uma qualidade de vida mais saudavel para que se
reduzem as chances de impacto na saude no futuro. Por isso, é essencial que sejam
fortalecidas as Politicas de Atencdo a Saude principalmente a Satde do Idoso que é o foco da
nossa pesquisa, para oferecer promocao a satde para todos.

Palavras-chave:Saude do ldoso; Unidade de Terapia Intensiva; Admissdo do paciente;
Enfermagem; ldoso.
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