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INTRODUCAO

Definida como um conjunto de doencas tropicais causadas por protozodarios do género
Leishmania e da familia Trypanossomatidae, as lesihmanioses sdo doencas parasitarias, com
transmissdao vetorial e apresentam amplo espectro clinico e diversidade epidemiolégica
(TOLEDO, ALMEIDA, CHAVES et al. 2017). A doenca é causada por Leishmania
infantum, o principal vetor é o flebotomineo Lutzomyia longipalpis, e os cées (Canis
familiaris) sdo os principais reservatorios no ambiente doméstico e peridoméstico
(ABRANTES, WERNECK, ALMEIDA et al, 2018).

A transmissdo ocorre quando as fémeas infectadas de insetos hemat6fagos, conhecidos
popularmente por mosquito palha, tatuquira, cangalinha, asa branca, asa dura, palhinha e
birgui responsaveis pela fase vetorial da doenca, depositam saliva contaminada enquanto

alimentam-se do sangue de mamiferos, incluindo o homem (OKUMURA, 2018).

Existem trés formas principais da doenca, a Leishmaniose Visceral (LV) considerada a
forma mais grave da doenca por possuir altas taxas de letalidade, a Leishmaniose Cutanea
(LC) que ¢é forma mais comum doenca e a Leishmaniose Mucocutanea. A doenca atinge

principalmente as populagdes mais pobres, estd associada a desnutricdo, as condi¢des
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precérias de habitacdo, a dificuldades imunoldgicas e baixas condi¢Bes socioecondmicas
(WHO, 2019).

A Leishmaniose Visceral é uma doenca infecciosa sistémica e entre as manifestacdes
clinicas destacam-se febre de longa duragdo, aumento do figado e baco, perda de peso,
fraqueza, reducéo da forca muscular e anemia (BRASIL, 2019)

Considerada uma das seis doencas endémicas prioritarias no mundo, a LV afeta
principalmente os paises mais pobres na Africa, América Latina e Asia (COSTA, BERMUDI,
RODAS et al, 2018). O numero de casos notificados de Leishmaniose Visceral vem
aumentando, em 2016 90% dos casos de LV foram relatos em sete paises: Etiopia, india,
Quénia, Brasil, Somalia, Suddo e Suddo do Sul (OPAS, 2017).

No periodo entre 2001 a 2017, dos 59.569 casos notificados entre as Américas, 0
Brasil foi responsavel por 57.582 casos ou 96%. O pais destaca-se ainda como o pais que
mais notificou casos de LV nas Américas no triénio 2015-2017, sendo responsavel por 3.289

casos ou 95,2% registrados, marcado pelo aumento anual de casos (OPAS, 2017).

Recentemente as caracteristicas rurais da zoonose apresentou mudancas
epidemioldgicas que sugerem mudancas no padrdo de transmissdo, ocorrendo em zonas rurais
praticamente desmatadas e em regides periurbanas (TEMPONI, BRITO, FERRAZ et al,
2018). A importancia no contexto da saude publica no Brasil aumentou significativamente
nos ultimos anos em funcao dos processos de urbanizacdo, desmatamento e migracdo humana
(COSTA, BERMUDI, RODAS et al 2018; TOLEDO, ALMEIDA, CHAVES et al. 2017).

Na década de 1990 a ocorréncia limitava-se principalmente as areas rurais, com a
regido nordeste apresentando o maior nimero de casos de Leishmaniose Visceral Canina e
Humana. Em anos seguintes a mesma regido reduziu para 43,1% o0 numero de casos,
aumentando assim as notificagdes nas demais regides do Brasil (SILVA, MENDES,
SANTANA et al 2016; BRASIL, 2017;).

Diante do exposto, considerando a importancia do conhecimento epidemiolégico da
doenca para tomada de decisdes, a escassez de estudos que abordem leishmaniose visceral na

populacdo idosa, este estudo tem como objetivos: conhecer a incidéncia de casos de

Leishmaniose Visceral na populacéo idosa da Regido Nordeste do Brasil, no periodo de 2013
a 2017.
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Trata-se de um estudo epidemioldgico, retrospectivo, descritivo, de base documental
com abordagem quantitativa. A populacdo foi composta pelos casos notificados de
Leishmaniose Visceral na populacdo acima de 60 anos, registrados no periodo de 2013 a
2017, na regido nordeste do Brasil. Os dados foram coletados na base de dados do
DATASUS, através do SINAN NET, no periodo de Abril de 2019.

Os dados foram processados e analisados no programa Microsoft Excel® 2013 e 0s
indicadores epidemioldgicos foram calculados executando-se testes matematicos quanto a
frequéncias absolutas e percentuais. Os resultados foram apresentados em gréaficos e

analisados a luz da literatura pertinente a tematica em estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No Brasil no periodo de 2013 a 2017 foram diagnosticados 18.674 novos casos de
Leishmaniose Visceral Humana, sendo 17.132 (91,74%) na populacdo menor de 60 anos de
idade e 1.542 (8,25%) na populacdo maior de 60 anos. Destes casos, 249 foram notificados no
ano de 2013, 300 casos em 2014, 281 em 2015, 318 em 2016 e 394 casos no ano de 2017.

O sistema de informacdes do Ministério da Saude notificou apenas 5 casos da doenca
no Estado de Alagoas, cerca de 1 caso a cada ano da sequéncia analisada, sendo, portanto, o
Estado com menos notificacdes na regido Nordeste.

Os Estados de Sergipe e da Paraiba apresentaram cada um, 8 casos de Leishmaniose
Visceral Humana em Idosos, sendo 1 caso em 2013, 6 casos em 2014, 5 em 2015, 3 em 2016
e 3 em 2017 em Sergipe e na Paraiba respectivamente 2, 5, 4, 3, 4 no mesmo periodo.

Em seguida, aparece o Rio Grande do Norte com 6, 4, 11, 6 e 8 casos na série
analisada. Pernambuco mostra-se como 0 5° estado nordestino que mais possui idosos com
Leishmaniose Visceral, com respectivamente 7, 13, 14, 11 e 13 casos no mesmo periodo.
Piaui apresentou 90 casos notificados, com 8, 17, 19, 22 e 24 nos anos de 2013, 2014, 2015,
2016 e 2017 respectivamente.

Os estados que mais notificaram a doenca na populagédo idosa foram o Ceara, com 230
casos no periodo (45, 55, 42, 37 e 51), 0 Maranh&o, com 163 casos (20, 26,33, 47 e 37 casos)
e a Bahia, com 99 casos notificados (15, 24, 19, 21 e 20 notificagdes), todos considerando a
série de anos de 2013 a 2017.
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Estudos desenvolvidos em diferentes estados do pais mostram que histéricamente o
Brasil notifica maior nimero de casos de LV em individuios mais jovens, com predominio da
faixa entre 0s 20 e 39 anos e em criancas de 1 a 4 anos de idade (BARBOSA, 2016; SOUSA,
LINHARES, PIRES et al, 2018). Corroborando com estes dados, o presente estudo
identificou 4.502 casos notificados entre criancas de 1 a 4 anos e 4.323 nos adultos entre 20 e
39 anos no periodo ecompreendido entre 2013 e 2017 no Brasil, indicando que esses grupos
sdo mais vulneraveis a afeccéo.

A justificativa para o numero de casos nesta faixa etaria esta descrita em alguns
estudos, onde foi associado maior contato das criangas com animais, além de sua maior
caréncia nutricional e de seu estado imunoldgico ainda em formacdo. Enquanto os adultos
apresentam maior exposicdo aos flebotomineos vetores, por serem considerados pertencentes
ao grupo dos individuos economicamente ativos e com nimero de casos de coinfeccdo com o
HIV (SOUSA, LINHARES, PIRES et al, 2018; BARBOSA, 2016; SOUSA, LINHARES,
PIRES et al, 2018).

A distribuicdo dos casos notificados da doenga na regido Nordeste, mostra que o
estado do Ceara, Maranhdo, Bahia e Piaui foram os que mais notificaram casos da doenca na
populacdo com 60 anos ou mais.

Apesar do numero expressivo de casos ndo ser registrado na populacdo idosa, é
necessario um olhar criterioso para os casos da doenca na populacdo acima de 60 anos, uma
vez que durante o processo de envelhecimento ocorre diminuicdo das respostas imunoldgicas
tornando-o0s mais suscetiveis a adquirir infeccdes.

Além de mais suscetiveis, pesquisas desenvolvidas em todo o territdério nacional
apontam para altas taxas de letalidade na populagédo idosa com Lesimaniose Visceral. Estudo
desenvolvido em Alagoas e que analisou as taxas de letalidade da doenca por faixa etéria,
apontou a idade como fator determinante no desfecho clinico da doenca (ROCHA, SILVA,
OLIVEIRA et al, 2015). Outra pesquisa realizada no Rio Grande do Norte, chama atencéo
para a alta letalidade em idosos, atingindo 100% de Gbitos no grupo com 65 anos ou mais,
dados semelhantes a tendénca historica que o Brasil vem apresentando (LEITE, ARAUJO,
2013).

Esse fato se configura com uma grande preocupacdo da doenca na pessoa idosa, pois
além dos comprometimentos fisicos, neuroldgicos e psiquico proprias do envelhecimento, por

falta de um diagnoéstico precoce e tratamento adequado na Leishmaniose Visceral, o idoso

corre o risco de evoluir com 6bito por uma doenca negligenciada que possui tratamento.
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Nesse sentido se faz necessario que as familias e os cuidadores estejam atentos aos

sinais da doenca no idoso, e que os profissionais da saude atuem de forma vigilante nessa
populacdo, cientes que a leishmaniose visceral € um agravo predominantemente infantil,

porém a taxa de letalidade é muito maior entre 0s idosos.

CONSIDERACOES FINAIS
No Brasil, apesar do nimero de casos entre idosos ndo ser 0 mais expressivo, a
proporcao de obitos em pessoas com 60 anos ou mais é a mais elevada, ja na regido Nordeste,

os estados do Ceara, Maranh&o e Piaui foram os que mais notificaram os casos da doenca.

Os resultados desta pesquisa demonstram caréncia de pesquisas sobre a tematica e
ressalta a necessidade de desenvolver mais estudos sobre o comportamento da LV entre o0s
idosos, abordando aspectos epidemiolégicos, sociais e clinicos, j& que a doenca apresenta
impactos na qualidade de vida dos idosos, repercussoes fisicas, psicolégicas e sociais.
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