«
QV
/ v VI CONGRESSO
' INTERNACIONAL DE

ENVELHECIMENTO HUMANO

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A PESSOA IDOSA ACOMETIDA
COM DEPRESSAO: REVISAO INTEGRATIVA

1
2
3

Ana Claudia de Queiroz

Maria Clara Soares Dantas
Maria de Fatima Cabral da Silva
Gabriele Lima do Nascimento *
Matheus Figueiredo Nogueira °

RESUMO

INTRODUCAO: As mudancas no estilo de vida, diminuicdo das taxas de fecundidade e
desenvolvimento de novas tecnologias vém influenciando diretamente na composicdo do
envelhecimento populacional, resultando no aumento progressivo da expectativa de vida.
Entretanto, o aumento da longevidade revela-se um importante desafio quanto ao acesso e a
qualidade das acOes e servicos de saude publica. Um relevante problema enfrentado pela
salde publica é a intensa ocorréncia de doencas crdnicas nao transmissiveis, as quais
implicam maior demanda de cuidados e suporte. De acordo com a Organizacdo Mundial de
Saude (OMS), pode conceituar-se o envelhecimento como um conjunto de varios danos
gradativos nas células em nivel bioldgico, que com o passar do tempo provocam diminuicédo
da capacidade imunoldgica e de érgdos, como também na mobilidade e capacidade cognitiva.
Diante disto, é imprescindivel que a mente e o corpo estejam em harmonia, a fim da
manutencdo do equilibrio. Multiplos elementos sdo determinantes da saide mental, incluindo
fatores sociais, biologicos e psicoldgicos. A constituicdo da Organizacdo Mundial de Salde
elenca que saude é um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a
mera auséncia de doenca, desta mesma forma, enquadra-se a salde mental, em que a mesma
ndo pode ser caracterizada apenas pela auséncia dos transtornos mentais ou de déficits. Os

transtornos mentais se apresentam de diversas maneiras, sendo caracterizados como uma série
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de combinagdo de pensamentos, percepcOes, emocdes e comportamentos singulares, dentre
esses estd a depressdo, como uma das mais relevantes causas de incapacidade no mundo.
Dentre seus sinais e sintomas destaca-se a tristeza, perda de prazer ou interesse, 0 apetite e
sono sdo alterados, presenca de fadiga, sentimento de culpa e recorrente baixa autoestima. A
capacidade de realizacdo de atividades ou de trabalho das pessoas acometidas é prejudicada
devido a sua instancia, podendo ser de longa duracdo ou recorrente, e em seu estado grave
pode levar ao ato do suicidio. Contemplando desta forma a relevante necessidade da
assisténcia de enfermagem no processo de cuidado geriatrico-gerontoldgico das pessoas
acometidas por esta doenca, é indispensdvel a realizacdo de uma investigacdo das
colaborac@es cientificas acerca dos elementos que possibilitam uma assisténcia holistica de
enfermagem para idosos com depressao. OBJETIVO: Sumarizar as contribui¢fes da producéo
cientifica da Enfermagem sobre a caracterizacdo da depressdao em idosos e a assisténcia de
enfermagem. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura entendida
como uma investigacao sistemética de um tema especifico com analise descritiva. A busca na
literatura foi realizada ap0s estabelecimento de critérios de inclusdo, quais sejam: publicacdes
indexadas nas bases de dados a partir dos descritores previamente estabelecidos; estudos com
abordagem na atencdo a idosos com depressdo na perspectiva da Enfermagem; publicactes
divulgadas no idioma portugués (Brasil); publicacdes disponibilizadas na integra e de forma
gratuita; publicacdes na modalidade de artigos cientificos; e tempo de publicacdo dos ultimos
seis anos (de 2013 a 2018). Posteriormente, a identificacdo dos estudos foi utilizada uma
busca on-line de artigos na Biblioteca Virtual em Saldde (BVS) com filtragem nas bases de
dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e Bases de dados de
enfermagem (BENDEF) e usando a mesma combinacdo de palavras-chaves na Scientific
Electronic Library Online (SciELO). Foi utilizado o método de busca avancada e
categorizando titulo, resumo e assunto. Para a busca dos descritores de assunto foi consultada
a base dos Descritores em Ciéncias da Salde (DeCS), sendo utilizadas “Enfermagem”,
“Idoso” e “Depressao” com o operador boleano “and”. Para a condugdo da revisdo foram
considerados seis momentos: elaboragdo da pergunta norteadora: “Quais as contribuicdes da
producéo cientifica da Enfermagem acerca da assisténcia a idosos com depressao?”; definicdo
dos critérios norteadores do levantamento da producdo cientifica nas fontes literarias;

execucdo da coleta de dados diante dos artigos disponiveis; efetuacdo da analise critica e

minuciosa dos estudos incluidos na revisdo; discussdo dos resultados apresentados; e
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elaboracdo da sintese dos conhecimentos presentes e consequente descricdo da pesquisa.
RESULTADOS: A revisdo, composta por oito artigos, revela que dentre o material empirico
encontrado, o ano de publicacdo de 2017 teve o maior percentual, alcangando 50%, seguido
por 2015 que alcancou 25%. O maior numero de estudos foi encontrado na Revista de
Enfermagem da UFPE online, com 25%. Sobre os autores envolvidos, 37,2% eram
enfermeiros, seguidos por graduandos com um percentual de 16,2%. Os tipos de pesquisa
mais evidenciados foram as qualitativas (87,5%) e por fim o local das principais pesquisas foi
na capital Piaui com (28,5%) e as demais regides respectivamente foram Tocantins, Parana,
Rio Grande do Sul, Triangulo mineiro, Sdo Paulo e Paraiba com uma porcentagem de
(14,2%). No tocante a faixa etaria de pessoas idosas acometidas por depressao, ha uma grande
diversidade exibida nos estudos, com variacdo entre 65 e 89 anos. Enquanto ao sexo, obteve-
se um predominio nos artigos analisados do sexo feminino devido a deteccdo precoce, Vvisto
gue a maioria das mulheres se dirige com mais frequéncia aos servigos de saude. A respeito
do estado civil, os artigos expdem predominio de idosos vilvos e divorciados, em
consequéncia da sensacdo de abandono, residir sozinho ou em instituicbes de longa
permanéncia e perda da autonomia e autocuidado. Em relacéo ao grau de escolaridade, varios
artigos apontam o analfabetismo ou baixo grau de escolaridade como predominantes, sendo
estes causados pelo dificil acesso as escolas. Dessa maneira os artigos relatam a influéncia da
periodicidade, da prevaléncia e do agravamento das doencas crbnicas ndo transmissiveis
como doencas cardiovasculares e metabdlicas devidas o quadro de depressdo. Pertinente aos
sinais e sintomas da depressdo, a maioria dos idosos de maneira recorrente negligencia a
nutri¢do corporal, optando por alimentos de facil acesso, estes geralmente industrializados e
com a presenca de conservantes, gorduras e agUcares, resultando assim em um sobrepeso e
consequentemente sendo fator de risco para as doencas supracitadas. Além disso, muitos
idosos fazem o uso de medicamentos como 0s benzodiazepinicos, sendo o0 bromazepam o
mais prescrito no Brasil liderando com 56,1%, que em contraponto, apesar de ajudarem nos
sintomas depressivos, em uso prolongado constituem fatores de risco para desencadear
problemas neurocognitivos como a deméncia. Em consonancia aos fatores ja citados, 0s
transtornos de ansiedade também se destacam como predisponentes a sentimentos
depressivos, além de apresentar sudorese, irritabilidade, agressividade, pensamento de
preocupacao, insonia, medo e tristeza. Muitos idosos apresentam a caréncia do afeto familiar,

tanto nas residéncias quanto as instituicGes de longa permanéncia que, em sua maioria sdo

ausentes e quando presentes demonstram desprezo, prejulgamento e intolerdncia. Em
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complemento a esses fatores causadores dos transtornos também se destacam o numero de
eventos estressantes que influenciam diretamente ao longo de sua vida. Dentre as intervencdes
de enfermagem se destaca a musicoterapia, método utilizado em idosos nas instituicbes de
longa permanéncia, colaborando com doencas psiquicas como a depressdo, diminuindo a
tristeza, 0 medo e a ansiedade, além de fornecer beneficios como relaxamento muscular e
melhora a comunicagdo dos usuarios com as demais pessoas em seu cotidiano proporcionando
bem-estar. Os estudos sugerem a presenca de uma equipe multidisciplinar na atencdo ao idoso
com depressdo, incluindo psicologo, nutricionista, medico e enfermeiro, bem como outros
profissionais. O enfermeiro como gestor do cuidado pode estar utilizando o monitoramento da
salde mental, para que este possa auxiliar no planejamento de uma assisténcia mais integral e
no desenvolvimento de novas estratégias do atendimento, visando desta maneira uma melhor
comunicacdo entre profissional de saude e usuario da rede, com o propésito de garantir um
atendimento mais humanizado, escuta qualificada e resolutividade no atendimento.
CONSIDERACOES FINAIS: Foi possivel observar tamanha contribuicio de técnicas, como
a musicoterapia, utilizadas pela enfermagem para tranquilizar os idosos acometidos com
depressdo, sendo essas praticas responsaveis pela diminuicdo da aflicdo, medo e ansiedade
além de fornecer muitos beneficios, garantindo-lhes bem-estar. Portanto, por meio das
producbes cientificas disponiveis, constatou-se a importancia do desenvolvimento de mais
estudos, de modo que possam ser utilizados para qualificar e inovar as praticas dos
profissionais de salde, familiares e cuidadores durante o processo de cuidar idoso com
depressdo. Resultados futuros de pesquisas inéditas poderdo subsidiar a pratica de acOes
exitosas a medida que tornam possivel o direcionamento de profissionais de salde e
familiares/cuidadores aos cuidados de forma humanizada, equanime e longitudinal a esse
publico. E possivel prepara-los para lidar e compreender as diversas particularidades

demonstradas pelos idosos acometidos por depressao.
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