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INTRODUCAO

O envelhecimento € um processo individual, n&o I@gito, progressivo e
irreversivel, marcado pelo comprometimento de fescdioldgicas, nomeadamente as
metabolicas, nutricionais, imunoldgicas e cogng#jva que caracteriza os idosos como
frageis, vulneraveis e dependentes (BUSHATSKYL.e2a18).

O processo de envelhecimento traz consigo privag@<lusdes na sociedade, o que
acaba afetando diretamente a saude mental e tarnamdndividuos mais propensos a
transtornos psiquicos, como a depresséo (OLIVEIRAL.e2019). De acordo com Gullich,
Duro e Cesar (2016), varios fatores contribuem pasargimento da depressao, dentre eles a
soliddo, o baixo nivel socioecondmico, o consumaessivo de bebida alcodlica,
aposentadoria, viuvez, comprometimento por doer@aaa, luto familiar e dependéncia ou a
perda da mobilidade funcional

Em idosos, a depressdao estd entre 0s transtorngsighscos mais comuns,
acarretando prejuizos a vida funcional e sociapesoa idosa. Trata-se de uma condi¢cao
patolégica incapacitante, de carater crénico errente, que necessita de tratamento em
servicos de atencéo terciar@dNZALEZ et al, 2016).

A depressao consiste em um transtorno mental, cajasteristicas variam de acordo
com a intensidade dos sintomas, porém o individuo episodios de depressao, classifica-se
com a avaliagdo negativa de si, demonstra despragéq, alteracdes frequentes do humor,
sentimentos negativos e em casos mais gravessaiéidio (OLIVEIRA et al., 2019).

Dentre as estratégias para prevenir ou minimizaooesso depressivo entre 0s idosos
destacam-se 0s grupos de convivéncia, uma vez egs&es espacos ha oportunidade de
convivio com pessoas da mesma faixa etaria, mbsgtsdo, com realidades, experiéncias e
dificuldades semelhantes as suas, a exemplo ddvemssentimentos de soliddo e/ou
pensamentos negativos. Os grupos desenvolvem ategde proporcionam momentos de
restauracdo e prazer contribuindo para a interag@wl e formacdo de novas amizades
(SILVA, 2018).

Além disso, muitos grupos realizam atividades waltapara educacdo em saude,
almejando a promocdao, protecao e a prevencéo deasgrAdemais, induz as pessoas a uma
reflexdo sobre sua condicdo de vida, de saudagdas exercidas em relacdo ao autocuidado.
Frente ao exposto, o0 presente estudo teve porivabjgéscrever um relato de experiéncia
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discente acerca de acdes educativas realizadasimogrupo de idosos sobre a tematica da
depresséo.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um relato de experiéncia discente modet a partir da realizacdo de
atividades educativas desenvolvidas no Projeto>dengdo Universitaria “Envelhecimento
Saudavel: Integracdo Ensino — Comunidade na pramacaude e prevencdo de doencgas na
populacado idosa” pertencente as Faculdades Noverd&tsm, no municipio de Jodo Pessoa-
PB.

O referido projeto realiza acbes educativas semerde para um grupo de idosos e
tem o carater interdisciplinar, uma vez que é catppor discentes e docentes de diferentes
categoriais profissionais. Atualmente conta comedsegis alunos dos cursos de enfermagem,
medicina, fisioterapia e odontologia; e quatro d¢eg sendo duas psicélogas, uma
enfermeira e uma odontologa.

Os encontros foram ministrados as tercas-feiragndel trés semanas no més de
marco de 2019 e contou com a participacao totéiBdeosos que foram divididos por grupos
onde cada um deles sO participou do encontro emumita semana. As atividades foram
desenvolvidas sob o eixo de saude mental com o fgdagipal na tematica da depressao,
trabalhando sempre através de atividades ludicas fpailitar a compreenséo do tema. Os
encontros foram divididos em momentos: acolhimerdesenvolvimento do tema e
fechamento.

Para a realizacao do acolhimento utilizou-se aébiica da Teia”, que consiste numa
técnica, geralmente realizada com o objetivo denpker a apresentacao de grupos e facilitar
a interacdo entre seus membros. Dessa forma, sesidoram solicitados a pronunciar seu
nome e um sentimento bom ao receber o novelo eéledfgassa-lo a outra pessoa. A atividade
foi desenvolvida com a finalidade de ratificar otgeento de unido e interdependéncia,
demonstrando que estamos conectados o tempo to® sempre precisamos uns dos outros,
aproveitando também a oportunidade para relacioomr a temética que seria abordada a
seqguir.

Concluido o acolhimento, foi dado inicio ao segumidomento, que se refere ao
desenvolvimento da tematica. Foi utilizada, infti@hte, a metodologia ativa conhecida como
brainstorming ou tempestade de ideias com a finalidade de warifh conhecimento prévio
que os idosos possuiam acerca da depresséo. Emasepudiscentes realizaram um teatro de
fantoches, com o objetivo de esclarecer a sintdogitofisica e psiquica da depressao, bem
como desconstruir 0os preconceitos que circundarmeagd, sobretudo no que se refere a
busca pelo profissional da satde mental e a agSoc transtorno com a idade.

O teatro de fantoches foi composto por trés peggama a idosa adoecida, cujo nome
era Dona Julieta, a filha Isabel e a psicéloga. fedo desenrolou de forma que em
decorréncia do falecimento do seu marido Donatduéacontrava-se ha varios dias com dor
no corpo, deitada na cama, sem animo e triste,lh@ fpercebendo a mudanca de
comportamento da mée resolve marcaraeck-up de exames, e, ao receber os resultados
comprova-se que ndo existe nenhuma patologia fisigesicéloga amiga de Isabel ao visitar
Dona Julieta recomenda uma visita ao grupo de génuia o qual ela trabalha, explicando
gue la existem pessoas que assim como Dona Jaifitda de conhecer o grupo estava triste e
encontraram |4 uma descontracdo e animo para viver.

Para finalizar o momento, houve a investigacaspeito do entendimento dos idosos
sobre o teatro de fantoches e a importancia do paohamento médico e psicologico. Para o
fechamento do encontro realizou-se a técnica cdadnecomo “terapia do abracgo”,
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explicitando a sua importancia para a saude at@daderacdo de hormdnios que provocam
a alegria (ocitocina, dopamina e endorfina) e ceso idemonstrar a afetividade e unido do

grupo.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante as atividades realizadas foi possivel obsegue os idosos demonstraram
grande interesse, apesar de apresentarem tambémaalglividas sobre o assunto abordado.
Na investigacao inicial sobre os conhecimentosipségue 0s mesmos possuiam sobre a
depresséo, verificou-se que algumas idosas definirdranstorno com base em experiéncias
pessoais. Alegaram que ja passaram por momentbsldntos, de completo desanimo e
abatimento, chegando até a ndo se alimentaremadaydrda do marido e de familiares.

Alguns idosos ressaltaram a importancia dos ene®rer das atividades semanais
realizadas semanalmente pelo projeto de extens®tagaram a importancia da socializacéo,
das trocas de experiéncias, bem como dos conhecdisnadquiridos. Diante disso, destaca-se
a importancia da extensdo universitaria, que dedacoom Silva, Ribeiro e Silva Junior
(2014) representa uma nova estratégia que favarepmcesso de ensino aprendizagem,
articulando saberes oriundos do meio académicatitt® e da comunidade. Além disso,
proporciona a constru¢cdo de um saber reciproco, isa em uma comunicagdo dialégica
que favorece a compreensao das necessidades eiglidades dos individuos, das familias,
induzindo a participacao efetiva dos envolvidod Y& et al, 2017).

Os idosos mencionaram também que usam a danctzeses domésticos, a Igreja e
a caminhada como reflgio para que a tristeza @liée ndo tomem conta delas. De certa
forma, mesmo que inconsciente essas acfes acabamaedo um modo de prevencao da
doencga, deixando-os reconfortantes e alegres @uoadia. Pereira et al. (2018) afirmam que
€ importante manter os idosos ativos, a fim de @mpl convivio social e a estimulacao
corporal. Destacam ainda que € necessario motiidwsm para a participacdo de acdes que
visem a ocupacao do tempo livre e dessa formadaeorl qualidade de vida.

A cada encontro foi possivel perceber diferenteimi@gs acerca dos tratamentos
clinicos, onde muitos idosos ja possuiam conhedomsrbre o0 assunto e relataram que até ja
buscaram aconselhamento para eles mesmos, paren glgeente ou conhecido. Em
contrapartida, outros idosos demonstraram que possia mente o conceito formado de que
“psiquiatra € médico para doido” ou “depressaolta fde Deus”, e que por este motivo nao
vao procurar ajuda. Em virtude disso, surgiu a s&dade dos discentes de desconstruir esses
conceitos e esclarecer sobre a importancia do amamamento profissional para o tratamento
farmacoldgico, se necessario, e 0 ndo farmacologico

Em relagdo a finalizagdo da atividade realizadavety da “terapia do abrago”, muitas
idosas relataram que gostam de abracar, porénmard@mte ndo encontram em quem possam
dar esse abrago. Mencionaram ainda que nao senégoi@ nem a presenca dos familiares,
que devido as obrigacdes diarias ndo podem vesité&cbm frequéncia e isso traz muita
méagoa, porém se veem na obrigacdo de compreengggitar que iSso aconteca, por ndo
serem capazes de tomar alguma atitude para musks @smportamentos.

CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia proporcionada pela atividade realzath projeto e, sobretudo
oportunizada pelo convivio com os idosos foi meitviquecedora, coberta de conhecimento
tanto para os discentes, quanto para eles. Foivebsdbservar a importancia do projeto para
os idosos e das atividades por ele realizadas.r@hsee também que, muitos precisam
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apenas de alguém para conversar e ouvir suasifgs®mecessidades, o que realca ainda
mais a importancia da realizagdo de rodas de cesaverdo estimulo a participacdo das
atividades.

A participacdo dos idosos nas atividades deserdasvfoi considerada satisfatoria,
evidenciando o bem-estar deles e o interesse pplsigho dos conhecimentos e pelo
compartilhamento de suas vivéncias. Destaca-sefippr importancia da observagéao e do
cuidado da familia para com o idoso, que ao perceb@resenca de algum sintoma
depressivo, deve leva-lo para a unidade de saude pnaxima para uma avaliacdo mais
especifica e a partir dai, caso seja necessadanmenha-lo para um psicologo ou psiquiatra.

Palavras-chave:Saude Mental, Envelhecimento, Idoso, Depresséo.
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