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INTRODUCAO

A menopausa € 0 estagio em que o periodo menstrual termina permanentemente e faz

parte da vida de toda mulher. Seu inicio anuncia um tempo de diminuicdo da exposi¢do ao
estrogénio, que pode ter efeitos tanto agudos quanto crénicos sobre a salde e a qualidade de
vida JAYABHARATHI; A JUDIE, 2014, p. 1914). A menopausa tornou-se o foco de muitos
estudos, com achados contraditérios. A qualidade de vida relacionada a salde envolve a
percepcdo das dimensdes da vida mais provavelmente afetadas pelo estado de salde,
abrangendo de maneira ampla a percepcdo do funcionamento fisico, mental e social e o
desenvolvimento diario dos papéis da vida (GODOY-IZQUIERDO et al., 2017, p. 938). O
trabalho realizado é resultado de uma pesquisa qualitativa feita por meio de uma intervencao
pratica com exercicios realizados na piscina e solo, com um grupo de mulheres no periodo da
menopausa. A acdo é justificada devido o nimero de mulheres em busca de atendimento nos
setores hospitalares aumentar cada vez mais. A modificacdo dos fatores hormonais leva a
problemas de salde publica, o estresse, a ansiedade e depressdo, a baixa autoestima, e
diminuicdo do condicionamento fisico sdo fatores relevantes nas mulheres nessa fase.
Nesse momento da vida das mulheres, a atencdo, o cuidado, a realizacdo de exercicios fisicos
sdo essenciais para minimizar os sintomas e melhorar a qualidade de vida. A atividade fisica
durante a transi¢cdo da menopausa e pds-menopausa tem sido relatada para melhorar a satde
mental, prevenir o ganho de peso, aumentar a densidade mineral dssea e massa muscular e
reduzir os riscos de outras doencas (CARBONELL-BAEZA et al., 2015, p. 09) ja que as
mulheres com mais de 65 anos ou que iniciam a TH ap0s os primeiros 10 anos da menopausa
apresentam uma incidéncia significativamente maior de condi¢cbes como acidente vascular
cerebral, doenca coronariana e trombose venosa profunda (ZHANG et al., 2014, p. 1269).

As atividades realizadas em grupo, podem ser vistas como um ponto a ser destacado e com
otimos resultados quando bem elaborados e colocados em préatica de forma que satisfaca a
todos e traga melhorias. A interacdo entre os participantes leva a maior confianca em si
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mesmo, 0 ato de se espelhar no outro pode influenciar na capacidade de crescimento e
desenvolvimento fisico e psicologico. Com isso, a pesquisa realizada objetiva encontrar dados
relevantes na melhoria da qualidade de vida das pacientes menopausicas, apds intervencdo
fisioterapéutica realizada em grupo, assim como também, aperfeicoar o trabalho grupal em
prol dos mesmos objetivos.

A metodologia procurou atuar de forma direta na melhoria dos sintomas das pacientes, com
exercicios fisicos e cognitivos, realizados de forma dinamica, através de danca e competicGes
em grupo, na piscina e no solo. A terapia de exercicio, examinada atraves de um método
experimental de intervencdo aleatoria, pode efetivamente melhorar os sintomas associados a
menopausa (ZHANG et al., 2014, p.1273). A importancia e influencia metodologica para o
grupo em estudo foi verificada através da aplicacdo de questionario e em seguida usada a
técnica da andlise do discurso do sujeito coletivo (ADSC).

A anélise dos discursos das pacientes e depois, producdo dos discursos dos sujeitos coletivos
evidenciou o quanto os exercicios em grupo foram eficazes. O relato das pacientes demostra
melhoras nos sintomas fisicos e psicoldgicos, além da desenvoltura em meio social. A fala das
participantes também da moldes de transformacéo e flexibilidade para melhor atendimento
das mesmas, no que se refere a dias, horarios e etc.

Os beneficios expostos nesse trabalho mostram a opc¢édo de se trabalhar mais em meio aos
grupos e na sua utilizagdo como um meio terapéutico. A interacdo social nesse caso € subsidio
para a melhor desenvoltura nos trabalhos realizados, encaminhando essas pacientes para o
empoderamento e independéncia, consequentemente melhora da autoestima e qualidade de
vida.

METODOLOGIA

A metodologia foi trabalhada dentro de um projeto de extensdo voltado a realizacdo de
exercicios hidrocinesioterapéuticos e no solo com mulheres menopausicas. Trata-se de um
estudo de cunho qualitativo. A amostra foi composta por oito pacientes na faixa etéaria de 50 a
75 anos. Durante quatros meses foram realizados exercicios na piscina e no solo com o grupo,
que incluiam alongamentos e fortalecimento de grupos musculares dos MMII, MMSS, tronco
e cervical, além de exercicios dindmicos, como danca e competicdo, a terapia era finalizada
com exercicios de relaxamento. Para a realizacdo das praticas, eram usados halteres de
borracha, bolas e flutuadores, além da borda da piscina. Quando realizados em solo, usava-se
halteres e caneleiras de ferro revestida com borracha, bastdes e piso emborrachado montado
pelos extensionistas. Os encontros sdo realizados duas vezes por semana, com duracdo de
duas horas. Sempre é seguido um protocolo de atendimento: De inicio € aferido os sinais
vitais das pacientes que incluem a presséo arterial (PA), frequéncia cardiaca (FC), frequéncia
respiratoria (FR) e saturacdo periférica de O2 (SpO2), em seguida as pacientes colocam as
vestimentas adequadas a entrada na piscina e se dirigem ao local. A entrada e manutencao na
agua, assim como a realizacdo de todo o trabalho é supervisionado pela professora orientadora
do projeto e acompanhado por alunos extensionistas, 0S mesmos permanecem na piscina até
que os exercicios sejam finalizados. A ordem na realizacdo das praticas é: Aquecimento
(caminhada na piscina ou danca, competicdo), alongamento (borda da piscina), fortalecimento
(halteres, caneleiras, bastdes, bolas) e relaxamento (flutuadores), em seguida, as pacientes
saem do ambiente aquético e vdo para o solo, onde novamente é aferido os sinais vitais.
A avaliacdo da eficiéncia e importancia do grupo como metodo terapéutico foi feita mediante
aplicacdo de um questionario com seis quesitos a respeito do grupo e a participacdo de cada
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um dentro dele. Os questionarios incluiam itens como, impressGes a respeito do grupo,
divulgacdo, acessibilidade e importancia para a melhora da sadde. A analise dos dados foi
feita mediante uma ferramenta de analise qualitativa, a anélise do discurso do sujeito coletivo.
A metodologia de analise do discurso do sujeito coletivo foi proposta ao final da década de
1990 para ser aplicada no campo dos estudos da &rea de saude como alternativa de
enfrentamento dos problemas relativos a anélise de corpus qualitativo e a analise quantitativa
de pesquisas de opinido que findam por negligenciar a discursividade (GONDIM, 2009,p.13).
Foi produzido discursos dos sujeitos coletivos mediante analise dos discursos de cada sujeito
seguindo as etapas: Aplicacdo dos questionarios, andlise dos textos individuais, selecdo das
expressdes chaves e seus sentidos, producdo das ideias centrais e ancoragens e por ultimo,
producéo dos discursos dos sujeitos coletivos relacionado a cada ideia central e ancoragem.

DESENVOLVIMENTO

A realizacdo da pesquisa se baseia em pressupostos de outros estudos que tratam de contelidos
semelhantes. Uma busca literaria foi realizada a fim de encontrar trabalhos que usassem o
exercicio fisico como parte da metodologia trabalhada em seus estudos, com publico alvo,
mulheres menopausicas e como investigacdo alguns sintomas dessa transformacéo.

Com o aumento da expectativa de vida, as mulheres passam agora um tergo de suas vidas nos
anos de pds-menopausa. Assim, mais atencdo € necessaria para 0s sintomas da menopausa,
afirma JAYABHARATHI; A JUDIE, 2014, p.1919) em um estudo intervencionista baseado
na comunidade. Os fatores de risco para a sindrome Peri menopausa estdo relacionados nao
apenas a raga, sociedade, origem cultural, meio ambiente e localizacdo geogréafica, mas
também a idade, nivel educacional, ambiente de moradia, pressdo de emprego, exercicio,
status hormonal, estado de satde do conjuge, frequéncia sexual e satisfacdo e muitos outros
(ZHANG et al., 2014, p.1273). Estudos como o de (NGOWSIRI et al, 2014, p. 169-170)
mostraram diminui¢do dos sintomas da menopausa, no que incluem os sintomas vasomotores,
fisicos e psicossociais. Além disso, outros sintomas como peso corporal, frequéncia cardiaca
pressao arterial e etc. Ao buscar subsidios na literatura, os achados mostraram os resultados
dos exercicios fisicos em outros sintomas que podem garantir uma melhora geral na qualidade
de vida das pacientes, o que é muito bom. (LISBOA et al., 2015, p. 2012), por exemplo,
mostra nos resultados de seus estudos que além da QV e sintomatologia climatérica
propriamente dita, também houve uma melhora na funcédo sexual.

Além da formacdo de grupos nas universidades em meio a extensdo e pesquisa, se faz
necessario também sua implementacdo na comunidade e atencdo primaria, como mostra a
custo efetividade das intervencdes fisicas demonstrado no estudo de (CARBONELL-BAEZA
et al., 2015, p. 09).

(OLIVEIRA, 2015, p.384) em seu estudo vem mostrar os efeitos da hidrocinesioterapia nos
sintomas da menopausa explanando que devido as atividades serem realizadas em grupo e em
um ambiente diferenciado isso pode ser concomitante com a motivacdo das pacientes e
garantir a regularidade da préatica. Além disso, (AGRA et al., 2013, p. 332) também fala que a
sobrecarga cardiorrespiratéria pode ser maior ou menor de acordo com 0S movimentos
realizados na agua, além de diminuir o impacto nos membros inferiores, podendo beneficiar o
paciente com relacédo a aptiddo fisica, devido as propriedades da dgua.
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A literatura mostra razdes que se adequam a realizagcdo do estudo aqui exposto, diante da
variedade dos objetivos que foram buscados em cada trabalho, na melhoria dos sintomas da
menopausa atraves da realizacdo de exercicios fisicos em grupo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A rigor, os discursos individuais nada mais sédo do que discursos coletivos enunciados por
apenas uma pessoa (GONDIM, 2009, p. 14), assim, seguem os discursos coletivos produzidos
mediante a andlise dos discursos individuais de cada paciente. Os mesmos foram escritos em
italico para melhor destaque e compreensédo, e também inseridos diretamente no corpus do
texto, quebrando a forma padrdo de se tabelar os dados, assim, favorecendo o menor
distanciamento entre o tema em estudo, a escrita do resumo, e a interpretacédo do leitor.

A primeira ideia central retine os sentidos elucidados nos textos que d&o cunho a relatar a
respeito da divulgacéo:

A divulgacdo em todo e qualquer projeto é uma das melhores estratégias como garantia do
sucesso. E de extrema importancia, o conhecimento do participante sobre onde esta se
inserindo, como e porque. A informacdo prévia levada ao publico acarretard a curiosidade
do mesmo a respeito da acédo desenvolvida. (DSC-ideia central 1: divulgacao)

A comunicacdo boca a boca, atualmente é vista como um meio de informagao abrangente, no
entanto, com algumas limitacdes como, a distorcdo das informacgdes. Os meios para se
divulgar um trabalho devem ser bem escolhidos e elaborados, criativos e atraentes, que
cativem e hempatizem com o publico. As redes sociais, estdo entre os meios mais utilizados
devido a abrangéncia em massa de pessoas, porém, outras formas como, a panfletagem,
ainda sdo usadas e conseguem atrair as pessoas, para que possam conhecer e se engajar nos
trabalhos. (DSC-ancoragem 1.1: forma de divulgacéo como meio para atrair participantes)
Temos agora os sentidos que reunidos, deram a formacdo da segunda ideia central. Nela sdo
mencionados aspectos preponderantes para a estabilidade dos projetos, incluindo os
sentimentos de cada individuo no primeiro contato com o grupo:

A primeira impressdo que 0 sujeito tem com respeito ao grupo, € excepicional para a
continuidade e bom aproveitamento do mesmo. Vergonha, medo, alegria sdo sentimentos que
podem garantir o seu bem-estar no meio ou ndo, dessa forma evidencia-se 0 qudo é
importante a manipulacéo de estratégias que possam garantir o conforto e comodidade do
paciente no projeto. (DSC-ideia central 2: primeira impressao)

A forma como as pessoas sdo acolhidas, a palavra, o olhar, a criatividade, pode mostrar o
grupo como uma coisa boa, livre de qualquer preconceito e que esté ali para fazer com que
vocé se sinta bem, deixando os sentimentos negativos de lado. A dindmica de acolhimento
deve ser bem projetada visando o publico-alvo e todos 0s seus aspectos biopsicossociais e
gue garantira a boa desenvoltura e bem-estar de cada individuo do grupo. (DSC-ancoragem
2.1: modo de acolhimento como principio para boa desenvoltura no grupo)

A terceira ideia central faz referéncia aos exercicios realizados no grupo e o quéo eles sdo
eficientes a melhora da qualidade da salde das pacientes quanto aos sintomas patologicos que
apresentara:

O processo de saude e sua melhora constante engloba o uso de praticas que atuam
diretamente no complexo salde-doenca-reabilitacdo. Isso determina a importéncia de se
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trabalhar com boas intervencdes de modo a inferir sobre os processos patolégicos da saude
mental e fisica. O grupo em acéo, por meio de exercicios realizados na agua e no solo,
representa um meio eficaz para melhorar a salide mental e fisica de cada participante. (DSC-
ideia central 3: melhora da satde)

Os exercicios realizados em grupo proporcionam o incentivo e interacdo de um participante
com o outro. A elevagdo da alto-estima e bem-estar psicossocial mostram ao ser novas
formas de se livrar de quadros depressivos e de ansiedade. As propriedades fisicas da dgua
ajudam na boa performance dos exercicios, e consequentemente bons resultados. Em solo os
momentos dindmicos, como dancas e competicdes, trabalham a cognicdo e memoria,
condicionamento fisico e estabilidade emocional. (DSC-ancoragem 3.1: ter a realizacdo dos
exercicios como fator responsavel pela melhora dos sinais e sintomas patoldgicos)

A quarta e Ultima ideia central se refere as facilidades e dificuldades para as pessoas
acessarem o grupo e dar continuidade dentro do mesmo:

A conciliacdo do projeto com o trabalho, casa, transporte, horario e local onde o mesmo €
desenvolvido, sdo fatores que podem limitar a participacio de um ou outro integrante. E
importante se colocar no lugar do outro quando nos referimos a questdes como essa. A
empatia, pode mediar a tomada de decisdes que melhor atenda a necessidade de todos.
(DSC-ideia central 4: facilidade e dificuldade de acesso)

A flexibilidade dos intervencionistas para atender as demandas sociais, fisicas e ambientais é
necessaria. Nao poder participar por ter que cuidar de alguém em casa, ou morar longe,
estdo entre os casos mais comuns que interferem na participacdo do individuo. As limitacdes
vao desde casos mais complexos, como os citados anteriormente, até casos mais simples,
como por exemplo, dias chuvosos, o fato é que deve haver uma articulacdo grupal que possa
realizar uma programacgédo que satisfaca a todos. (DSC-ancoragem 4.1: aspectos sociais,
fisicos e ambientais, como facilitadores ou dificultores de acesso ao grupo).

O DSC se propde a ser uma ponte entre o conhecimento cientifico e o senso comum, visando
a reconstituir o pensamento coletivo (GONDIM, 2009, p. 15).

CONSIDERACOES FINAIS

A relevancia da aplicacdo do grupo como modalidade fisioterapéutica se reflete na
necessidade de interacdo do individuo com outros para uma melhor e maior efetividade nos
resultados que se busca com tal acdo. Além disso, a avaliagdo da QV é um componente
importante para fornecer uma visdo mais completa dos efeitos da menopausa, bem como
avaliar os possiveis beneficios de diferentes tratamentos e terapias (JAYABHARATHI; A
JUDIE, 2014, p. 1919). No caso em estudo, a resposta para os objetivos buscados veio através
do discurso das proprias pacientes, através dos relatos de bem-estar, melhora na qualidade da
salde, desenvoltura social, e ganhos na qualidade de vida de maneira geral. Nesse sentido, o
estudo minucioso dos fatores que dispdem o planejamento, a pratica, e os resultados de uma
boa intervengdo em grupo € necessario, assim como também, o investimento para a formacao
de outras equipes, com objetivos de reabilitacdo e melhora nas diversas populagbes que
necessitem do cuidado.

Palavras-chave: Qualidade de vida, grupo, fisioterapia, menopausa.
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