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RESUMO

O envelhecimento € um processo bioldgico intrinseco, progressivo e universal, que varia de
individuo para individuo e aumenta a suscetibilidade a doencas, de modo que é fundamental conhecer
as alteragfes morfofuncionais que ocorrem neste processo. O fisioterapeuta possui um importante papel
no campo da reabilitacdo e prevengdo é uma ciéncia muito abrangente e de fundamental importancia,
traz beneficios fisicos, psicoldgicos e sociais na meia-idade promovendo uma maior
independéncia na velhice. Dessa forma o presente estudo teve o objetivo abordagem da fisioterapia
na acdo preventiva nas implicagfes musculoesqueléticas decorrentes do envelhecimento. Foi utilizado
bases de dados onde foi encontrado,182 no MEDLINE usando as palavras fisioterapia
preventiva, 143 artigos no Pubmed utilizando as palavras preventive physiotherapy in aging
(fisioterapia preventiva no envelhecimento) , 48 artigos utilizando as palavras physical therapy
in the primary phase of aging(fisioterapia na fase priméaria no envelhecimento), 14 artigos
permaneceram para a composicdo do trabalho pois apresentaram os critérios estabelecidos. E
fundamental conhecer e desenvolver estratégias para proporcionar a essa populacdo atividades
importantes que atenuem os efeitos da senescéncia de forma a garantir a vivéncia do final do
ciclo de vida de maneira pratica, autbnoma, qualitativamente positiva e com qualidade de vida

INTRODUCAO

O envelhecimento é considerado um processo natural que atinge todos os seres humanos
sem distin¢do, nele ocorrem modificagdes fisioldgicas que ocasionam queda da capacidade de
adaptacdo do individuo ao meio ambiente e perda da capacidade de manter o equilibrio
homeostatico( DANTAS 2017)

Na definicdo do envelhecimento € corrente a ideia de padrbes de envelhecimento (bem-
sucedido e o usual ou comum). Para compreendé-los é fundamental conhecer o significado de
senescéncia e de senilidade. A senescéncia refere-se as transformacgfes normais do organismo
que vivencia o processo de envelhecimento. Ja a senilidade decorre de processos morbidos que
acometem o organismo ao longo do processo de envelhecimento (BIASUS 2016 ).
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No entanto esse processo de envelhecimento ndo é um estado, mais sim um processo de
degradacéo progressiva e diferencial. Segundo dados do IBGE, no ano de 2030 o Brasil terd a
sexta populacdo mundial em nimero absoluto de idosos. Isso se torna mais inquietante quando
os estudos demograficos sugerem que em 2025 o Brasil carecera ter em valores totais a sexta
populacdo de idosos do mundo, o que implica custo maior para um pais com péssima
distribuicdo de renda, em transicdo em sua economia e que apresenta um sistema de saude
inoperante ( LOPES 2018 ).

Aspectos fisiologicos, neuroldgicos e cognitivos que declinam com o envelhecimento,
diminuindo a independéncia da funcionalidade do corpo. Fatores extrinsecos que se associam
adificuldades propiciadas pelo ambiente ou por fatores intrinsecos, proprios do envelhecimento
como alteracdes do sistema musculo esquelético e sistema sensorial.(GOLCAVES 2016).

Desta forma a Fisioterapia tem um papel indispensavel na salde dos idosos, com
programas de reabilitacdo utilizando exercicios cinesioterapéuticos, e também visando a
prevencdo (GOLCAVES 2016). Formas de exercicios fisicos e cognitivos contribuem para
melhorar as variaveis relacionadas ao risco de quedas em pessoas de idades avancadas, sendo
importante fator para a prevencao e o controle de fraturas, as quais interferem diretamente na
independéncia funcional e, consequentemente, nas AVDs ( DANTAS 2017)

A fisioterapia € um dos meios bastante utilizados na area da salde na assisténcia ao
idoso, logo atua em diversos segmentos como na educagdo, prevencdo e tratamento de
déficits  funcionais ocasionados pelo envelhecimento ou até mesmo por outros fatores
decorrentes da senilidade. Aponta-se a atuacdo da fisioterapia como uma das formas de
propiciar um envelhecimento ativo e com qualidade, uma vez que a mesma busca melhorar a
capacidade funcional dos idosos, prevenindo seu desgaste funcional advindo tanto da
senescéncia como oriundos da senilidade. E uma das formas de propiciar um envelhecimento
ativo e com qualidade, uma vez que amesma busca melhorar a capacidade funcional
dosidosos, prevenindo seu desgaste funcionaladvindo tanto da senescéncia (SILVA 2019)

Atualmente, a terceira idade tem sido tema de muitas pesquisas, e devido ao alto indice
da populacdo. A atuacdo da fisioterapia precisa ser cada vez mais conhecida, e apresentada a
terceira idade como profissionais mais que habilitados a tratar qualquer tipo de doencas que
venham a apresentar durante o processo de envelhecimento.

A fisioterapia € um dos meios bastante utilizados na area da sadde na assisténcia ao
idoso, logo atua em diversos segmentos como na prevencdo e tratamento de déficits
funcionais ocasionados pelo envelhecimento ou até mesmo por outros fatores decorrentes da
senilidade. A fisioterapia e uma das formas de propiciar um envelhecimento ativo e com
qualidade, uma vez que a mesma busca melhorar a capacidade funcional dos idosos, prevenindo
seu desgaste funcional advindo tanto da senescéncia como oriundos da senilidade.

O fisioterapeuta dentro deste cenario possui uma atua¢do muito recente na histéria de
sua profissdo, tanto no Brasil quanto em outros paises. E sua atuacdo efetiva vem sendo
destacada por diversos pesquisadores, como no Canada, onde a atuacdo deste profissional nos
cuidados primarios a saude trouxe beneficios ao sistema de salde, aumento do nivel de
satisfagdo dos usuéarios, diminui¢do do tempo na lista de espera para consultas, além da melhora
na qualidade de vida (DEL ANTONIO 2016)

Sendo assim, a fisioterapia busca restituir e melhorar a capacidade funcional dos
idosos, prevenindo varias complicacdes que surgem com o processo de senilidade. Seu
objetivo estd em avaliar o individuo como um todo, seusistema musculoesquelético,
neuroldgico, urologico, cardiovascular e respiratorio ( DANTAS 2017)
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E area de conhecimento que observa cuidadosamente a satde do idoso, buscando manter
e melhorar a funcionalidade, com vistas a autonomia do sujeito e a qualidade de vida.
Proporciona melhora do quadro motor e do equilibrio, aléem de fornecer orientacdes aos
pacientes e seus cuidadores, eliminando ou minimizando os fatores de risco (SILVA 2017)

Dessa forma o presente estudo teve o objetivo abordagem da fisioterapia na fase
primaria ou seja preventiva, nas implicagBes musculoesqueléticas decorrentes da senescéncia
na qual refere-se as transformacOGes normais do organismo que vivencia o processo de
envelhecimento, como fator relevante na qualidade de vida .

METODOLOGIA

Este estudo consiste em uma pesquisa descritiva, exploratoria, com abordagem
quantitativa de revisédo

Foi utilizado vérias bases de dados, foi encontrados 182 fisioterapia preventiva no
MEDLINE, 143 artigos no Pubmed utilizando as palavras preventive physiotherapy in aging
(fisioterapia preventiva no envelhecimento) , 48 artigos utilizando as palavras physical therapy
in the primary phase of aging ( fisioterapia na fase priméaria no envelhecimento) dos quais apds
a leitura na integra e remoc&o dos artigos duplicados, 14 artigos permaneceram para a composicao
do trabalho pois apresentaram os critérios estabelecidos .

Foi feito revisdes das informagdes prestadas em cada artigo, os dados foram organizados
em tabelas comecando pelo titulo do artigo, autor, ano, objetivo e resultados.

Os critérios para Inclusdo foram artigos que destacassem a fisioterapia e seus recursos
utilizados para propor uma melhor qualidade de vida no idoso na forma de prevencao. Foram
usados artigos entre os anos de 2016 a 2019. Permanceu os artigos que falassem dos declinios
sofrido pelo envelhecimento a respeito da senescéncia, e apresentassem resultados positivos
para qualidade de vida o idoso através de praticas de exercicio

Os critérios de exclusdo foram artigos onde, as pesquisas ndo foram voltadas para a fase
de prevencdo, e inferiores a 2016. Foram excluidos artigos que o enfoque fossem a senilidade
ou seja, processo de envelhecimento associado a diversas alteracdes decorrentes de doencas
cronicas.

As palavras chaves utilizadas foram: Doengas musculoesqueléticas, Idoso, Fisioterapia,
onde foram utilizados juntos e separadamente nos idiomas portugués e inglés.

DESENVOLVIMENTO

Com a terceira idade o organismo passa por mudancas fisicas e fisiologicas, que
resultam em perdas funcionais progressivas dos orgdos. Essas perdas e mudancas funcionais
sdo atribuidas a varios fatores ( TAVARES 2016).

As alteracdes relacionadas a idade atingem 0s 0ssos, as articulagdes e os musculos das
pessoas idosas, contribuem para o surgimento de doencas. A diminuicao da estatura ocorre em
decorréncia da compressdo vertebral, pois hd um estreitamento dos discos intervertebrais
ocasionado pela perda de &gua que os torna secos e finos, como consequéncia, encurtamento da
coluna vertebral, levando a deformidade. As articulagdes do pulso, tornozelo, ombro, colovelo,
quadril e joelho a perda desse liquido sinovial ocasiona a diminui¢cdo da amplitude dos
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movimentos, ou seja, eles tornam-se mais curtos e menos flexiveis. As alteragdes musculares
por conta da diminuicdo da massa corporal, que torna os musculos mais flacidos e finos (
BORGES 2018)

. Portanto a forma para se manter um envelhecimento saudavel é necessario aderir a
pratica de Atividade de Fisica regulamente que ird contribuir evitando as incapacidades
associadas ao envelhecimento. Pode-se compreender a Atividade Fisica como elemento
essencial para a vida das pessoas e inclusive para a pessoa idosa, pois ela se destaca como fator
determinante no retardo do processo de senilidade, ou seja, as doencas que poderdo
comprometer a qualidade de vida ( LOPES 2018) .

Quando se fala da fisioterapia pensa-se apenas na reabilitacdo , esta é destinada a cura de
doencas e/ou a tratamento de sequelas e complicacdes. Porém, esses profissionais ndo s6 atuam
na reabilitacdo mas também na prevencdo de doencas e promoc¢do de saude. A fisioterapia
funciona como estratégia de politica publica de satde para educar, prevenir e tratar os déficits
funcionais ocasionados pelo envelhecimento, pois utiliza-se de seus conhecimentos e recursos
com intuito de restaurar ou manter o mais alto nivel de fun¢do motora e independéncia fisica
possivel do idoso (SILVA 2019).

A Fisioterapia pode contribuir ativamente para minimizar os custos com despesas
hospitalares, atuando na prevencao. O envelhecimento é um processo complexo e multifatorial,
portanto, um melhor entendimento deste pode auxiliar na compreensdo de estratégias para
melhorar a qualidade de vida da populacdo ( RODRIGUES 2016).

Dentre as varios declinios naturais no processo do envelhecimento a hipotrofia é uma
delas, e esté relacionada com a reducdo do nimero e do tamanho das fibras musculares, devido
a perda de neurdnios motores em funcionamento . A sarcopenia € caracterizada pela perda de
forca muscular ndo-patologica relacionada ao processo de envelhecimento. Contudo o
equilibrio e a marcha sdo alterados devido a uma maior instabilidade, com isso, os individuos
aumentam a base de sustentacdo, o tempo do duplo apoio e a diminui¢do do comprimento e da
altura da passada (RODRIGUES 2016) . A fisioterapia atraves de exercicios fisicos da insercao
de pesos, elasticos resistidos ou até mesmo o uso da resisténcia da agua, onde exigem que
os musculos trabalhados a realizarem uma forca maior , resultando no aumento da forga.

A diminuicdo da mobilidade articular pode restringir alguns movimentos presentes no
cotidiano dos idosos, como subir o degrau do dnibus. A cinesioterapia usada pelo fisioterapeuta
é uma forma de exercicio fisico que tem. como principal finalidade a manutencdo ou
desenvolvimento livre para a sua funcéo, e tem como efeitos principais a melhora da forca,
resisténcia a fadiga, coordenacdo motora, mobilidade e flexibilidade sendo altamente eficaz no
individuo idoso. Também é utiliza exercicios de fortalecimento para o sistema muscular
representa um papel essencial na reabilitacao e prevencdo (GONCALVES 2016)

Ha uma diminuicdo do desempenho motor durante a realizacdo das atividades da vida
diaria (AVDS), a independéncia e a qualidade de vida do idoso (DANTAS 2019). E importante
que sejam realizados exercicios fisicos que melhorem ou conservem cada vez mais 0s
parametros normais, fazendo com que mantenham sua independéncia, afim de amenizar,
preservar e prevenir quaisquer alteracdes funcionais ( MEDEIROS 2018).

Pode- se nota melhora na flexibilidade , pode ajudar na prevencdo de quedas,
doencas cardiacas, além de prevenir doengas respiratorias, e permitindo ainda a independéncia
do individuo, mostraram eficientes também na coordenacdo motora, reduzindo
consideravelmente casos de queda em pessoas idosas (MEDEIROS 2018) .

A prética de atividade fisica de maneira regular, por individuos da terceira idade,
melhora consideravelmente a funcdo neuroldgica. Em suma, esses itens, de forma conjunta,
aumentam a capacidade funcional e a autonomia desses individuos ( COSTA 2019 ). Além de

evitar que as alteragdes do envelhecimento se acentuem, sendo vista como medida preventiva
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melhora as func¢des organicas, aumenta a energia e vitalidade, atuando consequentemente , na
manutencdo da satde ( LOPES 2018).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados encontrados no presente estudo sugerem que envelhecer representa a passagem
do tempo, ndo uma patologia, &€ um processo natural e fisioldgico, no qual as experiéncias
emocionais, psicoldgicas e ambientais o tornam singular e individual, esse processo
naturalmente acontece concomitantemente com as altera¢fes corporais.

De acordo os resultados analisados um roteiro de exercicios fisicos bem focados para
os idosos deve ter como meta a melhora da capacidade fisica do individuo, diminuindo a
deterioracdo das variaveis da aptidao fisica, como resisténcia cardiovascular, forca,
flexibilidade e equilibrio ( SILVA 2017) .

A atuacdo do profissional fisioterapeuta nos cuidados primérios a salde trouxe
beneficios ao sistema de salde, aumento do nivel de satisfacdo dos usuarios, diminuicdo do
tempo na lista de espera para consultas, além da melhora na qualidade de vida. O fisioterapeuta,
buscando promover a satde em todos os niveis possiveis (DEL ANTONI 2016) . Fisioterapeuta
que atuam na atencdo primaria promovendo assisténcia preventiva e orientacbes para
responsabiliza¢do dos usuarios ( FONSECA 2016 )

BORGES (2018) constata alteragdes diversas sobre o equilibrio estatico e dindmico
que afetam diretamente a qualidade de vida do idoso e € importante prevenir e minimizar 0s
riscos de quedas em idosos . GONCALVES ( 2016 ) afirma que a prevencao faz toda a
diferenca para salvar a vida do paciente e apontar os beneficios da cinesioterapia na
manutencdo do equilibrio do idoso garantindo qualidade de vida, melhora nas atividades de
vida diaria (AVD’ s), na flexibilidade geral, aumento do equilibrio e forca, reduzindo assim,
0s gastos no sistema publico de salde.

GOMES 2017 com o objetivo de comparar o equilibrio, através da Escala de
Equilibrio de Berg, em um grupo de idosos observou que € efetiva a fisioterapia na
prevencdo de quedas em idosos com alta eficacia, porque diminui de forma significativa o
risco de fraturas devido a quedas e consequentemente os gastos com internagdes

DIAS (12016 ) analisou os beneficios de idosas ao praticar exercicios fisicos, e ficou
comprovado que a pratica de exercicios diminui a sarcopenia , fazendo com que melhore a
qualidade da marcha e diminuindo o numero de quedas e qualificando a eficiéncia nos seus
afazeres do diaa-dia, um roteiro de atividades que elevem consideravelmente a forca, permita a
composicao e peso corporal eficientes para a mobilizagdo e que também melhore o equilibrio
tem a propensdo a reduzir essas quedas . SILVA 2017 ao questionar os idosos entrevistados ,
40% obtiveram uma melhora significativa na satde, 50% disseram que melhoraram o
condicionamento fisico, como a flexibilidade e a energia e 10% deles deixaram de tomar
medicamentos. Relata que atravées da pratica regular de atividades fisicas ocorrem ganhos de
forca e melhor qualidade de vida

CAMBOIM etal (2017) evidenciou mudancas na QV apds adesdo a pratica de atividade
fisica de forma regular proporcionados pela NASF. As entrevistadas apontam melhorias na QV
apos a préatica da atividade fisica.

MEDEIROS 2017 O estudo apresentou dados positivos na funcionalidade e
qualidade de vida dos idosos participantes do estudo, podendo ser efetivo também no
equilibrio dos mesmos, promovendo auxilio durante as atividades diarias através da aplicacdo
de exercicios resistidos

COSTA etal (2017) realizou treinos de atividades fisicas, buscou citar alguns dos
principais fatores de risco de doengas cardiovasculares; os beneficios que as atividades
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fisicas podem trazer a vida do idoso . Relata beneficio a salude e controla os fatores de risco
para doengas cardiovasculares como hipertenséo arterial, dislipidemia, sensibilidade a
insulina. Além disso, sdo eficientes no controle do peso, na prevencgdo de deficiéncias e
quedas e no aumento da capacidade funcional e, por fim, indicar efeitos dos exercicios fisicos
na reducdo do risco cardiovascular em idosos.

SILVA et al (2019 ) Evidencia a importancia da fisioterapia na buscar de um
envelhecimento ativo o resultado demonstra que muitas pesquisas tém se desenvolvido no
ambito da fisioterapia relacionada a salde da pessoa idosa, e principalmente para idosos
sedentérios que estdo em desuso, com problemas fisicos, mentais e sociais, a pratica de
exercicio fisico ajuda a restabelecer o individuo na sociedade , preservar e progredir em sua
autonomia, também reduzir ou prolongar os efeitos do envelhecimento, e posteriormente
melhorar a qualidade de vida.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui se que,devido ao grande aumento do envelhecimento da populacéo, se
tornando um processo de degradacéo progressiva e diferencial, coloca em alerta a importancia
da pratica de Atividade Fisica, quanto mais cedo melhor, para que se tenha um
envelhecimento saudavel ( LOPES 2018)

E afirmado por alguns autores que os idosos praticantes de atividades fisicas
apresentam maior mobilidade e equilibrio quando se compara com individuos da mesma
faixa etaria, porém nao praticantes de tal atividade, pois sdo as mesmas que auxiliam na forca
muscular, ja que esta diretamente relacionada com a instabilidade, quedas, incapacidade
funcional e perda da massa 6ssea ( MEDEIROS 2018) .

E fundamental conhecer e desenvolver estratégias para proporcionar a essa populacio
atividades importantes que atenuem os efeitos da senescéncia de forma a garantir a vivéncia do
final do ciclo de vida de maneira préatica, autbnoma, qualitativamente positiva e com qualidade
de vida . A pratica de atividade fisica atua como forma de prevencao e reabilitacdo da satde do
idoso fortalecendo os elementos da aptiddo fisica que se acredita estar diretamente associados
com a independéncia e autonomia do idoso mantendo por mais tempo a execuc¢ao das atividades
da vida diéria, acompanhadas por um profissional séo benéficas ( BORGES 2018) .

A Fisioterapia pode contribuir ativamente para minimizar os custos com despesas
hospitalares, atuando na prevencdo. Fisioterapia preventiva tem um papel muito a
eliminacdo/minimizacdo das causas do envelhecimento, por exemplo, podendo evitando
quedas futuras, reestabelecendo a seguranca e a autoestima, promovendo a reeducacao
funcional, programas para prevencdo de quedas sdo elaborados visando a melhora da forca e
do equilibrio, pela aplicacdo do treino de marcha, o uso adequado de auxiliares para a marcha
e 0s exercicios de transferéncia de peso( GOMES 2016) .

Palavras-chave: Envelhecimento, Fisioterapia, prevencao.

REFERENCIAS

SILVA, Franscisco Luis Cunha, SANTANA, Wilson Ribeiro, RODRIGUES, TatyanneSiva.
ENVELHECIMENTO ATIVO: O PAPEL DA FISIOTERAPIA NA MELHORIA DA

(83) 33223222
contato@cieh.com.br
www.cieh.com.br




QV
v VI CONGRESSO

QUALIDADE DE VIDA DA PESSOA IDOSA: REVISAO INTEGRATIVA. Revista
UNINGA. Maranh&o; 2019, p 136-139.

GONCALVES, Caroline de Almeida, MONTERO, Giselle de Avila, FREITAS, Nelson
Ayres Barradas. A IMPORTANCIA DA CINESIOTERAPIA NO EQUILIBRIO DO
IDOSO.REVISTA DISCENTE DA UNIABEU. Rio de janeiro; 2016, vol 4, p 6.

SILVA, Vanessa da Costa. FISIOTERAPIA NA PREVENCAO E TRATAMENTO DE
QUEDA DE IDOSOS. MONOGRAFIA Campo Grande — MS; 2017.

BORGES, Eliane, BATISTA, Kénia Rejane Oliveira, ANDRADE, Leonardo Eisenlohr, SENA,
Paula Leticia Santos Costa, SOARES, Nara Michelle Moura, SILVA, Fernada Borges,
HERNANDEZ, Miguel. ASPCTOS BIOPSICOSSOCIAIS DO ENVELHECIMENTO E A
PREVENCAO DE QUEDAS NA TERCEIRA IDADE. EDITORA UNOESC. Santa
Catarina; 2018.

MEDEIROS, Carla M.R., COELHO, Cybelle S.C., GUERRA, Maena O. TREINAMENTO
MUSCULAR NA PREVENCAO DE LESOES .TREINAMENTO MUSCULAR NA
PREVENCAO DE LESOES MUSCULO-ESQUELETICAS EM IDOSO0S. JORNAL
CIENTIFICO. Beléem —PA; 2018. Vol 1.p. 92-107.

GOMES, Aline Rodrigues Lima, CAMPOS, Mariane de Siqueira, MENDES, Mércia Regina
Pinez, MOUSSA, Laila. A INFLUENCIA DA FISIOTERAPIA COM, EXERCICIOS DE
EQUILIBRIO , NA PREVENCAO DE QUEDAS EM IDOSOS.FISIOSENECTUS.
Chapeco6 — SC; 2016. p. 4-11.

CAMBOIM, Francisca Elidivania de Farias ,NOBREGA, Marie Oliveira ,DAVIM, Rejane
Marie Barbosa , CAMBOIM, José Cleston Alves ,NUNES, Rosa Martha Ventura,
OLIVEIRA, Silvia Ximenes . BENEFICIOS DA ATIVIDADE FiSICA NA TERCEIRA
IDADE PARA A QUALIDADE DE VIDA. REVISTA DE ENFERMAGEM UFPE On
Line. Recife —PE; 2017. P. 2417 — 2418.

SILVA, Cleudivane Clemente . DA ATIVIDADE FiSICA E QUALIDADE DE VIDA DA
PESSOA IDOSA EM FORMOSO/MG. MONOGRAFICA. Buritis — MG; 2017. P . 23 — 24.

DEL ANTONIO , Ana Carolina Ferreira tsunoda, TONHO, Silvia Franco da Rocha , CHIRELLI, Mara
Quaglio . CUIDADO AO IDOSO NA ATENCAO BASICA: PRATICAS DE EDUCACAO
EM SAUDE DO FISIOTERAPEUTA. REVISTA BRASILEIRA EM PROMOCAO A
SAUDE. Parané ; 2016.p 7 - 10

MENDONCGCA, Francielle Toniolo Nicodemos Furtado , SANTOS, Alvaro da Silva , BUSOL
Ana Luisa Zanardo, MALAQUIAS Bruna Stephanie Sousa .EDUCACAO EM SAUDE COM
IDOSOS: PESQUISA-ACAO COM PROFISSIONAIS DA ATENCAO PRIMARIA. REVISTA
BRASILEIRA DE ENFERMAGEM. Uberaba-MG; 2017. p 830

COSTA, Jodo Gilberto ferreira . A IMPORTANCIA DA PRATICA DE ATIVIDADES
FISICAS NA PREVENCAO DE DOENCAS CARDIOVASCULARES EM IDOSOS.
UNIME. Salvador; 2017. p 17 e 26.

RODRIGUES, Gabriel Dias, BARBEITO, Andressa Brasil, JUNIOR, Edmundo de Drummond

Alves. PREVEN(;AO DE QUEDAS NO IDOSO: REVISAO DA LITERATURA
(83) 33223222
contato@cieh.com.br
www.cieh.com.br




- ﬁ\/
/ : VI CONGRESSO
(‘ IEH INTERNACIONAL DE
ENVELHECIMENTO HUMANO

BRASILEIRA. REVISTA BRASILEIRA DE PRESCRICAO E FISIOLOGIA DO
EXERCICIO. REVISTA BRASILEIRA DE PRESCRICAO E FISIOLOGIA DO
EXERCICIO . Sio Paulo; 2016. p 432

FONSECA, Juliany Marques Abreu, RODRIGUES, Malvina Thais Pacheco,
MASCARENHAS, Marcio Dénis Medeiros, LIMA, Luisa Helena de Oliveira. FISIOTERAPIA
NA ATENQAO PRIMARIA A SAUDE: UMA REVISAO INTEGRATIVA. BRASILEIRA

DE PROMOGCAO A SAUDE. Teresinha — PI; 2016 p 400

DIAS, LUIZ FERNANDO. BENEFICIOS DO EXERCICIO FiSICO NA TERCEIRA IDADE.
FAEMA. ARIQUEMES - RO; 2016 p 10 — 16.

(83)3322.3222
contato@cieh.com.br
www.cieh.com.br




	DEL ANTONIO , Ana Carolina Ferreira tsunoda, TONHO,  Silvia Franco da Rocha , CHIRELLI,  Mara Quaglio . CUIDADO AO IDOSO NA ATENÇÃO BÁSICA: PRÁTICAS DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE DO FISIOTERAPEUTA. REVISTA BRASILEIRA EM PROMOÇÃO A SAÚDE.  Paraná ; 2016. p 7 - 10

