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INTRODUCAO

O envelhecimento populacional € um fendmeno mundial que reflete avancos técnicos
e cientificos, em especial no campo da satde, mudancas culturais e melhorias nas condi¢Ges
de vida. Segundo o relatério da Organizacdo das NacGes Unidas (ONU), entre 2015 e 2030, o
nimero de pessoas com mais de 60 anos deve crescer 56%, dos atuais 901 milhGes para 1,4
bilhGes, sendo que, por volta de 2050, a populacdo global de idosos estd projetada para mais
que o dobro da existente em 2015, atingindo cerca de 2,1 bilhdes (BRASIL, 2017).

Ao considerar o aspecto biologico, o envelhecer é associado ao acumulo de uma
variedade de danos moleculares e celulares. Com o tempo, esse dano leva a uma perda
gradual nas reservas fisiologicas, um aumento do risco de contrair diversas doencas e um
declinio geral na capacidade intrinseca do individuo (OMS, 2015).

Ao considerar esses aspectos proprios do envelhecimento e a promocdo do
envelhecimento ativo, evidencia-se que 0s idosos representam um segmento de risco para
envolvimento em acidentes, pois se observa que eles vém aprendendo a conviver de forma
mais saudavel com essas alteracdes e, consequentemente, estabelecendo relagcdes fora do
domicilio, como ser passageiro e dirigir veiculos motorizados. Em decorréncia desse fato, as
pessoas idosas, principalmente os mais velhos, encontram-se cada vez mais expostos a
sofrerem acidentes no transito (SANTOS; RODRIGUES; DINIZ, 2017).

Os acidentes de trénsito representam a terceira causa de morte no Brasil. Embora a
populacdo idosa ndo seja a mais vitimada, € a de maior gravidade, devido as alteracbes

fisiolégicas que ocorrem no envelhecimento e das lesdes provocadas pelo trauma,
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onfigurando sempre taxas maiores de mortalidade por esta causa que as encontradas nas
demais idades, mesmo quando sofrem lesfes idénticas (SANTOS; RODRIGUES; DINIZ,
2017).

Diante dessa problematica, o estudo tem como objetivo fazer uma analise de

similitude dos fatores associados aos acidentes de transito com idosos.

METODO

Trata-se de uma pesquisa de campo de abordagem qualitativa, por meio de grupos
focais desenvolvidos nas unidades de salde dos bairros Saci, Parque Piaui e Promorar, no
municipio de Teresina- Piaui, com a participacao total de 24 idosos a partir de 60 anos ou
mais de idade, com suas funcGes cognitivas preservadas, conscientes e orientados, cadastrados
nessas unidades.

Os grupos focais com idosos, com o minimo de 6 participantes por sessdo, tem como
objetivo coletar informac6es sobre o tema especifico por meio da discussao focada em tépicos
entre os participantes e o pesquisador, reunidos em um mesmo local e durante certo periodo
de tempo, para solucionar problemas e transformar realidades, potencializando o
protagonismo dos participantes na medida em que dialogam e constroem coletivamente 0s
aspectos especificos do assunto investigado (KINALSKI et al., 2012).

As sessdes, coordenada pela propria pesquisadora e com o auxilio de académicos de
enfermagem previamente treinados, foram gravadas com uma ferramenta do aparelho celular
disposto estrategicamente para a captacdo dos relatos e para sua conducdo, foi utilizado um
roteiro para discussdo dos aspectos: suscetibilidade aos acidentes de trénsito, causas e
consequéncias dos acidentes de transito e informacdes/orientacGes para prevencdo de
acidentes de trénsito e outro com situacdes-problemas para analisar os determinantes dos
acidentes na opinido desses usuarios.

Os dados foram coletados nos meses de dezembro de 2017 a fevereiro de 2018 e
foram transcritos apos sessdo do grupo focal, analisados e interpretados com o auxilio do
programa software IRAMUTEQ (Interface de R pour lés Analyses Multidimensionnelles de
Textex et de Questionnaires), que foi desenvolvido por Pierre Ratinaud na Franca. E um
programa gratuito que surge no software R e comporta diferentes formas de analises
estatisticas sobre corpus textuais e tabelas de individuos por palavras (CAMARGO; JUSTO,
2013).
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Este software cientifico tem a finalidade de descobrir a informacéo essencial contida
num texto, por meio da andlise estatistica textual, quantificando, classificando e
correlacionando as informacdes do texto. Conforme Camargo e Justo (2013), esse programa
proporcionou o desenvolvimento de técnicas de analise de dados que beneficiaram muito as
pesquisas, além de ter um carater inovador que o programa atribui a anélise dos discursos.
Vale ressaltar que esse programa informéatico pode fazer vérios tipos de analises de
dados textuais, com destaque para analise de similitude, que foi o tipo utilizado nesta
pesquisa. Esse tipo de analise baseia-se na teoria dos grafos (MARCHAND & RATINAUD,
2012) e possibilita identificar as coocorréncias entre as palavras e seu resultado traz
indicacbes da conexidade entre as palavras, auxiliando na identificacdo da estrutura da
representacgéo.
Foram adotados os principios éticos preconizados para a pesquisa desta natureza,
respeitando a Resolugdo n° 466/ 2012, do Conselho Nacional de Saude (BRASIL, 2012).

RESULTADOS E ANALISE

Conforme se observa na Figura 1, a arvore é apresentada na interface dos resultados da
analise de similitude com a identificacdo das coocorréncias entre as palavras e indicacdes da
conexidade entre as termos: ndo, porque, passar, carro, gente, ai, vir, estar, quando
auxiliando na identificacdo da estrutura do campo representacional dos fatores associados aos

acidentes de transito com idosos.
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Figura 1- Resultados da anélise de similitude

Conforme a arvore de coocorréncia observa-se que a palavra “ndo” estd bem
destacada, demonstrando a negatividade que os idosos sentem no transito, com todos seus
riscos associados as limitacdes proprias do envelhecimento. Os idosos tém medo de sair de
casa, de ir e vir no transito, por ndo ter mais os passos de um jovem, além de ndo serem
respeitados nesse contexto.

Os acidentes de transito com idosos podem ser decorrentes das alteracdes fisioldgicas e
organicas inerentes ao processo de envelhecimento, uma vez que, naturalmente, a pessoa ao
envelhecer passa a vivenciar reducdo de algumas de suas habilidades. O desenvolvimento de
doencas cronicas degenerativas e 0 uso de medicagdes acabam por influenciar nas agdes e na
consequente desenvoltura desse individuo como pedestre ou condutor (SANTOS et al., 2018).
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Os atropelamentos sdo cada vez mais possiveis com o avancar da idade. A mobilidade
mais restrita, a atengéo reduzida, as dificuldades visuais e auditivas, entre outros séo fatores
que contribuem nesses eventos traumaticos.

Outro destaque € a palavra “gente” que se refere tanto aos idosos quanto a populacao
em geral. O idosos, muitas vezes, se sentem invisiveis no cenério de transito, e requerem uma
atencdo especial, principalmente pela idade mais avangada e de suas dificuldades que Ihes s&o
inerentes.

A invisibilidade do ser idoso e as limitacGes proprias associados a intransigéncia,
desobediéncia dos usuarios as leis de transito favorecem ao aumento das taxas dos acidentes
com esse publico mais vulneravel. Portanto, haja visto que as transformacdes decorrentes do
processo de envelhecer sdo irreversiveis e inevitaveis, é preciso modificar os fatores externos
envolvidos nos acidentes de transito com os idosos estabelecendo estratégias de prevencéo.

O enfermeiro, no ambito da salde, como conhecedor das limitacbes da pessoa idosa,
também pode destinar acbes de enfermagem que busquem opcdes de suporte com a finalidade
de favorecer o bem-estar, inclusdo social e cidadania desse grupo populacional, em especial,

nesse contexto.

CONSIDERACOES FINAIS

Os fatores associados aos acidentes de transito com os idosos tem relacdo com as
limitacGes préprias do envelhecimento, tais como a diminuicdo da mobilidade, acuidade
visual, auditiva e outro fator que determina a ocorréncia para os acidentes é a auséncia de
respeito com essa populacdo especifica associado com a desobediéncia dos usuarios as leis do
transito contribuindo para o aumento desse agravo. Assim, ha necessidade de melhorar a
politica publica de atencdo ao idoso, principalmente em rela¢&o aos riscos no transito que essa

populacéo esta exposta.
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