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INTRODUCAO

O envelhecimento é um processo complexo que atinge todas as sociedades mundiais e
0 seu andamento acarreta dificuldades sobre como lidar com a questdo, sempre visando a
melhoria da vida dessa populacdo. N&o se pode deixar de incluir os idosos nas pautas sociais e
principalmente de satde publica, abrir espacos para isso € motivar a inclusdo da pessoa idosa
na sociedade. Almeida et al. (2019) ressalta que o envelhecimento normalmente carrega
consigo alteragdes no ambito biopsicossocial, o qual pode resultar no declive da cognicéo e de
funcbes basicas.

A forma saudavel de se envelhecer engloba a precaucdo e o controle de algumas
enfermidades, além dos comportamentos de saude, como alimentacdo, sono, atividade fisica e
controle sobre vicios, como tabagismo e alcoolismo. Também se encontra inserido a
produtividade, a participacdo social e 0 a boa manutencdo da memdria e do raciocinio
(PATROCINIO, 2015).

Estima-se que sdo inseridos por ano aproximadamente 650 mil idosos a populagédo
brasileira, percebe-se entdo a necessidade de promover a criacdo de politicas que fornegam o
incentivo a autossuficiéncia, o bem estar individual, além da eficiéncia fisica e mental dessas
pessoas. Incentivando a inclusdo, o autocuidado e uma atencdo global a satide (SARAIVA et
al., 2015).

Dessa maneira busca-se 0 avango na implementacdo de mecanismos que possam
reduzir esses impactos psiquicos, sociais e fisicos que sdo presentes na vida do idoso e
daqueles que estdo passando pela transicdo para o envelhecimento. As Préticas integrativas e
complementares de saude — PICS, que vem ganhando espaco no ambito da salde, sdo uma das
formas de promover essa melhora na vida da pessoa idosa.

Visando atender as demandas necessarias para uma busca da promoc¢do a saude de
forma mais barata, 0 Ministério da Salude através da Politica Nacional de Préaticas Integrativas
e Complementares (PNPIC) em 2006 inseriu no Sistema Unico de Satde (SUS) cinco praticas
que englobam préaticas milenares de origem oriental, como a Medicina Tradicional Chinesa.
Dentro dessa estratégia o Ministério busca prevenir agravos, promover e restaurar a salde dos
usudrios do SUS, de uma maneira mais humanizada e integral que esteja totalmente voltada
ao cuidado (BRASIL, 2006).

Essas praticas por se oporem ao modelo biomédico, possuem uma perspectiva que visa
0 ser humano como um todo, tratando da causa e ndo apenas do sintoma. As PICS fazem parte
de um grupo de terapias que ndo estdo incluidos no meio tradicional da medicina. Recebem
esse nome por fazerem auxilio ao tratamento biomeédico, ajudando o mesmo a ser eficaz. Elas
sdo capazes de incentivar a redugdo de complicagdes e promover a saude por meio de
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inovacOes eficientes e seguras. Possuindo em um dos seus pilares a escuta acolhedora,
desenvolvimento de um elo entre o paciente e o terapeuta e a socializagdo do ser com o
universo (MATOS et al., 2018).

Segundo Dacal e Silva (2018), atualmente o Sistema Unico de Salide — SUS conta
com cerca de 29 dessas praticas, como reiki, acupuntura, reflexologia, auriculoterapia, yoga,
ventosaterapia, etc., intensificando cada vez mais a capacitacdo e a promogéo das PICS para
populacdo. As PICS assim como outras atividades, como o esporte, podem ser utilizadas
como forma de proporcionar um envelhecimento ativo, garantindo ao idoso um conhecimento
maior a respeito do seu corpo, além a interacdo e integracdo com sua espiritualidade,
enaltecimento de sua autoestima e seu maior interesse no autocuidado (SARAIVA et al.,
2015).

Tendo em vista a necessidade de se compreender melhor o fendmeno do
envelhecimento e principalmente, de como se melhorar a vida da pessoa idosa, questiona-se:
“A utilizacdo das praticas integrativas e complementares séo eficazes para melhoria da vida
do idoso?”. O estudo se objetivou em reconhecer a eficicia da utilizacdo de Praticas
Integrativas e Complementares para melhoria de vida do idoso. O atual estudo conta com uma
revisdo bibliografica através de duas bases de dados por meio de descritores especificos para
tracar um perfil dos artigos que se buscavam.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo de literatura na modalidade revisdo narrativa que
apresenta um carater descritivo-discursivo, que busca reconhecer a utilizacdo das Praticas
Integrativas e Complementares em Saude — PICS como uma forma de melhorar a vida do
idoso.

Buscados as producGes bibliograficas publicadas em idiomas nacional dos altimos
quinze anos. Utilizou-se como fontes para a pesquisa duas bases e dados Biblioteca Virtual
em Saude (BVS) e Google Académico. Os descritores e palavras chaves adotados foram:
Préticas Integrativas e Complementares e ldoso. Foram encontrados 2.700 artigos na primeira
pesquisa e apds aplicacdo dos filtros a populacdo foi composta por 17 artigos na integra e
apos a leitura a amostra foi composta por 9 artigos.

Os critérios de inclusdo foram que pelo menos os artigos possuissem um dos
descritores adotados e que abordassem o idoso como tematica do estudo e que estivessem
dentro do periodo estabelecido pelo autor. Os artigos excluidos foram aqueles o alvo do seu
estudo se tratasse de outra faixa etaria se ndo a idosa, e que ndo estivessem disponiveis na
integra nas bases de dados adotadas. A coleta de dados foi realizada em abril e maio de 2019.

DESENVOLVIMENTO

As praticas Integrativas e Complementares estimulam o autocuidado, o cuidado com
0s outros individuos, a responsabilidade grupal durante a atengéo a saude e principalmente no
vinculo salde-doenca e a ética, a sociabilidade dos individuos e da perspectiva participativa e
criativa de cada um. As PICS tem uma eficacia quando se trata de uma melhoria da qualidade
de vida, no sono, na dor, no estresse, no bem-estar, alem do suporte no ambito da
subjetividade emocional, por meio disso se torna relevante para o idoso (SANTOS et al.,
2018).
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As PICS preconizam o tratamento do ser em sua totalidade e acreditam que existe uma
relacdo de interferéncia entre os desiquilibrios do organismo e os emocionais, 0 que se leva a
uma indagacdo necessaria sobre 0 impacto que os pacientes percebem e como aquilo pode
reverberar tanto na sua vida, como na adesdo a tratamentos medicamentosos da medicina
convencional, na relacdo no campo da subjetividade dos individuos com um histérico de
adoecimentos e do seu processo saude-doenga. Esses aspectos apontados pelas PICS podem
refletir em uma melhoria dos nimeros de incidéncia do modelo biomédico que explanam o
controle e patologias, ratificando assim, a importancia da perspectiva holistica das PICS (
DACAL; SILVA, 2018).

E imprescindivel a criacio de estratégias e acdes que busquem reduzir problemas
acarretados pelo envelhecimento, todavia maioria dos idosos so vai de encontro ao servigo de
salde quando a enfermidade ja lhes afeta, 0 comportamento se da muitas vezes pela escassez
de conhecimento sobre os tratamentos que Ihe pode ser ofertado (AZEVEDO et al., 2015;
BOBOO et al., 2018).

Vale salientar que um aspecto importante para adesdo das PICS ao idoso se da pela
sua baixa incidéncia de efeitos adversos, contrariando o uso de medicamentos proposto pelo
modelo biomédico, que por sua vez sdo capazes de modificar a fisiologia metabdlica do idoso.
Reconhece que o envelhecimento € uma conguista e ao mesmo tempo um desafio para satde
para sociedade e para 0s gestores governamentais, no entanto a promoc¢éo de praticas que
possam vir a contribuir com essa vivéncia mais saudava (GAMA et al., 2006; SANTOS et al.,
2018).

A promocao e acOes que visem a promoc¢ao da salde e que priorizem a prevengao ou 0
tratamento holistico das doencas e o0 estimulo a autonomia da pessoa idosa, sdo de extrema
importancia para permanéncia da populacdo idosa ativa e que estejam usufruindo das
experiéncias da vida (SANTOS et al., 2018; AZEVEDO et al., 2015).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A refloxologia uma técnica onde aplica-se uma massagem em pontos especificos
pressionando 0s mesmos, proporciona um estado de relaxamento profundo e pode vir a
contribuir com um estimulo positivo para o sistema de regeneracdo do organismo. Podendo
ser aplicada aos pés explorando o desbloqueio das energias corporais. Saraiva et al. (2015) ao
aplicar essa pratica em idosos institucionalizados conseguiu resultados onde se demonstrava
melhorias na condic¢Bes do sono e do repouso, proporcionou-se tamém um vinculo terapéutico
entre o profissional e 0 idoso e entre 0s proprios idosos residentes da instituicao.

A pesquisa foi capaz de evidenciar o progresso da reflexologia nos idosos, além de ter
receido uma grande aceitacao a préatica pelos participantes. Os mesmos puderam relatar a
reducdo de dores que se faziam constantes no seu cotidiano, propiciando a eles uma sensacao
de bem-estar mais duradoura e viailizando a produtividade de suas atividaes diarias
(SARAIVA et al., 2015).

O reiki uma pratica que busca aliar a transmissdo de energias do universo com o bem-
estar do individuo foi utilizado em comunhdo com a reflexologia em cerca de 70% de amostra

0 estudo de Dacal e Silva (2015). Ao combinar essas duas praticas, 0s autores conseuiram
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perceber uma reducéo significativa do estresse e das dores no corpo acometidas aos idosos,
51% da amostra relatou possuir ambos sintomas e ratificaram, assim como 0S outros
participantes a reducao dos sintomas citados.

Tamém foi possivel a segundo percepcdo dos participantes de uma diminuicao
expressiva nos niveis de ansiedade, de edemas periféricos e da insdnia. Os autores
conseguiram concluir que as PICS possuem um grandioso impacto no alivio dos sintomas
psicolégicos, como a ansiedade; emocionais, como o estresse; e fisicos, tais como dores no
corpo, cansago, inchagos nas pernas e pés e a insénia (DACAL e SILVA, 2018).

O yoga como uma atividade que busca através a respiracdo e dos movimentos
corporais promover o fluxo e energia pelo corpo e assim promover uma melhora ao
organismo. Patrocinio (2015) através de seu estudo conseguiu comprovar diversos efeitos da
pratica do yoga, no nivel fisico foi possivel notar a melhora da fisiologia dos sistemas
corporais, como o digestorio, locomotor, respiratorio e nervoso.

Além de agir aliviando dores, aumentando a flexibilidade, prevenindo a insonia,
aumentando a disposicdo, melhorando a concentracdo e promovendo uma maior consciéncia
corporal. A préatica do yoga aplicada a populacdo idosa se mostrou bastante eficaz na
promocdo do bem-estar geral. A nivel psiquico se expressou em maior quantidade o
relaxamento, melhoria na memoria, sensacdo de paz, melhor controle de ansiedade e um
aumento no nivel socioafetivo melhorando a convivéncia em grupo (PATROCINIO, 2015).

Por meio de entrevistas semiestruturadas e através de aplicacBes de varias praticas
integrativas e complementares como a fitoterapia, automassagem, reflexologia, etc, em idosos
Azevedo et al. (2015) conseguiu identificar diversos beneficios advindo da utilizacdo das
préticas citadas, sendo esses, uma melhoria na autoestima e no seu reconhecimento como ser,
alivio de dores cronicas nas pernas e coluna, controle da Hipertensdo Arterial (HA), melhoria
no equilibrio, aumento da disposi¢do, do convivio social e do fortalecimento das estruturas
Osseas e ainda conseguiu evidenciar uma reducdo do consumo de medicamentos.

O estudo foi composto por uma amostra de sessenta idosos, na faixa etaria de 60 a 69
anos, ele conseguiu evidenciar estatisticamente essas melhorias. Evidenciou que 18,15% teve
uma melhoria na autoestima. O alivio da dor esteve presente em 17,60% e 0 aumento do
equilibrio em 15,55% deles. A disposicdo esteve aumentada em 13,50% e o fortalecimento
das estruturas 6sseas em 7,25% (AZEVEDO et al., 2015).

CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos estudos apontados no decorrer dessa pesquisa, foi possivel evidenciar
que as Praticas Integrativas e Complementares de Salude, podem ser um grande aliado na
melhoria da vida da populacdo idosa. Algumas, como o exemplo do Yoga e da
automassagem, s@o de facil acesso e ndo exigem muitos materiais, denotando sua importancia
para utilizacio e adesdo do Sistema Unico de Saude devido seu baixo custo.

Conclui-se que o estudo conseguiu atingir seu objetivo de reconhecer a eficacia
utilizacdo das praticas integrativas e complementares na melhoria de vida do idoso. Atraves
de analises qualitativas e quantitativas observados nos estudos foi possivel chegar ao veredito
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de que a aplicacdo das PICS a pessoa idosa podem melhorar seu bem estar fisico e emocional,
melhorando até mesmo seu autoconhecimento e o convivio social.

Palavras-chave: Idoso; Préticas Integrativas e Complementares; Melhoria de vida; Terapias
Complementares.
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