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INTRODUCAO

Com o processo de senescéncia ocorrem alteracfes fisicas, funcionais, psicoldgicas,
sociais e outras no organismo, essas modifica¢Oes afetam, principalmente na funcao executiva,
interferindo nas tarefas que exigem atencdo, rapidez, concentracdo, raciocinio indutivo,
precisdo, priorizacdo de foco e inibi¢do de informacdes irrelevantes. Esse declinio ndo é linear
e pode ser acentuado de acordo com o estilo da vida do individuo, além de outros motivos como
genética, alimentagdo, vicios, sedentarismo, nivel social, cultural e econdmico, escolaridade,
ansiedade, entre outros (OLIVEIRA et al., 2017).

O comprometimento cognitivo esta entre as maiores preocupacdes de salde publica do
envelhecimento, podendo evoluir para deméncia e também se manifestar na deficiéncia
funcional, afetando as atividades basicas de vida diaria (SIQUEIRA et al., 2019). Os prejuizos
da memoria, no que concerne a dificuldade para recordar palavras, nomes, nimeros de telefones
e objetos guardados, sdo os mais comuns e as que mais incomodam (MONTERO, et al.,2012)

A realizacdo da dupla tarefa ird envolver uma atividade centro como principal e uma
atividade secundéria, que serdo desenvolvidas simultaneamente (SILVA et al., 2017). A
capacidade de executar duas tarefas simultaneamente é necessaria e comumente utilizada pelos
seres humanos no desempenho de diversas atividades cotidianas. Essa capacidade representa
uma vantagem evolutiva, ja que permite ao individuo executar diversas atividades
concomitantes, com menor ativacdo neural, utilizando menos tempo comparado com a
realizacdo das mesmas tarefas de forma isolada. O prejuizo que uma, ou as duas sofre é
denominado interferéncia na dupla tarefa. Sua presenca gera desvantagens e inclusive pode
levar ao risco de lesBes corporais quando uma delas exige adequado controle postural ou
rastreio de riscos ambientais (MENDEL et al., 2015).

Considerando que o proprio processo de senescéncia é acompanhado de diversas
alteraces incluindo o declinio das funcdes cognitivas, é questionado até que ponto esses idosos
podem sofrer com maiores prejuizos das funcdes cognitivas, com isso, esta pesquisa contribuira
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para elucidacdo sobre o desempenho cognitivo de idosos expostos a situacfes que requerem
constantemente a divisdo de atencdo e processamento cognitivo.

Nesta perspectiva, avaliar o desempenho cognitivo durante a execucdo de tarefas
manuais, essenciais nas atividades de vida diaria é de suma importancia, haja visto que existem
poucos trabalhos cientificos acerca dessa tematica. Com isso, 0 objetivo dessa pesquisa foi
avaliar o desempenho de idosos na realizagdo de atividades manuais sob a interferéncia de
atividades cognitivas simultaneamente.

METODOS

Trata-se de um estudo transversal e quantitativo. Vinculado a linha de Reabilitacao
Neuroldgica do Programa de Pos-graduacdo em Ciéncias da Reabilitacdo (PPGCREAB) da
Faculdade de Ciéncias da saude do Trairi (FACISA/UFRN), aprovado pelo Comité de ética e
pesquisa da referida instituicdo sob o seguinte parecer: 2.715.146.

A coleta dos dados foi realizada no Laboratério de Motricidade Humana na Faculdade
de Ciéncias da Saude do Trairi da Universidade Federal do Rio Grande do Norte (Santa Cruz-
RN, FACISA/UFRN).A populacdo investigada foi composta por idosos, sem
comprometimento cognitivo ou motor, com amostra obtida por conveniéncia e 0 numero da
amostra foi justificado pelo nimero total de idosos atendidos no projeto de extensao e presentes
na listagem da Clinica escola de Fisioterapia da FACISA, os presentes dados sdo preliminares
e estdo em andamento, com isso, a tendéncia é que o nimero amostral aumente.

Os critérios de inclusao adotados foram idade acima de 60 anos, escore > 22 na Prova
Cognitiva de Leganés (PCL). Foram excluidos do estudo os individuos com problemas:
articulares, muscular, vascular ou neuroldgico que causassem limitacdo da mobilidade dos
membros superiores ou tronco, com diagnostico de déficits de atencdo ou que faziam uso de
medicamentos para melhorar a concentracao.

Ap0s os esclarecimentos sobre o objetivo do estudo, a aceitagdo dos voluntérios e a
assinatura do Termo de consentimento livre e esclarecido e Termo de autorizacdo para uso de
imagem para fins de pesquisa, os individuos foram avaliados individualmente, através de testes
e questionarios por 40 minutos.

Para a avaliacdo cognitiva dos idosos foi aplicada a Prova Cognitiva de Leganés (PCL),
criada por Zunzunegui et al., (2000), traduzida e adaptada para populacdo Brasileira, que
permite avaliar a cogni¢do de forma réapida e facil, sem a influéncia da escolaridade, permitindo
melhor rastreio nesta populacdo. A PCL possui pontuacdo final de 32 pontos, melhores
pontuagOes sdo indicativos de melhor desempenho cognitivo, o ponto de corte sugestivo de
déficit cognitivo é de 22 pontos (CALDAS, 2011).

O 10-item Dual-Tasking Questionnaire - Questionario de dupla tarefa avalia a
frequéncia com que os individuos experimentam as dificuldades de dupla tarefa no cotidiano,
0 questionario contém 10 itens classificados em uma escala de O a 4, as respostas variam de
muitas vezes a nunca, ou ndo aplicavel (EVANS et al., 2009).

Cada participante foi avaliado individualmente, em sala reservada, na posic¢ao sentada,
realizavam todas as atividades conforme instrucdes padronizadas para todos os individuos e 0s
acertos foram contabilizados, todos foram avaliados com 0os mesmos instrumentos de medida e
mesmas atividades, a diferenca foi s6 a ordem das atividades, ja que a ordem de realizacdo foi
definida por sorteio .Foi realizada uma sequéncia de quatro atividades com interferéncia
cognitiva associada, e quatro sem a interferéncia, segue a descricdo das atividades
respectivamente: (o individuo transferia 0 maior nimero de pinos no Tabuleiro de Pardue; no
teclado de computador tocavam o maior nimero de vezes em trés teclas sinalizadas; no mesmo
tabuleiro enfileiravam o maior nimero de blocos sobre a linha sem ultrapassa-la; no box and
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block test transferiam o maior numero de blocos de um lado para 0 outro sem encostar na
divisoria. As mesmas tarefas com interferéncia cognitiva (fluéncia verbal: falando nomes de
cidades, nomes proprios femininos, de animais e frutas) cada atividade teve duracdo de um
minuto.

Durante os testes de habilidades o individuo estaria exposto aos seguintes riscos:
desconforto, tonturas e fadiga por movimentos repetitivos. Para minimizar estes efeitos, foram
esclarecidos que seria realizada uma pausa entre cada sequéncia de atividades a qualquer
momento, 0s mesmos podiam solicitar pausa para descanso e poderiam retomar a avaliagdo
assim que estivessem em condi¢fes adequadas. Em caso de persisténcia dos sinais e sintomas,
0 teste seria suspenso e retomado em momento oportuno.

Foi utilizado o programa estatistico GraphPad Prism versdo 6 para Windows. Para
verificacdo da normalidade dos dados foi empregado o teste de Shapiro-Wilk e realizada a
analise descritiva das variaveis numéricas e categoricas da amostra. O teste Wilcoxon foi
utilizado para comparacdo do desempenho nas tarefas simples com o desempenho em dupla
tarefa.

DESENVOLVIMENTO

E atribuida ao envelhecimento a perda de diferentes funces cognitivas devido as
alteracdes morfoldgicas e funcionais do sistema nervoso central, inclusive a baixa resisténcia a
degeneracdo (QUEVEDO et al., 2006). As funces cognitivas séo determinadas como o
conjunto de fungbes cerebrais superiores que sdo vinculadas as atividades de memodria,
raciocinio, atencgdo, juizo e decisdo (DE LA FUENTE et al., 2013).

A dupla tarefa é frequentemente solicitada em atividades de vida diaria, incluindo
aquelas que exigem destreza manual, a exemplo da escrita. Ocorre também, durante a
caminhada ao responder a uma chamada telefonica, ou durante uma conversa com amigos,
enquanto realiza uma atividade doméstica. Os protocolos de dupla tarefa sdo frequentemente
aplicados em rotinas de reabilitacdo, haja visto os seus inumeros beneficios evidenciados
cientificamente. Diversos estudos apontam que a aplicacdo de um treinamento com dupla tarefa,
melhorara significativamente a funcdo executiva, atencdo complexa, flexibilidade cognitiva e
alguns indicadores de equilibrio dos participantes (ROCHA et al., 2015).

Com o passar da idade, o desempenho dos idosos passa por um declinio na execucao de
duplatarefa, o que leva a perda da quantidade de movimentos em determinado tempo e aumenta
a chance de acontecer erros de execu¢do ou até mesmo 0 avango para nao realizacdo da tarefa
desejada (SILVA et al., 2017).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram avaliados 11 idosos, mas houve uma exclusdo por apresentar dor na mobilizacéo
do membro superior dominante, conferindo um resultado final de 10 idosos incluidos no estudo.
Foram observadas as seguintes medianas: idade (69,0), PCL (29,0), DUAL-TEST (19,0).
Quando comparada as tarefas motoras com adi¢do da fluéncia verbal, foi observado
significancia em todas as tarefas, com p= 0,002. Com isso, observa-se que apos a adi¢do de
tarefa de fluéncia verbal certamente provocado pela interferéncia cognitivo-motora em tarefas
manuais em idosos, ha uma diminui¢do no numero de acertos em tarefas manuais.

Sendo justificado por Teixeira e colaboradores (2008), de que idosos apresentam
dificuldades para execucdo de duplas tarefas conferindo aumento do tempo de reagéo a resposta
de estimulo e reducédo da habilidade de planejar agdes motoras conjugadas com as cognitivas.
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A interferéncia cognitiva aplicada foi a fluéncia semantica, que é a capacidade de gerar
palavras de uma mesma categoria, em que os individuos tiveram um minuto para gerar nomes
de uma mesma categoria. As tarefas de fluéncia verbal fornecem informacgdes sobre a
capacidade de armazenamento de memoria, organizacdo do pensamento e estratégias para
resgatar as palavras (BARNCORD, WANLASS,2001) e estas demandam processamento
sensorial e motor, que inclui a audicdo, memodria semantica e lexical, mecanismo
fonoarticulatorios e compreensdo de conteudo. Quando ha limitacdo durante a execucdo
simultanea de fluéncia verbal e tarefa motora, pode-se presumir que ha disfungdo executiva
subjacente, reducéo da reserva cognitiva ou uma velocidade de processamento mais lenta nestes
individuos (GUILLERY,2013).

Um estudo desenvolvido por Lopez, et al., (2013), avaliaram 264 idosos, que foram
divididos em dois grupos, e todos foram avaliados em fungéo cognitiva, atengédo sustentada,
plasticidade cognitiva, memdria de trabalho e fluéncia verbal. A analise mostrou que a tarefa
de fluéncia verbal foi de 0,811 e para a tarefa de atencédo sustentada foi de 0,777. Corroborando
com nosso estudo, que observou que ao adicionar a tarefa cognitiva ouve um comprometimento
nas atividades motoras.

No presente estudo foi observado que houve interferéncia no desempenho das atividades
manuais, quando foi adicionada uma tarefa cognitiva simultaneamente, corroborando com o0s
resultados do estudo de Silva, et al., (2017), no qual foi observada uma reducao no desempenho
funcional de idosos, demonstrando que ao adicionar a dupla tarefa ocorreu impacto negativo,
dificultando a execucéo das atividades.

As limitacdes apresentadas foram a amostra ser reduzida, mas por se tratar de uma
pesquisa em andamento essa amostra tem uma tendéncia a ser maior.

CONSIDERACOES FINAIS

Esses resultados preliminares agregam mais conhecimento sobre a interferéncia de
tarefas simultaneas, sendo util para embasar futuros ensaios clinicos com protocolos especificos
de dupla tarefa com atividades manuais como fonte de intervencdo, visto que ha reducdo das
reservas cognitivas, e poucos estudos com essa tematica com atividades manuais e interferéncia
cognitiva nessa populacdo. As atividades manuais mostraram-se de facil aplicacdo e
entendimento pelos idosos, simples e, por isso, exequivel. Sendo assim, espera-se que este
estudo estimule a aplicacdo de atividades manuais com dupla tarefa em idosos, contribuindo
para avaliacdo e tratamento desses individuos.

Palavras-chave: Envelhecimento, cognicdo, atencdo, memaria, idoso.
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