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INTRODUCAO

O envelhecimento, antes considerado um fendmeno, hoje, faz parte da realidade da
maioria das sociedades. Estima-se para 0 ano de 2050 que existam cerca de dois bilhdes de
pessoas com sessenta anos a mais no mundo, e sendo a maioria delas vivendo em paises em
desenvolvimento (Brasil, 2006).

O envelhecimento populacional é uma resposta a mudanca de alguns dos indicadores de
salde, especialmente quando se tem uma diminui¢cdo de mortalidade e aumento da esperanca
de vida. A Organizacdo Pan-Americana de Saude (OPAS) define envelhecimento como “um
processo sequencial, individual, acumulativo, irreversivel, universal, ndo patologico, de
deterioracdo de um organismo maduro, préprio a todos os membros de uma espécie, de maneira
que o tempo o torne menos capaz de fazer frente ao estresse do meio-ambiente e, portanto,
aumente sua possibilidade de morte”.

Portanto, entende-se que o envelhecimento € um processo natural, do individuo onde
inimeros fatores estao relacionados a esta ordem, e as politicas de saude devem contribuir para
longevidade e para que as pessoas idosas desenvolvam melhor estado de salde possivel,
garantindo assim um envelhecimento ativo e saudavel (SOARES; CORONAGO, 2017).

Uma das estratégias desenvolvidas pelas instituicdes e servi¢cos de saude para garantir a
manutenc¢do da saude de idosos por meio do convivio social sdo 0s grupos de convivéncia, que
levam os participantes a compartilhar ideias, experiéncias e acontecimentos do cotidiano,
levando ao encontro de um espaco onde sera possivel desenvolver diversas atividades
(R1ZZOLLI, SURDI, 2010).
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Dessa forma, os grupos de convivéncia tém como finalidade primordial recuperar,

manter e promover a autonomia e a independéncia dos individuos idosos assim como promover
o envelhecimento ativo e saudavel com estimulo a participacdo e fortalecimento do controle
social (BRASIL, 2006).

Estes grupos sdo espacos favoraveis para 0s idosos expressarem seus sentimentos,
desenvolvendo atividades que despertem o interesse em participar, como por exemplo, o uso
da Arteterapia que possibilita momentos de reflexdes, expressdao e acalento (MENDES;
SORIANO, 2017).

A arteterapia é utilizada pelos profissionais de saide como material de intervencao,
buscando promover a qualidade de vida e a salde de varias formas, entre elas o artesanato
(pintura, costura e colagem). Para os idosos que realizam atividades artesanais, além de ser uma
forma de autonomia, estimulasse habilidades, a criatividade e a satisfacdo em produzir (REIS,
2014).

A Associagdo Brasileira de Arteterapia define este instrumento transformador “como
um modo de trabalhar utilizando a linguagem artistica como base da comunicagdo cliente-
profissional. Sua esséncia € a criacdo estética e a elaboracdo artistica em prol da satde”, e ainda
afirma que é uma especializacao destinada a profissionais com graduacdo na area da saude,
como Psicologia, Enfermagem e Fisioterapia (REIS, 2014).

Diante da realidade do envelhecimento populacional e da importancia do trabalho em
grupo e das atividades artisticas o presente trabalho tem como objetivo descrever e refletir sobre
a contribuicdo da arteterapia em um grupo de convivéncia para idosos da cidade de Santa
Cruz/RN.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo com uma abordagem qualitativa, do tipo relato de
experiéncia. Foi desenvolvido em uma Unidade Basica de Saude (UBS) da cidade de Santa
Cruz/RN, a partir da vivéncia de estagio da disciplina de Atencdo Basica componente curricular
do curso de enfermagem.

Para o desenvolvimento desse estudo foram utilizados os relatorios de estagio e as
observacoes e discussdes de grupo sobre a atividade proposta. A arteterapia foi escolhida como

técnica de intervencdo e finalizagdo do campo de estdgio. A atividade foi realizada com os

idosos de um grupo de convivéncia que se reuniam a cada 15 dias na UBS, nas tercas-feiras
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com duracdo de 2 horas, em média, cada encontro, e conta com a participacdo de 20 idosos que

moram no territério da unidade.

A intervencdo ocorreu no més de dezembro de 2018, e por estar proéximo das
festividades natalinas, foi proposto o desenvolvimento de “arvores de natal” por meio do recorte
e colagem, para decorar a UBS. Participaram 11 idosos desta atividade. ApGs o encontro, 0s
dados coletados foram registrados em relatorios, articulados a teoria e discutidos

posteriormente.

DESENVOLVIMENTO

Inicialmente foi preparado na propria Unidade Basica de Satde, um ambiente acolhedor,
com cadeiras dispersas em formato de circulo para aguardar os idosos. A proposta foi uma
abordagem artistica, por meio do recorte e colagem, para a confeccao de enfeites natalinos para
ornamentar a propria UBS, visto que o encontro ocorreu no més de dezembro.

No inicio os participantes foram chegando e sendo acolhidos pelos estudantes da
disciplina de Atencdo Basica do 4° periodo de enfermagem, gerando um ambiente acolhedor e
criando vinculo entre eles. Posteriormente foi feito uma abordagem introdutéria sobre o que
seriam as festividades natalinas e incentivando a trazer na memoria objetos que remetessem a
esta época. Foram sendo citados: presépio, familia, nascimento de Jesus, arvores de natal, entre
outros. Apo6s esta conversa foi organizada a sala de forma que todos ficassem juntos das mesas
para iniciar a montagem dos enfeites. O objeto proposto pelos discentes foi a arvore de natal.

Foi levado folhas de cartolinas de diversas cores, colas e tesouras para a confeccao da
arvore, sendo proposto que cada idoso fizesse o seu enfeite, com a supervisao de um aluno,
incentivando assim a autonomia de cada um dos idosos.

Esta abordagem corrobora com o estudo de Guedes et al (2011), que afirma que a
arteterapia direciona a subjetividade, tornando o individuo cada vez mais estruturado na
construcdo da sua autonomia, aléem de favorecer uma relagdo com o outro, e se sentir incluido
no grupo, desenvolvendo sentimento de satisfacdo, semelhanca e apoio.

Sobre os espacos de convivéncia Rizzolli e Surdi (2010) relatam que as relagdes
estabelecidas dentro desses espagos s@o importantes, pois irdo desencadear na pessoa idosa,

mudangas comportamentais, que fortalecerdo seu papel com idosos atuante na sociedade.

(83)3322.3222
contato@cieh.com.br
www.cieh.com.br




ENVELHECIMENTO HUMANO

®~
4 VI CONGRESSO

Assim Bittar (2011) reforca, que participar de grupos é uma forma de restabelecer
vinculos com outros individuos da mesma idade, e que apresentam um contexto ou uma histéria

de uma mesma época, 0 que passa a ser um facilitador da interacéo.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A proposta de trabalhar com os idosos do grupo de convivéncia partiu da observagédo
dos estudantes quanto a capacidade que estes espacos tem em oferecer, ambientes de lazer e
ocupacdo do tempo livre, nos quais o convivio e a interacdo entre os idosos permitem a
construcdo de lagos simbolicos de identificacdo, e onde é possivel partilhar e negociar 0s
significados da velhice, além de construir novos modelos de envelhecimento (RIZZOLLLI,
SURDI, 2010).

O envolvimento de idosos em atividades sociais e de lazer, em ambientes com interacao
com outras pessoas, torna-se fator importante para a geracdo de bem-estar fisico e psicolégico
(JENKINS; PIENTA; HORGAS, 2002 apud FERREIRA & BARHAM, 2011), como foi
percebido durante a construcdo da arvore de natal, onde os idosos puderam trocar ideias e
opiniBes uns com o0s outros e com os estudantes, fortalecendo a interagcdo do grupo.

Ao se trabalhar com atividades manuais Reis (2014) ratifica que estas, visam a facilitar
a expressdo do sujeito por meio de outras linguagens além da verbal, ampliando as
possibilidades de comunicacdo, facilitando o autoconhecimento e promovendo o
desenvolvimento da criatividade.

Na arteterapia o fazer artistico € um instrumento para a promoc¢do da saude e da
qualidade de vida (REIS, 2014).

Segundo Rabélo e Leite (2016) a arteterapia sugere um emaranhado de atividades que
visam a experiéncia interior, de forma que seja despertado a criatividade, e que esta possa se
reverter em contribuicGes pessoais e interpessoais. Sendo ela uma area de atuacgéo profissional
que utiliza recursos artisticos com finalidade terapéutica (CARVALHO, 1995 apud REIS,
2014).

Por fim, ela é uma abordagem artistica, que serve como instrumento de intervencao

profissional para a promocéo da saude e a qualidade de vida (REIS, 2014).

CONSIDERACOES FINAIS
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O estudo por fim, permitiu descrever a intervecéo realizada no grupo de convivéncia de

idosos, utilizando como abordagem central a arteterapia. Este recurso técnico de trabalho foi
utilizado no processo de aprendizado do estagio obrigatdrio, possibilitando reflexes sobre o
papel do enfermeiro na UBS, bem como a construcdo de vinculo com os idosos.

Foi verificado que os objetos produzidos, possibilitaram a expresséo de sentimentos e
emoc0es, por se trabalhar com representacdes acerca do Natal, momento que muitos tem a
oportunidade de rever entes queridos e se confraternizar.

Na perspectiva do envelhecimento, os grupos de convivéncia sdo uma alternativa para
manter os idosos inseridos no meio social, com objetivo de melhorar a qualidade de vida, a
arteterapia por sua vez, € um meio promoc¢do da salde, podendo ser usadas como recurso
terapéutico, como foi percebido no desenvolvimento dos enfeites natalinos.

Por fim, ao final da intervencdo, podemos perceber o quanto gratificante foi a realizacéo
desta. Os idosos ficaram felizes em ver que os objetos produzidos fizeram parte da
ornamentacdo da unidade ficando expostos para todos que frequentam aquele ambiente, além
da troca de ideias e experiéncias para a construcdo dos enfeites. Para nds discentes, a
experiéncia de envolvimento com o grupo fortaleceu ainda mais o olhar humano sobre este

publico, além do nosso crescimento pessoal e profissional.

Palavras-chave: ldoso, Envelhecimento, Atencdo Priméaria a Saude, Enfermagem, Educacao
em Salde.
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