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INTRODUCAO

Segundo Beltrdo, Camarano e Kanso (2004) o Brasil vem passando por uma mudanca
na estrutura etaria da populacdo, caracterizado pelo envelhecimento populacional, na qual se
observa um aumento da quantidade de pessoas acima de determinada idade. De acordo com o
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a quantidade de pessoas acima de 60
anos chegava a cerca de 15 milhdes no ano de 2000, no ano de 2010 esse numero passou dos
20 milhdes, aumentando cerca de 11%.

Essa mudanca demografica vem acontecendo de forma muito répida, reduzindo a
proporcao de criancgas e jovens e aumentando a proporcao de idosos e sua expectativa de vida.
Essas mudancas trazem consequéncias para todos os setores, tendo que se repensar em novas
estratégias e dimens@es de servi¢os necessarios para o futuro. Esse aumento da expectativa de
vida acarreta 0 aumento das cargas de doencas, especialmente as doencas crdnicas ndo
transmissiveis (DCNT) (BRASIL, 2011).

Dentre as DCNT, destaca-se o grupo das doengas encefalovasculares (DEV), que
apresentam um indice de mortalidade de 51,6 por 100.000 habitantes e neste grupo, o
Acidente Vascular Enceféalico (AVE) se destaca por acometer uma parcela significativa de
pessoas idosas, sendo apontado como principal causa de morte, principalmente a partir da
faixa etéria de 65 anos (KELLEY, 2003).

O Acidente Vascular Encefalico, também conhecido como "Derrame Cerebral”, é
uma das principais causas de morte, incapacidade adquirida e interna¢ées em todo o mundo.
Existem dois tipos de AVE, o isquémico, quando ha uma obstrucdo de um vaso sanguineo
cerebral e o hemorragico, quando ha o rompimento de algum vaso sanguineo cerebral. E
uma doenca que € mais comum em homens do que em mulheres. Dentre 0s principais
fatores de risco estdo, o diabetes, hipertensdo, sedentarismo, mal alimentacdo, idade
avancada, tabagismo, historico familiar e uso excessivo de alcool (BRASIL, 2013)

A educagdo em saude busca transformar os saberes existentes e ndo apensas informar
para a saude. A pratica educativa, nesta perspectiva, visa contribuir para o desenvolvimento
da autonomia e conscientizar o individuo para o cuidado com a salde, porém ndo como uma
obrigacdo de um saber técnico-cientifico que os profissionais de satde possuem, mas sim pelo
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desenvolvimento da compreensdo da situacdo de satde. Tendo como modelo a comunicagao
dialogada, que visa a constru¢do de um conhecimento salde-doenca-cuidado que possam
capacitar os individuos a decidir quais estratégias mais adequadas para promover, manter e
recuperar a saude (SOUZA; JACOBINA, 2009).

Com isso, 0 objetivo desse trabalho é relatar a experiéncia de discentes do curso de
fisioterapia da pratica da educacdo em saude e conscientizar os profissionais de salde sobre a
importancia da educacdo em saude como estratégia de promocéao e prevencdo da salde em
idosos que sofreram AVE.

METODOLOGIA

Estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, a partir de situacdes vivenciadas por
discentes do curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Jodo Pessoa _ UNIPE, durante o
atendimento da pratica assistida Saude do Idoso realizada na clinica escola de Fisioterapia no
Centro Universitario de Jodo Pessoa — UNIPE, localizado no Bairro Agua Fria em Jo&o
Peesoa — PB.

O estudo ocorreu entre o periodo de abril e maio de 2019, no turno matutino, que
dispde de um dia na semana para atender um grupo de idosos sequelados por AVE, realizando
nesses encontros atividades funcionais e cognitivas. E uma vez por més, antes das atividades
funcionais e cognitivas é reservado um momento de 15 minutos para as atividades de
educacdo em saude.

Para este trabalho, foi utilizado o método observacional, que permite que o
pesquisador, analise, registre e identifique as ocorréncias dos fatos e suas causas.

As atividades sdo desenvolvidas durante todo o semestre na Clinica escola de
fisioterapia do Centro Universitario de Jodo Pessoa-UNIPE, compondo o atendimento da
pratica assistida Saude do idoso, que dispde de um dia na semana para atender um grupo de
idosos sequelados por AVE.

O grupo € composto por 10 (dez) pessoas, sendo 5 (cinco) homens e 5 (cinco)
mulheres. Em cada semana sdo desenvolvidas atividades educativas, funcionais e cognitivas.

As atividades educativas se destacaram com temas que estavam diretamente ligados ao
cotidiano e cenério de risco dos idosos, eram planejadas antecipadamente pelos discentes com
0 objetivo de selecionar a melhor metodologia na intencdo de conseguir uma melhor
compreensdo dos idosos. As atividades de educacdo em salde eram realizadas com acgdes que
incluiam palestras, cartazes e rodas de conversas. Os temas abordados foram: risco de quedas
para o idoso, gripe e a importancia da vacinacdo e o envelhecimento ativo.

O risco de queda para o idoso foi abordado por meio de uma roda de conversa
realizada, envolvendo os fatores extrinsecos e intrinsecos que podem influenciar diretamente
nestes episddios, por meio das orientacbes sobre prevencdo de quedas. Para realizar a
atividade, foram usadas imagens que demonstravam situagdes que envolviam fatores
intrinsecos e fatores extrinsecos e a partir das imagens os idosos relatavam experiéncias ou
riscos que vivenciaram de quedas. Para a prevencdo de quedas, os idosos foram orientados
sobre formas de prevenir as quedas tanto no &mbito doméstico como fora dele como, evitar
uso de tapetes na casa, instalar iluminacdo no trajeto do quarto para o banheiro, na area do
banho usar tapete anti-derrapante, uso de barras de apoio no banheiro, ndo andar em pisos
molhados, entre outras orientacoes.

O segundo tema abordado foi a gripe, a importancia da vacinagao e o grupo de risco,
onde foi realizada uma roda de conversa em que foi discutido sobre o que era o virus da gripe,
as diferencas dos sintomas entre resfriado, gripe e influenza HIN1, os cuidados que d@éﬁ%tﬂszzz
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para prevenir a contaminacdo do virus e outros agentes e a importancia da vacinacdo e a
cobertura do grupo de risco. Todo o conteudo elaborado para esta atividade foi explicado
através de recurso visual, o material didatico utilizado foi um album feito de papel seda,
medindo 65 cm de largura e 45 de comprimento contendo 12 paginas com apenas 1 imagem
no tamanho A4 em cada pagina ilustrando os topicos da temética. Ao término foram
distribuidos panfletos com figuras resumindo os cuidados para prevencéo da gripe.

O terceiro tema abordado foi o envelhecimento ativo, que foi realizado através de uma
conversa compartilhada, onde foi falado a importancia do bem-estar emocional, espiritual,
fisico e social. A atividade foi desenvolvida com auxilio de um cartaz com imagens de idosos
praticando o envelhecimento ativo e habitos saudaveis. Foi explicado dentro de cada aspecto
como obter um envelhecimento saudavel. Durante a atividade os idosos puderam colaborar
falando de cada caracteristica citada. Com relacdo ao estado emocional foi falado de como
lidar com as emog0es, pois os sentimentos podem influenciar no bem estar; no espiritual a
importancia de sentir-se bem, ndo importando a religido, mas sim a sua fé; no fisico além de
abordar sobre a mobilidade, como caminhar, dancar, alongar e fazer o que gosta, também foi
falado sobre alimentagdo saudavel; e no social foi relatado a importancia do bom
relacionamento com todos de sua convivéncia e de fazer novas amizades.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a pratica assistida de satde do idoso observa-se a necessidade da abordagem
preventiva e promocional da salde diante do aumento da populacdo de idosos e que é
necessario que se criem estratégias para promover um envelhecimento ativo, mesmo em
pacientes com sequelas relacionadas ao AVE para evitar a reincidéncia e prevencdo de
eventos secundarios.

Foi percebivel a importancia da realizacdo de educacdo em saude em grupos, pois em
muitos momentos os idosos expuseram situacdes vivenciadas e através disso foi possivel a
interacédo e a troca de experiéncias entre idoso-idoso e entre idosos-académicos.

Através das atividades de educacdo em salde no grupo de idosos com sequelas de
AVE foi possivel observar o interesse dos participantes sobre os temas abordados diante da
necessidade e importdncia em empoderar-se de conhecimento béasico para manter o
autocuidado e sua funcionalidade.

Tais atividades vém ratificar alguns autores encontrados na literatura, apontados por
Grochovski, Campos e Lima (2015), os quais afirma que a promocdo da satde busca diminuir
os fatores de risco, conscientizando a populacdo da necessidade de cuidar de si e de habitos
saudaveis para obter um envelhecimento com salde, mas quando a patologia ja esté instalada
0 objetivo e diminuir o agravamento da salde destas pessoas.

O trabalho em grupo é a maneira mais facil de ampliar os conhecimentos sobre os
temas que sdo relacionados a salude com o estimulo de discussdes, a ado¢do de habitos
saudaveis conduzindo da forma mais adequada o processo de educacdo em salde,
promovendo a socializagdo do conhecimento e a mudancga de comportamento (MENEZES et
al, 2013).

Para Martins et al (2007) durante o trabalho de educacdo em saude com idosos é
importante focar na autonomia e na qualidade de vida, pensando sempre nas mudancas
biopsicossociais do processo de envelhecimento. As agOes educativas possibilitam o
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envolvimento dos idosos no autocuidado, ampliando seus conhecimentos e provocando
mudancas em suas atitudes e comportamentos.

CONSIDERACOES FINAIS

O cuidado vai muito além de curar ou reabilitar, as formas de promocéo e prevencao
devem ser estratégias mais investidas pelos profissionais de salde. Portanto, conclui-se que a
educacdo em saude busca além da propagacdo do conhecimento, mas também a promogéo em
salde e maior autonomia desses idosos para realizarem o autocuidado e manter a sua
funcionalidade, evitando que ocorra eventos secundarias ao AVE como por exemplo, as
quedas, sedentarismo ou perda de funcdo, fazendo com que consigam escolher ter um
envelhecimento saudavel e mais independente

E necessario a realizacdo de estudos que abordem a educacdo em salde para
individuos que possuam sequelas de AVE visando a promoc¢do, prevencdo de eventos
secundarios e autocuidado e que essa pratica seja realizada ndo s6 na atencdo especializada,
mas também em outros servi¢os, da atencdo bésica a atencdo hospitalar, por todos os
profissionais que a integram.

Palavras-chave: Saude do idoso, acidente vascular encefélico, educagcdo em salde.
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