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INTRODUCAO

O conceito de envelhecimento envolve intmeros fatores, que ndo se relacionam
apenas ao aspecto biologico, mas também os aspectos sociais, psicoldgicos e culturais, sendo
um processo que se caracteriza pela perda de reserva funcional e o individuo se torna mais
susceptivel a desenvolver doengas (BRADY; STTAIGHT; EVANS, 2014).

O envelhecimento populacional ¢ um processo mundial que, atualmente, ganhou maior
dimensdo nos paises em desenvolvimento, dentre os quais o Brasil. De acordo com a
Organizagdo Mundial da Saude (BRASIL, 2015), atrelado a essa transi¢do demografica,
ocorre também a epidemioldgica, que consequentemente acarreta em um aumento da
incidéncia de doencgas cronicas, degenerativas e incapacitantes. Tais doencas, em associacao
com as modificacdes fisiologicas decorrentes do envelhecimento humano, aumentam o risco
de quedas em idosos. Diante deste cenario, as quedas passam a ser eventos preocupantes.

No Brasil, cerca de 30% dos idosos caem a cada ano e este percentual aumenta para
50% entre aqueles com idade acima de 80 anos. As quedas sdo caracterizadas pela mudanca
ndo intencional de posi¢cdo do individuo para um nivel inferior em relacdo a sua posicao
inicial, e que ndo tenha resultado de um fator intrinseco (como um acidente vascular cerebral
ou uma sincope) ou de um acidente inevitavel (MORSCH; MY SKIW; MY SKIW, 2016).

A queda também integra uma das razdes de capacidade e dependéncia no idoso, sendo
um dos principais casos clinicos considerados nesta popula¢dao, apontado como um dos
problemas de saude publica devido a sua ocorréncia (MILOS et al,.2014). Diante do evento
das quedas, ocorre as fraturas, que para Ambrose; Paul; Hausdorff (2013), corresponde a
consequéncia mais frequentemente observada nos casos que precisam de hospitalizacdo, em
seguida vem o medo de cair e a necessidade de ajuda para a execugdo de atividades de vida
diaria. Dessa maneira, além das lesdes fisicas, a queda pode gerar consequéncias psicoldgicas,
principalmente porque o medo de sofrer uma nova queda leva os idosos a limitagdo de suas

atividades didrias, favorecendo o aumento da inatividade e a redugdo da capacidade funcional.
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De acordo com o estudo de Morsch; Myskiw; Myskiw (2016), para ocorréncia da
queda, geralmente, necessitam de uma interagdo entre diferentes fatores de risco que podem
ser classificados em trés categorias: intrinsecos, extrinsecos € comportamentais. Os fatores de
risco intrinsecos incluem as caracteristicas relacionadas ao proprio idoso, tais como a idade, a
capacidade funcional, a presenga de doengas cronicas e de disturbios da marcha. Os fatores de
risco extrinsecos sdo aqueles relacionados ao ambiente no qual o idoso se encontra, € incluem
superficies irregulares, pisos escorregadios, iluminagdo inadequada, tapetes soltos e escadas
sem corrimdo. Os fatores de risco comportamentais se referem ao uso e a percepc¢ao do espaco
em relacdo a demanda imposta pelo ambiente e a capacidade funcional do idoso. A adogao de
atividades de educacdao em saude pode ser uma valiosa ferramenta na prevengao dos risco de
quedas em idosos. Tais acdes sdo consideradas eficazes na promog¢ao do autocuidado entre os
idosos e ¢ capaz de promover beneficios coletivos. Além disso, a atividade fisica ¢ uma forma
de prevencgdo bastante eficaz e pode ser adaptada aos déficits que ja estejam inseridos no
idoso, como: treino de marcha, de equilibrio, cuidados com hipotensdo postural € bem como
transferéncias (GOMES et al., 2014).

Sabendo que as quedas correspondem a um grande problema de saude publica, que
pode afetar a qualidade de vida dos idosos, sendo necessaria a identificagdo dos fatores de
risco para tal, para que seja possivel realizar a prevencdo destas, surgiu o interesse em
desenvolver essa pesquisa. A partir de entdo, surgiu o seguinte questionamento para nortear o
estudo: Quais os principais fatores associados ao risco de quedas em idosos?

Sendo assim, a pesquisa tem por objetivo analisar as publicagdes cientificas sobre os

principais fatores associados ao risco de quedas em 1dosos.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo da literatura do tipo revisao integrativa, de natureza descritiva e
exploratoria acerca dos fatores associados ao risco de quedas em idosos. Segundo Mendes,
Silveira e Galvao (2008) a revisao integrativa corresponde a mais ampla abordagem
metodoldgica no que se refere as revisoes, pois possibilita a inclusdo de estudos experimentais
e ndo-experimentais para uma compreensao completa acerca do fendmeno analisado.

Foram estabelecidas seis etapas para a formulagdo do estudo: a Primeira etapa:
Identificagdo do tema e sele¢do da hipotese; Segunda etapa: Critérios de inclusao e exclusao

de estudo; Terceira etapa: Categorizagdo dos estudos; Quarta etapa: Avaliacdo dos estudos

incluidos na revisdo integrativa; Quinta etapa: Interpretagdo dos resultados, e Sexta etapa:
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Sintese do conhecimento (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008). A pesquisa foi realizada
na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), nas bases de dados MEDLINE - Medical Literature
Analysis and Retrieval Sytem Online, BDENF - Base de Dados em Enfermagem e LILACS -
Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saunde, utilizando os seguintes
descritores: Idoso, Enfermagem, Acidentes por quedas, foi utilizado o operador booleano
AND para integrar esses descritores, os quais foram consultados através da plataforma de
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS). Foram utilizados como critérios de inclusdao dos
artigos na pesquisa, os artigos que estivessem nas bases de dados, artigos completos
disponiveis, que estejam no idioma portugués, obedecendo ao recorte temporal dos tltimos 5
anos, compreendidos entre 2013 a 2018 e que respondam a questdo norteadora da referente
pesquisa. Como critérios de exclusao foram utilizados: artigos repetidos na base de dados, que
ndo atendam a questdo norteadora da pesquisa, fora do recorte temporal, publicacdo em forma
de tese, monografia e dissertagao.

A analise dos dados dos estudos selecionados para pesquisa foram catalogados, através
de quadro contendo as seguintes variaveis: ano, nome do autor, titulo, objetivos, tipo de
estudo, bases de dados e resultados. As informagdes bésicas foram agrupadas nas tabelas e
graficos, de modo a facilitar a visualizagdo destes. Logo ap6s o conteudo correspondente foi
dividido em categorias tematicas e a partir destes foi realizada a discussdo dos resultados com

base na literatura pertinente.

DESENVOLVIMENTO

No primeiro levantamento nas bases de dados desta pesquisa, diante dos cruzamentos
dos descritores estabelecidos pela pesquisa: idoso AND enfermagem AND acidentes por
quedas, obteve-se um universo 1.035. Na segunda fase do trabalho foram incluidos na
pesquisa os critérios de inclusdo pré-estabelecidos, foram obtidos 39 artigos e destes, foram
selecionados 13 artigos para compor essa revisao sistemadtica, foram excluidos 16 artigos por
fugir do tema, 9 artigos por repeti¢ao e 1 artigo por ndo estd disponivel na integra.

Segundo o ano de publicagdo dos artigos, em 2014, 2015 e 2016 houve maior quantidade
de estudos, foram 03 artigos em cada ano. Em 2013 e 2017 obtivemos 02 artigos em cada ano,
correspondendo a 15,4% em cada ano e no ano de 2018 ndo obtivemos artigo que
contemplasse os critérios dessa pesquisa. Em relacdo a base de dados, BDENF e LILACS

representando a com maior percentual de artigos presentes, equivalente a 61,5% da amostra,

j& na base de dados MEDLINE ndo apresentou artigos que enquadrasse aos requisitos desta
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pesquisa. Sobre o periddico com maior nimero de artigos apresentado nessa amostra podemos
destacar a Revista Eletronica de enfermagem com 03 artigos publicados, equivalente a 23,1%
da pesquisa. Os tipos de estudos pesquisados foram: caso-controle, transversal, descritivo,
transversal e descritivo, coorte concorrente e revisdo sistematica da literatura, sendo o

transerval e descritivo o que mais se destacou nas publica¢des com 38,4%.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na analise tematica dos estudos da amostra foram discutidos sobre os fatores
associados ao risco de queda em pessoas idosas. Nos ultimos cinco anos evidenciou-se o
aumento no nimero de quedas em pessoas idosas, sendo mais frequente em mulheres que nao
praticam atividade fisica. Dentre os idosos que apresentam alto risco de cair, o E5 identificou
o perfil de pessoas propensas a quedas: mulheres, com idade entre 60 a 69 anos, casadas e que
relatam morbidades como hipertensdo arterial, problemas de coluna, visdo prejudicada e
utilizam de um a dois medicamentos regularmente, a exemplo, dos anti-hipertensivos
(FERNANDES et al., 2014). O E12 também identificou a existéncia de associacao entre o
risco de quedas e uso de medicamentos em pessoas idosas, entre o uso de medicamentos para
o sistema cardiovascular e sistema nervoso, e o risco de quedas (ROSA et al., 2017).

Os fatores de risco intrinsecos ou individuais foram evidenciados no El, tais como
alteragdes nos pés, equilibrio prejudicado e déficit proprioceptivo foram os mais relevantes no
ambito das quedas, ao apresentarem maior significancia estatistica. Vale ressaltar que estes
fatores compdem um sistema inter-relacionado em que a alteragdo em um deles pode interferir
diretamente no outro, diminuindo o limiar das quedas, uma vez que constituem um sistema
responsavel pela manutencao do equilibrio e sustentacao do corpo (COSTA, A.G. S. et al.,
2013).

Com o envelhecimento da populagdo, fica clara a importancia de avaliar o risco de
quedas entre pessoas idosas, por isso a sua prevencao pode ser realizado. O E10 indicou que a
prevaléncia de quedas nos idosos que vivem na comunidade ¢ alta e fatores ambientais tém
influéncia significativa sobre a ocorréncia deste evento. Tal estudo mostrou que ¢ necessario
tomar medidas preventivas com maior impacto em idosos, independentemente de estarem ou
nao associados ao declinio do conhecimento cognitivo (STAMM, B. et al., 2016).As quedas
acontecem dentro e fora do espago fisico do “lar”, a maioria acontece no quarto, seguido da

sala de estar e de refeigdes ¢ do banheiro. Na maioria das situagdes nao resultaram lesoes, de

acordo com o E3 (BAIXINHO; DIXE, 2014). Diante dos aspectos que envolvem as quedas
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em idosos institucionalizados, quanto aos fatores de risco, o E6 constatou a ocorréncia desse
evento esta associada aos seguintes aspectos: presenga de marcha, sequelas do AVE,
polipatologia, historico de queda e problema nos pés (REIS; JESUS, 2015). Ja no ambiente
hospitalar, o E13 evidenciou que o estado psicoldgico, o uso de ortese e o déficit cognitivo
foram identificados como fatores de risco para queda em idosos hospitalizados (OLIVEIRA et

al., 2017).

No E8 houve uma associagdo estatistica do risco para quedas com o tempo de
internacdao e na comparagdo das médias do escore idade e tempo de internacdo com o risco
para quedas, verificou-se uma diferenga estatisticamente significativa apenas entre o tempo de
internagdo. Assim, verifica-se que o avancar da idade e o uso de medicagdes por via
endovenosa foram os principais fatores de risco para quedas (TUNIOR et al., 2015).

Reconhece-se, no E2, que as intervencgdes mais eficazes baseiam-se na identificagdo
precoce dos idosos com maior chance de sofrerem quedas e especialmente aqueles que, além
do risco de queda, apresentem também um risco aumentado de sofrer lesdes graves
decorrentes da mesma. Entretanto, os idosos tendem a subnotificar as quedas e creditam a
idade seus problemas de equilibrio e marcha, fazendo com que estas dificuldades de
mobilidade sejam pouco consideradas ao se elaborar um plano de cuidados. Dessa forma, até
que uma queda com uma conseqiiéncia grave ocorra ndo ¢ atribuida a devida importancia ao
problema (CHIANCA et al., 2013).

Os resultados encontrados no E9 evidenciaram uma prevaléncia de acidentes
domésticos de 6,4%, sendo a queda da propria altura o acidente doméstico de maior
frequéncia entre os idosos estudados, os quais referiram o descuido na observacao do
ambiente como a principal causa das ocorréncias. Tal quadro demonstra que o ambiente no
qual o idoso estd inserido deve ser adequado as suas necessidades, na medida do possivel
(SANTOS et al., 2016).

Os fatores de risco para quedas, de acordo com o E4, estdo presentes na maioria das
residéncias, sendo que boa parte destes sdo fatores preveniveis. A prevencdo de acidentes com
idosos tem impacto direto nos custos do setor saude, tornando necessaria a elaboracdo de
politicas publicas e preventivas e promocionais de saude publica abrangendo o tema
(BIZERRA et al., 2014). O E7 complementa que a queda pode ser evitada com medidas

preventivas que proporcionem um ambiente seguro para o idoso, como alteracdes efetuadas

em sua casa, no intuito de facilitar seu deslocamento e equilibrio (KUZNIER et al., 2015).
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O E11 identificou fatores de risco associados ao diagnostico de enfermagem risco de
quedas em idosos residentes na comunidade, alguns ja classificados na NANDA-I e outros
fatores ndo. Tal estudo propde a incorporagdo na atividade diagnostica, nomeadamente na
avaliagdo do risco de queda, dos fatores de risco de queda sintomas depressivos/depressao,
género feminino, compromisso na execucdo das atividades de vida didria e o medo de cair.
(SOUSA et al., 2016).

A queda ¢ subvalorizada pela equipe de saude, nas documentagdes nao sao
identificados os multiplos fatores de risco para a queda, ndo ha registro do que o idoso estava
fazendo no momento da mesma, nem das medidas de seguranga implementadas antes da sua
ocorréncia de acordo com o E3 (BAIXINHO; DIXE, 2014). O E7 destaca que ha a
necessidade de um cuidado de enfermagem sistematizado, que valorize a utilizagcdo do
processo de enfermagem, o que podera permitir a avaliacdo das reais necessidades do idoso a
partir da identificacdo de diagndsticos de enfermagem e direcionar o cuidado de acordo com
as particularidades de cada individuo (KUZNIER et al., 2015).

Por fim para lidar com essa problematica no E6 ficou evidenciado a importancia da
qualificacdo dos profissionais de saide como condicionante no controle da prevengdo de
quedas em pessoas idosas, como ferramenta potencializadora no acesso dessa populacao,
favorecendo e diminuindo complicagdes decorrentes das quedas na populacdo estudada

(REIS; JESUS, 2015).

CONSIDERACOES FINAIS

O processo de envelhecimento, com alteragdes estruturais e funcionais, influencia o
grau de independéncia e capacidade funcional do ser humano, acarretando maior
vulnerabilidade as quedas. Dependo do local e do estado de satide em que o idoso encontra-se,
esta ocorréncia ¢ potencializada.O presente estudo identificou que existem varios fatores de
riscos atrelados a ocorréncia de quedas, dentre estes, destaca-se a relevancia de outras
dimensdes para avaliagdo global da pessoa idosa, tais como: avaliagdo cognitiva, historia
pessoal, diagnodsticos médicos, estado nutricional, uso de medicamentos. Para tanto ¢
necessario maior empenho por parte dos profissionais ou familiares que estejam
acompanhando o idoso, incentivo e apoio de forma continua a estes para que assim se possa

diminuir o indice de quedas em pessoas idosas por meio de educacdo em saude na

comunidade, orientagdes nas consultas e visitas domiciliares, a fim de propiciar seguranga,

independéncia e uma melhor qualidade de vida ao grupo de idosos. Ademais, ressalta-se a

importancia da identificacdo de fatores de risco no planejamento de estratégias de recgéléz)é%%% 2559
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ocorréncia de quedas, haja vista que sdo todos fatores influencidveis por atividades de
prevencdo de acidentes e educagdo em saude. O presente estudo propde pesquisas mais
recentes que enfoquem a questdo de fatores de risco e medidas alternativas para a prevengao
de quedas na populacdo idosa. Visto que essa populacao cresce substancialmente, tendo como

principal enfoque a qualidade de vida destes.
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