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INTRODUCAO

Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), existiam cerca
de 28 milhdes brasileiros com 60 anos ou mais em 2018, representando aproximadamente 13%
da populacdo total do Brasil. Tal nimero tende a duplicar nas proximas décadas, explicitando
um processo acelerado de envelhecimento populacional em um pais que, infelizmente, esta
apresentando dificuldades em cuidar e em proteger de forma adequada os cidadaos da terceira
idade. Dentro dos cuidados essenciais a pessoa idosa estd a garantia a uma moradia digna, que
a ajude a envelhecer de forma ativa e saudavel nos mais diversos parametros, sejam eles
fisicos, psicologicos ou espirituais.

De acordo com o art. 37 do Estatuto do ldoso (Lei n° 10.741, de 01 de outubro de
2003): “o idoso tem direito a moradia digna, no seio da familia natural ou substituta, ou
desacompanhado de seus familiares, quando assim o desejar, ou, ainda, em instituicdo publica
ou privada”. (BRASIL, 2003). Essa afirmacédo destaca a relevancia de um ambiente acolhedor
na preservacdo da dignidade e dos direitos de um individuo que esta passando pelo processo
de envelhecimento. No entanto, muitos brasileiros, atendendo ou ndo a norma do estatuto, séo
deixados para viver a velhice em locais diferentes do que lhe eram comuns: as ILPIs
(Instituicdes de longa permanéncia para idoso). Essa mudanca radical de residéncia, agregada
a auséncia, total ou parcial, de uma familia, de responsaveis ou de amigos préximos foge do
cendrio ideal de envelhecimento. O objetivo deste estudo é analisar como as caracteristicas do
ambiente e do cotidiano institucional combinados interagem com a autonomia do residente e,
por conseguinte, com a sua qualidade de vida.

Esse estudo é uma revisdo em que foram selecionados 32 artigos nas seguintes bases de
dados: SCIELO® e BVS®, sendo excluidos 20 por ndo se encaixarem no foco da analise.

A partir da leitura das pesquisas selecionadas, construiu-se gradativamente a percepcao
de que ha uma significativa defasagem das ILPIs na promoc¢do de um ambiente propicio ao
envelhecimento saudavel dos respectivos idosos residentes. Tal problematica se faz presente
por questdes estruturais das ILPIs, pela falta de amparo assistencial adequado e pela auséncia
de estratégias multidisciplinares que garantam o conforto, a dignidade, a insercdo e protecéo
social da parcela da terceira idade retratada em questéo.

Ao decorrer do trabalho, s@o ressaltados os maleficios da falta da efetivacdo do que é
previsto na propria Constituicdo para a populagdo idosa institucionalizada, assim como é
enfatizada a necessidade de desconstrucdo das ILPIs sob os estigmas atrelados ao conceito de
ambientes asilares. Desse modo, € possivel promover leituras criticas que possibilitem a
construcao dessas instituicbes como um espaco privilegiado de desenvolvimento para os idosos,
sobretudo a partir da formulacdo de estratégias efetivas para solucionar as problematicas
relacionadas a essa populacdo em vigéncia no Brasil.
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METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)

O presente estudo € uma revisdo bibliografica construida a partir de fontes eletronicas,
através das bases de dados SciELO (Scientific Eletronic Library Online) e LILACS (Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salude), empregando-se as seguintes palavras-
chave: Autonomia; Idoso; Institucionalizacdo e Qualidade de vida. Aplicaram-se como critério
de restricao os trabalhos elaborados do ano de 2010 ao ano de 2019. Os critérios de incluséo
foram direcionados a partir da analise da autonomia e qualidade de vida de residentes de
Institutos de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs). Foram incluidos na anélise artigos em
inglés e portugués que englobam a qualidade de vida, o nivel de dependéncia funcional e a
incidéncia de transtornos mentais de idosos institucionalizados. Aplicaram-se ainda
informacdes de documentos nacionais e internacionais oficiais referentes a politicas publicas
voltadas ao idoso institucionalizado e a satde publica, encontrados em meio eletrénico.

Apos o refinamento da pesquisa pelos bancos de dados, a partir da aplicacdo de filtros
e posterior leitura de titulos e resumos, foi possivel obter um total de 32 artigos, sendo
selecionados para continuidade da pesquisa, apés leitura completa dos materiais disponiveis,
12 desses trabalhos publicados. Os demais trabalhos foram descartados por ndo se enquadrarem
no foco da analise.

DESENVOLVIMENTO

De acordo com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), “as ILPIs séo
instituicbes governamentais ou ndo governamentais, de carater residencial, destinadas ao
domicilio coletivo de idosos, com ou sem suporte familiar, em condicdo de liberdade, dignidade
e cidadania” (BRASIL, 2005, p. 3.). Tais locais sdo de extrema importancia para a sociedade,
pois abrigam grande quantidade de idosos nos mais variaveis niveis de vulnerabilidade.
Contudo, apesar de sua relevancia social, foi percebido ap6s a leitura das pesquisas
selecionadas que a maior parte das instituicGes de longa permanéncia segue um padrdo de
funcionamento que costuma priorizar a manutencdo de uma rotina repetitiva, pouco
estimulante e sem muito espaco para o cultivo de individualidades.

Cerca de 65,2% das ILPIs sdo de natureza filantropica no Brasil B!, ou seja, possuem
naturalmente uma limitacdo de recursos que prioriza pelas necessidades mais basicas, como
manutenc¢do, medicamentos e alimentacdo. Como consequéncia, a geréncia da institui¢ao induz
0s idosos a ocuparem seus cotidianos com atividades passivas, de baixo custo e de baixa
integracdo, como assistir TV, escutar ao radio, cochilar e vaguear pelas areas externas. A
maioria das instituicdes ndo oferta trabalhos recreativos e exercicios fisicos, que seriam muito
importantes para a melhoria da aptid&o fisica, da integracéo entre os idosos e, por conseguinte,
para o envelhecimento saudavel. Além disso, o residente ainda se torna submetido a toda uma
rotina estratificada, com horarios repetitivos e pouco flexiveis que o prende em um ciclo
monatono e isolativo, sem que haja valoriza¢do do poder de decisdo, da formacédo de vinculos
sociais e da manutencédo da qualidade de vida.

Ademais, As Instituicdes de Longa Permanéncia do Idoso funcionam de forma a
integrar a rede de assisténcia social a rede de assisténcia a satde BI. Entfo, apesar de serem
ambientes voltados para a moradia e para os cuidados bésicos (alimentacéo e vestuario, por
exemplo), as ILPIs também precisam ofertar assisténcia médica e medicamentosa aos seus
residentes, ja que a incidéncia de doengas e distlrbios é exponencialmente maior na faixa etaria
abrangida por elas, desviando boa parte dos recursos recebidos para essa area de investimento.
O cuidado relacionado a satde dos idosos é relevante nesse contexto, pois apesar de a
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probabilidade de fragilidade ser maior que em idades menores, muitos cuidadores costumam,
automaticamente, associar o envelhecimento a doenca e a incapacidade e ndo a um momento
em que ainda se pode oferecer um leque de oportunidades para a pessoa, promovendo o respeito
a autonomia e a individualidade de tal parcela da populacéo brasileira.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Todos os fatores previamente discutidos, quando associados, indicam desvios em
relacdo aos investimentos, tanto financeiros como de tempo e de atencdo. O resultado é uma
negligéncia dos setores voltados ao lazer, a comodidade, a diversificacdo de atividades e a
promocdo de saulde, essenciais na preservacdo da autonomia que, segundo relatério da
Organizacdo Mundial de Saiude (OMS), € a segunda prioridade transversal para o
envelhecimento saudavel. No mesmo relatério, a OMS conceitua a autonomia como o direito
dos idosos de fazer escolhas e assumir o controle de uma série de questdes, incluindo onde
vivem, os relacionamentos que tém, o que vestem, como passam seu tempo e se submetem-se
a tratamento ou ndo. O ambiente institucionalizado, como analisado anteriormente, desvaloriza
boa parte deste direito.

Ademais, a autonomia esta diretamente relacionada a percepcao de salde e de felicidade
pelo idoso. Muitos dos residentes das ILPIs apresentam altas taxas de insatisfagdo, causadas
em grande parte pela obrigacdo de seguir uma rotina de horarios, conviver com estranhos,
perda do controle sobre o ambiente e 0 sentimento de ser apenas mais um dentro da
coletividade (9. Tal descontentamento é um propulsor para o desenvolvimento de varios
transtornos psiquidtricos, sendo a depressdo o mais incidente deles.

Estima-se que 15% dos idosos apresentam algum sintoma depressivo, e que a prevaléncia
de depressdo nos institucionalizados seja de 12 a 16% [°. Tal transtorno é usualmente
acompanhado por queixas fisicas como insbnia, parestesia, vertigem, suor excessivo e
taquicardia. Além das manifestacbes corporais, muitos residentes de ILPIs apresentam
sintomatologia psicolégica com forte correlacdo com a limitacdo ambiental da autonomia,
incluindo a deterioragdo da identidade e da autoestima. A falta de exercicios variados e
personalizados como ioga, pintura, artesanato e relacionados, que procurem resgatar paixoes,
talentos e divertimento € um grande agravante para o acarretamento de tal declinio neurolégico
do institucionalizado. Outrossim, a manifestacdo de outras sindromes ou sintomas também é
comum, sendo 0s mais corriqueiros a apatia, a diminuicéo da capacidade cognitiva e funcional,
a indiferenca e a dificuldade de expressar sentimentos.

CONSIDERAGCOES FINAIS

A influéncia negativa do ambiente de convivio em idosos residentes de Institutos de
Longa Permanéncia é nitida, sobretudo quando é realizada comparacéo da qualidade de vida e
autonomia desses com idosos ndo institucionalizados. Tais individuos dentro do ambiente das
ILPIs apresentam menor desempenho cognitivo e, consequentemente, possuem um maior
comprometimento das habilidades funcionais e uma maior incidéncia de disturbios mentais, a
exemplo da depressdo, em relacdo a idosos que vivem na sociedade e desempenham papéis
socialmente ativos. E necessaria, portanto, a promogdo de um ambiente mais aprazivel e
adequado ao envelhecimento digno, salutar e que realmente estimule o potencial funcional dos
idosos residentes das ILPIs.

A partir da discussdo desenvolvida por esse resumo, foi constatado que o cenério ideal
para o envelhecimento saudavel, que preserve a autonomia e que promova a felicidade d@) 33223222
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Qsidentes, deve valorizar aspectos como o convivio social, a recreacdo e o cultivo da salde.

Um dos principais meios para se atingir tal finalidade € a instituicao de atividades sociais, fisicas

e culturais regulares que incentivem o convivio dos mais velhos e a consequente formacao de
grupos e de amizades, a melhoria da aptiddo fisica e o resgate e cultivo de suas individualidades.

Além disso, investimentos tanto qualitativos quanto quantitativos na formacao
profissional de cuidadores de idosos, a partir da maior efetivacdo de politicas publicas
voltadas a formacdo de equipes multiprofissionais para atuarem nas ILPIs, podem auxiliar na
construcdo de tais ambientes como mais interativos, agradaveis e harmonicos a convivéncia,
de modo a enriquecer a rotina dos idosos residentes 11,

Desse modo, as premissas estabelecidas pelas politicas publicas brasileiras, que frisam
a asseguracdo de todas as oportunidades e facilidades para preservacdo da saude fisica e
mental e para o aperfeigcoamento moral, intelectual, espiritual e social dos cidaddos da terceira
idade, serdo cada vez mais satisfatoriamente concretizadas dentro do cenério brasileiro.

Palavras-Chaves: Autonomia Pessoal; 1doso; Institucionalizacdo; Qualidade de vida.
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