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DANCA CIRCULAR E RODA DE PROSA COM IDOSOS

Claudia Aparecida Pereira Ugatti '

INTRODUCAO

Diante do aumento significativo da populacdo de idosos no Brasil, é fundamental a
criacdo de projetos para melhorar a qualidade de vida e promover a satide dessa populagdo.
Este relato de experiéncia tem como objetivo evidenciar os beneficios da danga circular e da
roda de prosa em um grupo de idosos e sua contribui¢c@o para a promogao de saude.

A danca circular € uma danca em roda que auxilia no bem estar fisico, mental e
emocional. Como se trata de uma préitica que promove consciéncia de si e, portanto,
autonomia no cuidado com a saide, a danca circular estd contemplada em instincias
legitimadas como a Organizacdo Mundial de Sadde, a Politica Nacional de Promog¢do da
Saude, o Ministério da Saude, entre outros.

A OMS define que “a Promocao da Saide como um processo cuja finalidade € ampliar
as possibilidades de individuos e comunidades atuarem sobre fatores que afetam sua satde e
qualidade de vida, com maior participa¢do no controle deste processo.” (MALTA et al. 2014,
p. 287). J& o documento de Politica Nacional de Promog¢dao da Sadde destaca a pratica
corporal/atividade fisica entre outros eixos prioritarios de acdo: “em 2006, foram definidos os
eixos prioritdrios de acdo da PNPS alimentacdo sauddvel, prdtica corporal/atividade fisica,
prevencdo e controle do tabagismo, redu¢cdo da morbimortalidade em decorréncia do uso
abusivo de dlcool e outras drogas, [...]" (MALTA et al. 2014, p. 287, grifo nosso). Em maio
de 2006, o Sistema Unico de Satide reconheceu os beneficios da danca circular ao integra-la
em suas Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC) através da Portaria GM/MS n° 971
de 3 de maio de 2006, que resolve, em seu artigo 1°: “Aprovar, na forma do Anexo a esta
Portaria, a Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema
Unico de Satde.” A Portaria n° 849, de 27 de marcgo de 2017, do Ministério da Sadde, resolve,
em seu artigo 1° contemplar mais praticas integrativas e complementares, entre elas a danca
circular: “Inclui na Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC),
instituida pela Portaria n® 971/GM/MS, de 3 de maio de 2006, publicada no Didrio Oficial da
Uniao n°® 84, de 4 de maio de 2006, Secdo 1, pag 20, as seguintes praticas: Arteterapia,
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Ayurveda, Biodanca, Danga Circular, Meditagdo, [...] apresentadas no anexo a esta Portaria”
(grifos nossos).

A referida portaria descreve, em seu anexo, a danca circular:

DANCA CIRCULAR: Dangas circulares sagradas ou danca dos povos ou
simplesmente danga circular é uma prética de danca em roda, tradicional e
contemporanea, origindria de diferentes culturas, que favorece a
aprendizagem e a interconexdo harmoniosa entre os participantes. Os
individuos dancam juntos, em circulos e aos poucos comegam a internalizar
0s movimentos, liberar a mente, o coragdo, o corpo e o espirito. Por meio do
ritmo, da melodia e dos movimentos delicados e profundos, os integrantes da
roda sdo estimulados a respeitar, aceitar e honrar as diversidades.

O principal enfoque na danga circular ndo € a técnica, e sim o sentimento de
unido de grupo, o espirito comunitirio que se instala a partir do momento em
que todos, de maos dadas, apoiam e auxiliam os companheiros. Assim, ela
auxilia o individuo a tomar consciéncia de seu corpo fisico, harmonizar o
emocional, trabalhar a concentracio e estimular a memoria.

As dangas circulares podem criar espacos significativos para o
desenvolvimento de estados emocionais positivos, tornando-se um recurso
importante no contexto de grupos, uma vez que estimulam a cooperagao,
despertam o respeito ao outro, a integragdo, a inclusdo e o acolhimento as
diversidades. A pratica tem o potencial mobilizador da expressdo de afetos e
de reflexdes que resultam na ampliacdo da consciéncia das pessoas.

No circulo, trabalha-se o equilibrio entre o individuo e o coletivo, o
sentimento de pertinéncia e do prazer pela participagcdo plena dos processos
internos de transformacdo, promovendo o bem-estar, a harmonia entre
corpo-mente-espirito, a elevacdo da autoestima, a consciéncia corporal, entre
outros beneficios.

O Projeto Danga Circular e Roda de Prosa com idosos foi criado no intuito de
promover a saide do idoso, tornando-o agente atuante na melhora da sua qualidade de vida.

Além do combate ao sedentarismo, o qual, segundo a OMS, € um dos fatores de risco
para mortalidade, a danca circular contribui para o equilibrio corporal, sendo este uma
fragilidade frequente nos idosos. No livro Saiide do idoso, o geriatra e professor da UFMG
Flavio Chaimowicz descreve problemas clinicos frequentes nos idosos como quedas e
fraturas, tendo como fatores intrinsecos a falta de equilibrio. A prética a ser apresentada vem
constatando sensiveis melhoras nos casos de desequilibrio nos idosos que participam da
Oficina de Dancas Circulares e Roda de Prosa.

Bernard Wosien (2000) observou que as dancas sdo uma forma de meditacdo e
possuem efeito curativo e terapéutico, segundo ele, "Os diferentes elementos das dancas de

roda, com suas caracteristicas de dindmica, de provocagdo e incentivo a expressdo, de

dissolver tensdes, contragdes e inibicoes, estimulam a liberacdo das energias criativas e ao
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mesmo tempo organizadoras" (WOSIEN, 2000, p. 109). Anna Barton assinala que "O homem
sempre dangou para expressar diferentes emocoes: felicidade, tristeza, alegria, pesar, €xtase.”
(BARTON, 2012, p. 12). Barton recorda um sonho de Wosien que se transformou em um dos
objetivos da Oficina a ser apresentada: “Um dos desejos de Wosien era trazer de volta um

tempo em que as pessoas reconheciam o valor espiritual de dancar" (BARTON, 2012, p. 16).

METODOLOGIA

O presente estudo descritivo, relato de experiéncia, tem como objetivo explorar os
beneficios da danga circular junto com roda de prosa na populagdo de idosos, através de
levantamento bibliografico e observacoes.

A danca circular permite, através dos movimentos corporais, expressar as emocoes. A
contacdo de historias, a roda de prosa, agrega momentos de reflexdo com troca de saberes e
experiéncias. O projeto tem como objetivo geral propiciar bem-estar, desenvolvimento
pessoal, sendo instrumento de integracdo, celebragdo, autoconhecimento e autocura.

A danga circular, em conjunto com a roda de prosa, possibilita trabalhar aspectos
motores e cognitivos. Diante disso, o projeto tem como objetivos especificos estimular as
habilidades de aten¢do, memdria, concentracio, percep¢do corporal, presenga no aqui e agora,
coordenagdo motora e equilibrio. O Projeto Danca Circular com Roda de Prosa teve inicio em
dezembro/2017, no Centro de Convivéncia da Pessoa Idosa do municipio de Nova Lima, com
a parceria da Secretaria Municipal de Saude. A oficina € realizada uma vez por semana, as
tercas-feiras, no periodo de 14h30 as 16h e conta com a participacdo da Fonoaudidloga e
Focalizadora em Danca Circular, Claudia Aparecida Pereira Ugatti, ¢ da monitora de
entretenimento Rosilaine Aparecida Soares.

Dinamica:

Iniciam-se as atividades com aquecimento corporal no intuito de aumentar a
flexibilidade da musculatura e preparar o corpo para a danga. Primeiro, ensina-se o
posicionamento das maos : a palma da mao direita fica para cima e a palma da mao esquerda
fica para baixo, permitindo o fluxo da energia de dar e receber.

Passa-se para os passos, que sdo ensinados, primeiramente, verbalmente, e depois
demonstrados na danga. Na fase seguinte, € esclarecido o significado dos passos ou da danca.

O objetivo ndo € a técnica, e sim o sentimento de unido e comunica¢cdo com o grupo.
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Coloca-se a misica e realiza-se a danca circular. Aos poucos, 0s movimentos vao
sendo internalizados. A dancga circular € indicada para todas as idades. O grupo de dancga
circular € um instrumento de apoio, permitindo exercitar a tolerancia, respeito e presenga no
aqui agora.

Ap0s a realizacao de algumas dangas, senta-se em roda e da-se inicio a roda de prosa.
Nesse momento, é abordado um tema de crescimento pessoal, algumas vezes relacionado com
o significado da danga, visando a verbalizacdo e a exteriorizacdo das emocoes.

Os contos e as pardbolas tém por objetivo propiciar reflexdo e discussdo dos
participantes em temas como relacionamentos, confianca, entrega, perdas, desapegos,
superagdo, entre outros, com oportunidades de momentos de escuta, abertura e trocas de
saberes compartilhados. Ap6s as reflexdes, retornam-se as dangas, no intuito de expressar, no
corpo, as emocdes. A roda finaliza com cada participante expressando com uma palavra um
sentimento, uma emocao, um pensamento ou um desejo no intuito de internalizar os
aprendizados.

Recursos:

e ambiente com espago para a roda;
¢ som de boa qualidade com saida USB;
® musicas e coreografias da danga circular;
e profissional com formagao em danca circular; e
e contos e pardbolas.
Publico alvo: idosos.
Algumas dancas circulares realizadas na oficina:
a) Al Achat: origem da musica: Israel — Coreografia: Anastasia Geng;
b) Enas Mythos: origem da musica: Grécia — Coreografia: Bernhard Wosien;
¢) Luz: origem da musica: Brasil — Rubinho do Vale — Coreografia: Cristiana Menezes;
d) Madre Tierra: musica: CD Tatanka de Keco Brandao — Coreografia: Morgane;
e) Boneca de Lata: musica: Bia Bredan — Coreografia: Morgane;
f) Escravos de J6: musica: Cantiga de Roda- Coreografia: Renata Ramos;
g) Eu Entrei na Roda : musica: Cantigas Populares -Coreografia:Oswaldo Rocha.
h) Abro a Janela do seu Coragdo: musica: Edson Aquino — Coreografia: Claudia Ugatti;
1) Andar com fé: musica: Gilberto Gil- Coreografia: Oswaldo Rocha;

j) Pé de Nabo: miusica: Sandra Peres- Coreografia: Oswaldo Rocha;
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Alguns contos desenvolvidos na oficina: “Como atirar vacas no precipicio”; “A
catadora de vidro”; “A janela”; “Soltar as maos”; “O cavalo voador”; “Sempre hd uma saida”;
“O sdbio”; “A promessa’; “Crer e confiar”’; “Seus 15 minutos de poder”; “A escolha é sua”;
“O cavalheiro e a serpente”; “Trés Conselhos™; “Ostra sem pérola”; “O anel”; “Fatima, a

fiandeira”, entre outros.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A oficina de Danca Circular com Roda de Prosa mostrou-se um instrumento de
melhora na qualidade de vida dos idosos, uma vez que abrange a saude fisica, mental e a
capacidade funcional deles.

Até o presente momento, 110 idosos ja participaram do Projeto Danga Circular e Roda
de Prosa com uma média de freqiiéncia de 33 idosos.

Durante o trabalho desenvolvido, houve relatos de melhora nos aspectos referentes a
auto-estima, motivacdo, relacdes interpessoais, equilibrio corporal, sensacdo de bem-estar, e
alegria. Enquanto Fonoaudidloga, foi possivel observar com a oficina Danca Circular e Roda
de Prosa, além dos aspectos relatados pelos participantes, melhora no equilibrio corporal dos
idosos com queixa de tontura. No entanto, ndo foi realizado questiondrio para quantificar essa
evidéncia e ndo foi pesquisada a causa da tontura. A roda de prosa com troca de saberes
mostrou-se um momento importante para expressao da fala, uma vez que os conhecimentos,

emocoes e sentimentos podem ser verbalizados.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, acredita-se que seja de grande relevancia a utilizacdo de
instrumentos de avaliacdo e pesquisa sobre o tema, além de expansdo das atividades

desenvolvidas para outros idosos do municipio.

Palavras-chave: Danca Circular, Qualidade de Vida, Prosa, Envelhecimento Sauddvel,

Doengas Cronicas.
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