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INTRODUCAO

Nos ultimos anos a populacdo idosa no Brasil apresenta um crescimento significativo,
totalizando 30,2 milhdes de idosos em 2017, um aumento de 18% entre os anos de 2012 ¢
2017 (IBGE, 2018). A perspectiva de vida durante o envelhecimento vem crescendo a cada
ano, porém, este crescimento estima-se em anos de idade, sendo necessdrio o
desenvolvimento de estudos visando adicionar qualidade de vida nesses anos adquiridos
(VERAS, 2007). Desta forma, sdao fundamentais meios que oferecam um envelhecimento
autonomo e saudavel, sendo a pratica regular de exercicio fisico (EF) um fator primordial para
o alcance do mesmo, atuando na reducdo, prevengdo e tratamento de declinios funcionais
associados ao envelhecimento (CIVINSKI, 2011).

O envelhecimento ¢ definido como um processo comum a todo e qualquer ser vivo, de
maneira gradual e irreversivel que ocasiona diversas modificagdes organicas (NAHAS, 2006),
como declinios nos sistemas fisioldgicos e consequente vulnerabilidade a diversas patologias.
Esse fenomeno traz consigo alteracdes negativas no estilo de vida do individuo — perda da
autonomia, menor eficiéncia para realizacdo das atividades da vida diaria (AVDs), isolamento
social, baixa autoestima, sentimento de invalidez - o que acarreta o surgimento de doencgas
psicologicas e agravo da satde fisica/mental, ocasionando um envelhecimento senil
(FERREIRA et al., 2012).

Tao importante quanto conscientizar esta populacdo sobre os beneficios de uma vida ativa, ¢
identificar os principais motivos que os levam a aderirem a programas de treinamento fisico,
para assim, poder desenvolver meios que abranjam as necessidades dos idosos e promovam
satisfacdo da pratica. A adesdo a programas de EF ¢ um ponto primordial, mas sua pratica
deve ser sempre motivada, visando a permanéncia do individuo, de forma a estabelecer essas
atividades como parte de seu cotidiano.

Visto o crescente aumento da populagao idosa, os fatores negativos que o envelhecimento
acarreta ¢ o papel fundamental do EF no processo saude/doenca, surge a necessidade de
investigar os principais motivos que induzem uma vida ativa na terceira idade.

Desta forma, o estudo de carater descritivo tem como objetivo principal identificar os fatores
que motivam os idosos a praticar EF, a fim de contribuir para politicas publicas mais
eficientes — no que diz respeito a adesdo do publico idoso — e na atuagdo do profissional de
Educacao fisica — proporcionando informag¢des fundamentais para alcancar este publico.
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METODOS

O estudo se trata de uma pesquisa quali-quantitativa, de cunho descritivo, que a partir da
analise e interpretacao os dados, possa evidenciar os principais motivos a adesdo da pratica do
EF por parte dos idosos.

A pesquisa serd realizada no projeto de extensdo 'Ginastica na Melhor Idade' do Centro
Universitario Mauricio de Nassau da cidade de Campina Grande -PB, tendo como amostra 40
idosas com idades entre 60 e 85 anos. Inicialmente sera esclarecido os objetivos e
procedimentos da pesquisa para as voluntarias, visando esclarecer possiveis duvidas, além de
transmitir bem estar e seguranga para as mesmas.

As 1idosas que aceitarem fazer parte da amostra responderdo dois questionarios:
primeiramente uma anamnese, com a finalidade de obter dados pessoais e patoldgicos e em
seguida um questiondrio a respeito do tema em estudo, contendo questdes acerca da
importancia do EF e quais fatores que incentivaram a sua pratica. A pesquisa decorrera
respeitando os aspectos éticos da pesquisa e seguindo rigorosamente as resolugdes 466/12 e
510/2016 do CNS.

Os dados colhidos serdo submetidos ao software SPSS (Statistical Package for the Social
Sciences) for Windows versao 19.0, disponibilizando analise rapida e fidedigna dos mesmos.

DESENVOLVIMENTO

Atualmente, a inatividade fisica ¢é caracteristica inerente da sociedade, afetando
negativamente todas as faixas etarias, e tratando-se do publico idoso, os prejuizos sdo mais
acentuados, levando em consideragao as limitagdes advindas do processo do envelhecimento.
O sedentarismo ¢ definido como auséncia da pratica de atividade fisica, causando declinios na
saude do individuo e tornando-os mais propensos a patologias (LAMPERT, 2016),

Diante quadro apresentado, o exercicio fisico (EF), definido como movimentos planejados,
estruturados e repetitivos que visam melhorar as capacidades fisicas do individuo
(CASPERSEN, 1985), surge como fator primordial para prevengdo e tratamento de diversas
patologias, garantindo assim satde e qualidade de vida durante o processo de envelhecimento.
Sao inumeros os beneficios desta pratica para o publico idoso, comprovada cientificamente
sua eficacia no que diz respeito a proporcionar melhorias fisicas, mentais e sociais, tais como:
melhora na postura e equilibrio, controle de doengas cronicas nao transmissiveis (DCNTSs),
melhora das qualidades fisicas ¢ do sono, aumento do contato social, diminui¢do da
ansiedade, entre outros (MINISTERIO DA SAUDE, 2007).

E indiscutivel os fatores positivos ocasionados pelo EF diante o processo de envelhecimento,
no entanto, ha um grande indice de abandono dos programas de treinamento fisico. Segundo
Cardoso (2008), sdo varios os motivos que levam os idosos a esta desisténcia, como por
exemplo: a falta de companhia, ndo se identificar com a atividade proposta, falta de
motivagdo, medo de quedas, entre outros. A partir disto, fica evidente que a motivacao ¢
crucial para garantir a permanéncia do individuo no programa de EF.
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A motivagao ¢ descrita como um impulso que leva as pessoas a realizarem determinada agdo
(SOARES, 2017), seja por prazer (intrinseca) ou em busca de algum beneficio (extrinseca). A
procura pela pratica de EF estd ligada muitas vezes a uma motivacao extrinseca, visando
melhorias fisicas, psicologicas e sociais (JOSEFINO, 2014).

A corroborar com o exposto, pesquisas anteriores como a de Ribeiro et al. (2012), apontam
como principais motivos que levam idosos a aderirem a programas de treinamento fisico a
busca por prevenir problemas de saude, recomendagdes médicas, recuperagdo de lesdes e
ocupagdo de tempo livre.

Dessa forma, nota-se que a adesdo ao programa de EF, estd na maioria dos casos ligada a uma
pratica desagradavel, fazendo-se necessario meios que tornem essa um habito prazerosa e
parte do cotidiano dos idosos. Para isso, ¢ imprescindivel uma melhor investigacdo dos
fatores motivacionais para adesdo do treinamento fisico no publico em estudo, identificando
as causas que levam a essa pratica, para a partir disso, desenvolver estratégias que garantam a
continuidade dos mesmos, de forma agradavel, tornando a participagdo no programa de EF
parte de sua rotina.

DESFECHO PRIMARIO

Espera-se que o estudo identifique os principais motivos que levam idosos a aderirem a
programas de treinamento fisico, proporcionando um melhor entendimento acerca desses
aspectos, tendo a finalidade de auxiliar na criagdo/aperfeicoamento de politicas publicas
voltadas para a terceira idade, e em intervengdes mais efetivas dos profissionais de educagao
fisica no publico alvo, a fim de tornar esta pratica a mais prazerosa possivel, além de
disponibilizar informag¢des importantes para o meio cientifico e para a sociedade.
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