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INTRODUCAO

O envelhecimento pode ser compreendido como um processo natural, de diminuicdo
progressiva da reserva funcional dos individuos — senescéncia — o que, em condi¢des normais,
ndo costuma provocar qualquer problema. Demograficamente, as estatisticas mostram que a
populacdo brasileira vem envelhecendo com o passar dos anos como consequéncia da
diminuicdo das taxas de mortalidade e natalidade além do aumento da qualidade de vida que
vem sendo alcancada por meio da implementagdo de politicas e estratégias de promocéo,
prevencdo e recuperacdo da saude. (BRASIL, 2006)

No ambito do Sistema Unico de Salide (SUS), destaca-se a promogéo da salide como
um importante aliado para um envelhecer saudavel, pois visa assegurar a popula¢do um maior
controle e melhoria de sua propria satde. Usa-se também de seus principios doutrinérios, com
destaque a Integralidade, assistindo e reconhecendo o individuo como um ser integral e
individual, buscando promover um completo bem-estar, ndo apenas fisico, mas objetivando o
alcance da saude em seu conceito ampliado, visando 0s aspectos biopsicossociais.
(MEDEIROS, 2016)

A atencdo bésica é a porta de entrada para 0 SUS, local onde séo realizados atendimentos
a populagdo. O profissional enfermeiro entre outros atendimentos, realiza a consulta de
enfermagem para a coleta do exame de citologia oncética, que é importante pra deteccao
precoce do cancer do colo uterino e também para identificacdo de situacdes ndo cancerigenas
como Infecdes Sexualmente Transmissiveis (IST’s). E executado o rastreamento para mulheres
de 25 a 64 anos que tenham ou ja tiveram vida sexual ativa. Em outra 6tica a realizacdo do
exame em conjunto com as consultas de planejamento familiar também sdo importantes para o
acompanhamento da satde sexual da mulher, inclusive das idosas, onde se pode detectar fatores
de riscos a plenitude de sua vida sexual por meio de uma anamnese estruturada, assim como
podem ser dados os devidos aconselhamentos por meio da educagdo sexual. (BRASIL, 2016)

No contexto atual existem muitos mitos e tabus acerca da sexualidade dos idosos, isso
se intensifica a medida que os proprios idosos se reprimem do assunto, por influéncia do padréo
que a sociedade impde sobre eles, padrdo esse que aponta a terceira idade como uma fase
assexuada da vida, onde os protagonistas ndo expressam desejo sexual. E necessério que isso
seja desmistificado, pois na realidade tém-se evidenciado o contrério visto, dentre outros fatos,
o aumento da incidéncia de IST’s em pessoas acima de 50 anos. Como consequéncia de uma
falha do sistema de satide em promover educagdo em saude sexual para essa populagdo devido
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a inobservancia do idoso como ser integral, onde foca-se muitas vezes apenas na assisténcia as
patologias crénicas e esquecem que antes de idosos, essas pessoas sao homem e mulher, e que
em sua natureza possuem a sexualidade de forma indissociavel. (SANTOS, 2011)

O presente trabalho tem como objetivo descrever a vivéncia de estdgio de uma
académica de enfermagem frente ao questionamento sobre a vida sexual de mulheres idosas
durante a realizacdo de consulta e coleta de citologia oncotica, refletindo sobre a percepcéo das
mesmas ao serem expostas a tematica sexualidade e o papel do enfermeiro em promover
educacdo em saude sexual na terceira idade.

METODOLOGIA

Trata-se um estudo descritivo de carater narrativo do tipo relato de experiéncia. O
presente relato foi desenvolvido a partir de pratica de estagio voluntario realizado em uma
Estratégia de Saude da Familia localizada em uma cidade do interior do Rio Grande do Norte,
vivenciado no primeiro semestre de 2019, no més de janeiro, com duracgéo de 20 dias, no qual
dentre outras atividades desenvolvidas, foi realizado consultas e coletas de citologia oncotica,
as quais eram supervisionadas pela enfermeira responsavel pela unidade. Durante as consultas
eram realizados questionamentos padrdes acerca do historico ginecoldgico das pacientes, dentre
as quais observou-se peculiaridade nas reacgdes e respostas de trés pacientes idosas perante a
pergunta “Tem vida sexual ativa”? Sendo levantada a reflexdo quanto a percepcdo da
sexualidade por mulheres na terceira idade e o importante papel do enfermeiro frente a educacgéo
em salde sexual, em desfazer os tabus e desmistificar aspectos inerentes a essa questao.

DESENVOLVIMENTO

A sexualidade faz parte do ser integral, € um termo extensivo e ndo se limita apenas ao
ato sexual propriamente dito, segundo Queiroz (2015, p. 663) “€ uma dimensao inerente a cada
pessoa, presente em todos os aspectos da vida, inclusive na velhice e influéncia,
individualmente, o modo de cada um se manifestar, comunicar, sentir e expressar”’. Faz parte
da identidade do ser humano, que se diferencia dos seres irracionais pela capacidade de desejar
ndo s6 o prazer corporal e a reproducdo, mas o sentimento e o afeto que interliga-se ao ato
sexual, ou até mesmo isoladamente apenas o deleite da companhia do outro, dos carinhos e
caricias que podem ser fisicos mas também apenas verbais ou demonstrados por meio de
atitudes gentis. A literatura evidencia que termos como: sexo, amor, companheirismo, carinho
e respeito sdo vistos como sindnimos para definir sexualidade pela percepcéo dos idosos, que
em sua maioria possuem um relacionamento duradouro e maduro que 0s permitiu essa visao
muito mais ampla do que é sexualidade.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O interesse pelo estagio voluntario surgiu por meio de um autorreconhecimento da
necessidade maior de vivenciar a pratica na atencdo basica, visto a pouca experiéncia adquirida
na graduacdo, tal fato levou-me a substituir as férias académicas por um més inteiro de
aprendizado em uma Estratégia de Saude da Familia.

Assistida pela enfermeira responsavel da unidade coube-me a oportunidade de executar
integralmente as tarefas de enfermagem na atencdo basica, desde a execucdo de triagem e
administragdo de vacinas a tarefas privativas do enfermeiro, como troca de sonda vesical,
realizacdo de consultas de pré-natal e de puericultura além da realizacdo de consultas e coleta
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de citologia oncética. Durante um més foi realizado cerca de 6 preventivos. Antes da realizagdo
das coletas de citologia oncotica era executada a anamnese rotineira por meio de
questionamentos sobre o historico ginecoldgico e obstétrico das pacientes, dentre as perguntas
estava “Possui vida sexual ativa?”. Das 6 pacientes a resposta de 3 idosas com idades entre 60
e 64 anos despertaram-me a refletir acerca da percepcao do tema sexualidade por mulheres na
terceira idade.

A primeira paciente respondeu a pergunta da seguinte forma “Mais ou menos”, ao ser
questionada acerca da frequéncia trouxe a seguinte resposta “De vez em nunca, por mim eu
nem fazia mais, ndo tenho um pingo de vontade, sé fago mesmo quando ele (marido) insiste
muito”. A segunda respondeu “Gragas a Deus ndo”, quando perguntei o motivo esta foi a
resposta “Meu marido num faz mais nada ndo, fez cirurgia de prostata, e mesmo que ele
conseguisse pra mim ndo faz a menor falta”. A terceira por outro lado respondeu “Ativa demais!
Meu marido depois de velho levantou um fogo que nunca imaginei, fica no meu pé direto, eu
até gosto, mas tem horas que num aguento mais, ¢ mando ele aquietar o 'faxo"’.

No primeiro dialogo, ao analisar também as condicdes de vida da mulher pude notar que
ha um descontentamento dela com sua vida sexual, onde a mesma parece enxergar 0 Sexo Como
uma obrigacdo, ndo atribuindo nenhum apreco pela pratica. Segundo Oliveira (2018, apud
Miranda e Banhato, 2018) “um individuo, cuja sexualidade foi silenciada e ndo teve uma vida
sexual feliz na fase adulta e tampouco possui informacéo correta sobre o tema, podera encontrar
muitas barreiras que dificultem a expressdo de sua sexualidade na velhice”. Grande parte dos
idosos do municipio sdo analfabetos e vivem em condicdes de baixa renda, assim como
acontece na maioria dos municipios nordestinos. Dentre outros déficits, a falta de conhecimento
sobre sexualidade submeteu muitas mulheres ao longo dos anos a ter uma vida sexual pautada
em reproduzir e satisfazer seus maridos, sem conhecer e explorar durante suas vidas a
benevoléncia da sexualidade, onde muitas nem ao menos possuiram conhecimento sobre o
préprio corpo.

A resposta da segunda mulher chama atencdo pela notdria sensacao de liberdade trazida
pela patologia de seu esposo. Trazendo assim como a primeira a reflexdo sobre uma percepcéo
negativa acerca do ato sexual. Pode-se refletir também quanto a nogdo de “prazo de validade”
imposto pela sociedade e pelo proprio idoso, que enxerga a terceira idade como regra para
cessar sua vida sexual. A terceira fase da vida, traz consigo um declinio fisioldgico que pode
inferir em mudancas no desempenho sexual, porém isso ndo impede que a sexualidade seja
vivenciada de forma plena, pois estd evidenciado que essa ndo se restringe somente ao ato
genital. E necessario, porém uma visdo ampla e um autoconhecimento acerca de sua propria
sexualidade e isso ndo é vivenciado por grande parte dos idosos por consequéncia de varios
fatores como o preconceito imposto pela sociedade, preceitos religiosos e influéncia negativa
da propria familia.

Vemos por outro lado evidenciado na fala da terceira mulher que é possivel vivenciar e
gostar de sexo depois dos 60. Nota-se também um certo empoderamento, onde diferente das
duas primeiras mulheres nao se aparenta ver o0 sexo como obrigacgéo, pois tem-se controle sobre
suas vontades. Fica evidente que é possivel romper com a visdo pré-estabelecida pela sociedade
e vivenciar uma velhice com plenitude e integralidade no aspecto sexual, mas isso depende
fortemente de um posicionamento contra esse tabu que vem sendo imposto como ideologia.

Segundo Moraes (2011, p. 796), a sexualidade ndo tem o mesmo grau de importancia
para todos os individuos e isso é consequéncia do meio social em que cada um foi inserido e
envolvido no decorrer de suas vidas, destaca também que “Durante muito tempo admitiu-se
gue, com o correr dos anos, a vida sexual era praticamente impossivel, talvez imoral e
inquestionavelmente absurda”. Isso contribui para uma autopercepcao distorcida, onde impGe-
se a si mesmo o preconceito e as impossibilidades. (OLIVEIRA, 2018)
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O enfermeiro tem um importantissimo papel em promover educacdo em sadde, alis,
dentre os pilares de nossa formacéo esta o papel de educador. No @mbito da atencdo primaria
em saude somos os principais mediadores de informagdes para 0s pacientes. Porém existe uma
falha na promocéo de educacéo sexual para a terceira idade que é evidenciada na literatura pelos
proprios enfermeiros. Pesquisas mostram que em geral o assunto s6 é abordado mediante
gueixas, como por exemplo: diante de sintomatologia das IST’s que evidenciam o ndo uso de
preservativos ou durante as consultas de preventivo, pois o enfermeiro assim como o restante
da sociedade parece se constranger em abordar deliberadamente o assunto, por se tratar de
idosos, levando-nos novamente a refletir acerca do preconceito que precisa ser extinguido de
nosso meio, como bem aborda Castro (2013, p. 5911) “O enfermeiro deve primeiro conhecer
seu préprio julgamento sobre a terceira idade e a sexualidade para, assim, poder intervir sem
preconceito.”

Sabe-se que as ideologias e valores sociais dos anos de juventude dos atuais idosos
diferem dos tempos vividos pelos jovens de hoje, os conceitos de respeito e submissdo feminina
eram intensos e existia uma forte represséo sexual. As mulheres, diferente dos homens e em
virtude de aspectos socioculturais ndo possuiam o direito de conhecer o0 sexo em seu conceito
ampliado, como consequéncia lhes faltavam conhecimento sobre o assunto, trazendo-lhes ao
contexto atual, e evidenciando que a forma como a pessoa vivenciou sua sexualidade ao longo
da vida influencia diretamente na forma como ela a vivenciara na terceira idade. Mulheres que
passaram suas vidas destinando sua sexualidade somente a fins de obrigagéo para satisfazerem
0 desejo de seus parceiros e para a natalidade, terdo a velhice para si como uma fase
emancipadora, expressadas como a liberdade da devolucéo da autonomia do seu corpo que nas
fases anteriores ndo foram respeitadas.

CONSIDERACOES FINAIS

A discussao levou-me a reflexdo de que diante do contexto vivido atualmente, que se
difere grandemente do antigo, onde agora as mulheres encontraram seu espaco de igualdade em
varios aspectos de sua vida, inclusive no que diz respeito a liberdade em suas vidas sexuais.
Teremos no futuro um puablico idoso diferenciado do atual, que terd sua sexualidade
influenciada por suas experiéncias do hoje. Mostra-se entdo a importancia do fortalecimento da
educacao em saude sexual de forma igualitaria para as diferentes faixas etérias, parao publico
idoso de hoje que traz as consequéncias da falta de informacdo no passado e para o publico
jovem que serdo os idosos do futuro, quando muito provavelmente terdo uma vida sexual mais
ativa que os idosos de agora.

A experiéncia vivida permitiu ampliar minha visdo acerca de todos esses fatos e
contribuiu de forma positiva para a construgdo de um olhar critico quanto a necessidade de
melhorias na prestacédo de assisténcia e promocéo a satde da populagéo idosa, de forma que se
busque enxergar o idoso de forma integral, o assistindo em todos os aspectos de sua vida,
buscando seu completo bem estar biopsicossocial, o qual inclui vivenciar sua sexualidade com
liberdade, livre de preconceitos e adepto a educagdo para uma vida sexual saudavel.

Essa reflex@o contribuiu para mudar a forma como se aborda a tematica com os idosos
do municipio, através do grupo de idosos que é coordenado pela estratégia de Saude da Familia,
com a sugestdo de ofertar palestras e formar rodas de conversa que abordem esse tema durante
0s encontros, afim de desfazer os tabus e conscientiza-los acerca de seus direitos.

Evidencia-se aqui a necessidade de novas pesquisas acerca da implementacdo de acbes
para a educacdo em saude sexual para idosos, a fim de embasar cientificamente e despertar os
profissionais de salde para essa pratica.
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