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CONTEXTO SOCIAL E REPOSICIONAMENTO DA SUBJETIVIDADE
DO SUJEITO QUE ENVELHECE SOB O OLHAR DA PSICANALISE

Lissandra Bruna Rodrigues dos Santos'
Jodo Amancio dos Santos >

INTRODUCAO

O presente artigo faz uma analise do contexto social do envelhecimento, bem como os
impactos negativos sobre a pessoa idosa decorrentes deste. Explora-se, portanto, as
dificuldades vivenciadas pelo sujeito que envelhece, articulando a isto alguns estudos de
Freud e Lacan a respeito da formagao da personalidade, que influenciardo no modo como esse
individuo ird se enxergar e se ressignificar nesta nova fase de seu desenvolvimento. Por fim,
se fara luz a atuagdo do psicologo e as politicas publicas voltadas para estes usuarios visando
minimizar os impactos desse periodo em suas vidas.

METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)

O contetdo deste trabalho foi extraido de pesquisas realizadas na Revista A Terceira Idade -
Estudos Sobre Envelhecimento e em artigos cientificos publicados pelo Scielo e Pepsic entre
o ano de 2015 e o prezado momento, tendo como critério de escolha artigos publicados em

portugués, na area de psicologia e social voltadas para o envelhecimento.
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O respectivo artigo foi construido por meio de pesquisas e analisee da revista Terceira
Idade e artigos cientificos publicados nas plataformas Scielo e Pepsc, discutidos entre o
orientador e os autores.

RESULTADOS E DISCUSSAO
1.1 Contexto social do envelhecimento:

As consideragdes acerca do envelhecimento vao além do aspecto cronoldgico, considerar as
diversas dimensoes, entre elas social, que possui grande relevancia em todas as fases do
desenvolvimento do individuo, e contribuem para as representacdes sociais construidas e
vivenciadas por eles, em outras palavras, pensar no envelhecimento enquanto processo

(Veloz; Schulze; Camargo, 1999).

E considerar que nesse processo, os impactos negativos desses estereotipos podem refletir em
repercussdes em sua saude, provocando o surgimento de doencas ou sentimento de
inutilidade, provocam a forma como se percebem e se comportam,fazendo-os acreditar que
suas possibilidades de agdo estdo esgotadas, o que pode resultar na distor¢do ou ndo aceitacao

dessa fase (Levy, 2002).

No entanto, apesar de nas ultimas décadas o Brasil haver um constante aumento em sua
populagdo atingindo os 60 anos ou mais, ndo foi idealizada, planejada e implementada uma
estrutura social, apoio e intervengdo para esse grupo (Santos, 1990), o que faz com que muitos

também desenvolvam graves repercussoes sociais (Oliveira, 1999).

1.2 Percepcio do envelhecimento sob o olhar da Psicanalise:

De Acordo com Minayo e Coimbra Jr (2002), o envelhecimento ndo ocorre de maneira linear
tendo em vista que esta condi¢do se da de maneira e em tempos diferentes para cada pessoa.
Ou seja, a experiéncia de envelhecer ira acontecer de acordo com a vivéncia de cada
individuo, levando em consideracdo que a velhice ndo ¢ necessariamente uma questdo de

idade bioldgica, mas sim de alteragdo no papel social.

Através de uma perspectiva psicanalitica, Cherix(2015) relatou que o envelhecimento ¢ um

periodo de luto, perdas e ressignificacdo, uma vez que o sujeito enfrenta o luto do corpo
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jovem e viril que lhe foi tirado pelo tempo, tendo que aprender a reconhecer-se nesta nova

forma em um corpo que esta em declinio.

Freud, por sua vez, sempre tratou da interacao do corpo e do bioldgico com o psiquismo para
o desenvolvimento de suas teorias, tendo o corpo como um aparato mecanicista, sendo a
pulsdo o instinto psiquico inconsciente que impulsiona o corpo a mover-se para um objeto,
alcancando a satisfagao e diminui¢do da tensao pulsional ao alcancar €xito em seu objetivo,
ou seja, a pulsdo esta entre o somatico e o psiquico, sendo o representante psicologico das

excitagdes corpdreas (Cherix, 2015).

Ainda segundo Cherix (2015), nos estudos de Freud verifica-se que o Complexo de Edipo
ocorre em trés momentos da vida. O primeiro ocorre Na infincia, sendo o enamoramento pelo
cuidador do sexo oposto, na vida adulta ele retorna como um apaixonar-se pelo filho(a)
quando este ¢ idealizado pela mae ou pai da mesma forma que este idealizou seu proprio
genitor(a). Nas mulheres, ele o Complexo de Edipo retorna na menopausa pela castragdo de
ndo poder mais gerar filhos, o que se intensifica gerando o Complexo de Jocasta, quando
coincide com a saida de um filho de casa. Nos homens, a castragdo na velhice se da pela falta
ou dificuldade de ere¢do, mudanca que ocorre inesperadamente e pode ser reativada com
constancia, uma vez que a morte ndo ¢ mais uma possibilidade e sim uma certeza iminente

(Laznik, 2005).

Em seus estudos publicados nos anos 60 Lacan (1966/1998), relacionado a constitui¢do do
Eu, o autor faz uso da metafora do espelho para fazer alusdo que em dado momento a crianga
desenvolve uma nocdo de totalidade do seu corpo. Essa percepcdo sé € possivel para ela
devido o olhar materno, que lanca nela suas expectativas, sonhos e esperanga. Na maturacao
desse pensamento, a crianga passa a perceber-se como um Eu separado do Outro, revestido
pelos desejos dos pais, seu corpo deixa de ser apenas orginico e passa a ser um corpo de
pulsdes, além de libidinal, devido as vontades do Outro, trazendo ja na infancia a sensagdo de
prazer e dor (apud Imanishi, 2008).Ainda segundo Lacan (1966/1998, apud Imanishi, 2008)
ao tratar da questdo do processo de envelhecimento, com o passar dos anos, a identificagdo
com o corpo vai se modificando, as experiéncias amorosas, as amizades, as modificacdes
cronoldgicas vao causando-lhe marcas, tragos € memorias. O primeiro encontro do individuo,
ainda crianga, com o espelho ¢ um reconhecimento de si, a visdo do Eu ideal que se sente

imponente pelos anseios de seus pais. E esta circunstancia do espelho positivo que sera de

extrema importancia para o desenvolvimento da identidade desse sujeito
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Sendo assim, o envelhecimento, a partir das contribuigdes de leituras freudianas e lacanianas,

traz indicios de que a forma como o individuo vai lidar com essa nova fase do seu
desenvolvimento vai depender de como ele foi apresentado para si, de como ele internalizou
0s anseios maternos e paternos € de como seu ego foi construido mediante a resolugdo do
Complexo de Edipo, de sua resiliéncia ao deparar-se com perdas e rompimentos e como

ocorreu a formacao dos ntcleos de sua personalidade no periodo das experiéncias infantis.

Tais fatores irdo influenciar na maneira como a pessoa ja idosa ira reorganizar suas ideias,
exigéncias e expectativas, tratando-se de um reposicionamento da subjetividade (Cherix,
2015). Nesse sentido, para maior reflexdo e compreensao, podemos relacionar a forma como
esse individuo se enxerga, levando em consideracdo que isso serd influenciado por sua
personalidade, ou seja, pela maneira como esse sujeito, ainda crianga, foi apresentado para ele
mesmo diante do espelho, como diz Lacan, e da forma como foi solucionado o seu primeiro
Complexo de Edipo, com o texto Retrato da escritora Cecilia Meireles: “Eu ndo tinha este
rosto de hoje / Assim calmo, assim triste, assim magro / Nem o ldbio amargo.// Eu ndo tinha
estas maos sem forca / Tao paradas, e frias e mortas / Eu ndo tinha este coragao / Que nem se
mostra.// Eu ndo dei por esta mudanca / Tao simples, tdo certa, tdo facil:// - Em que espelho
ficou perdida / A minha face?”

Sabe-se que, em alguma medida, as pessoas tém ciéncia do processo de envelhecimento
quando seu corpo e papel na sociedade sdo modificados. Tudo que torna-se velho ¢ de certa
forma desprezado e estigmatizado pela sociedade o que dificulta o processo de ressignificacao
desse sujeito que pode sentir-se isolado e sem valor por ndo ter mais uma contribui¢ao
significativa para o meio em que vivi, diminuindo ou extinguindo o seu libido.

Ao nos debrugarmos sobre o estudo de Lacan verificamos a importancia de manter o libido do
corpo através de gestos ou palavras. Numa sociedade onde s6 o jovem € visto como
mantenedor da beleza, o idoso acaba perdendo a pulsao libidinal uma vez que seu corpo nao ¢
visto pelo olhar do outro como belo, passando a ser tocado apenas no momento de doenga ou
higienizagdo, esquecendo ou ignorando que o idoso também sente o desejo de ser tocado e

que a sexualidade do ser humano existi até o final da vida.

1.3 Atuaciao do psicologo, direitos da pessoa idosa e politicas publicas:
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No contexto social do envelhecimento varios fatores podem ser relacionados, como pontos

principais podem ser citados os relacionados com a satde e a previdéncia social, pois esses
sao desafios para a familia, Estados e setores produtivos. De acordo com Giddens (1999, apud
Fernandes, 2010), a aposentadoria ¢ um marco para esse momento, tendo em vista que a
aposentadoria embora tenha como propdsito garantir o direito da pessoa idosa sua inclusao
social, ela também evidéncia a ndo produtividade desse sujeito na sociedade capitalista além

de ndo atender, na maioria das vezes, a suas necessidades de sobrevivéncia.

A maioria dos aposentados no Brasil recebe um saldrio minimo por més, o que agrava a
situacdo se a familia desse idoso tiver como unica meio de sustento a sua aposentadoria.
Veras (2003, apud Fernandes, 2010) enfatiza isso ao dizer que ¢ frequente em um pais como o
nosso, no qual existe pobreza entre todas as faixas etaria, no qual a saude, assisténcia social e

beneficios previdenciarios sao minimos e precarios.

E necessario a reflexdo e implementa¢do de direitos para essa populagdo com o intuito de
minimizar impactos e desigualdades por eles vivenciadas. Segundo (Fernandes, 2010) ¢
necessario inserir o idoso nos espacos politicos, dando para este espago de fala, caso
contrarios outros, que nao possuem sua vivéncia ocupardo esses lugares trazendo sérias

repercussoes, principalmente no campo da democracia participativa.

Tendo em vista esses danos, em sua atuagao o psicologo pode criar projetos que informem a
comunidade sobre os processos € necessidades da pessoa idosa, desenvolver programas de
prevencdo e promog¢do a saide do idoso, atividades e tarefas sociais de inclusdo com
participacdo da familia e sociedade, além de ouvi-lo (Oliveira, 2015). A Psicandlise, desta
forma, ajuda no processo de reelaboracdo da subjetividade e fortalecimento do ego.

Se necessario pode ser efetuado procedimento de avaliagdo, intervengdo, consultoria e

investigagdo, por meio de entrevista clinica, psicoterapia em grupo ou individual e
atendimento com equipe multidisciplinar (Batistoni, 2009).

CONSIDERACOES FINAIS

Neste trabalho ¢ abordada as questdes sociais do idoso (a), o aumento populacional da
classe e suas dificuldades quanto a direitos, politicas e atuagdo ativa na sociedade
democratica, bem como as de aceitacao do individuo a chegada na fase da velhice de acordo

com a personalidade formada desde o periodo de experiéncias infantis.
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Debrugou-se também sobre algumas atuagdes do psicélogo, profissionais que podem trazer

conforto, informagdo e técnicas para qualidade de vida, além de estruturar a inclusdo social
desse sujeito.

Este ¢ um assunto de grande relevancia para o conhecimento da populacao, pois através dele a
mesmo tem a oportunidade de conhecer um pouco do olhar da psicandlise para o
reposicionamento da subjetividade desse idoso (a), assim como causar-lhes uma reflexao no

que corresponde aos direitos desse individuo e o local que este ocupa na sociedade (politica e
familiar) ao chegar nessa fase do desenvolvimento.

Palavras-chave: Envelhecimento, Psicanalise, Pessoa idosa, Direitos, Politicas publicas.
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