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INTRODUCAO

Segundo Pérez (1996) os idosos devem ser percebidos como cidadados de direitos e
deveres. Isto posto, cabe ao Estado a propagacdo e consolidagdo dessas politicas fortalecendo
o papel do idoso na sociedade onde estd inserido. Deste modo, ¢ importante salientar que para
a concretizagdo dessas politicas, a populacdo deve se conscientizar das politicas ja existentes
respeitando-as de forma a garantir o exercicio destas, em prol da melhoria de vida dos idosos,
e deixar de pensar que elas sdo de cunho assistencialista e caritativo, mas que cabe ao Estado
promover a implementacgao destas de acordo com a demanda social existente.

Com base na premissa de que a satde do idoso ¢ um direito fundamental, devendo o
Estado promover o municipio prover as condi¢cdes indispensaveis ao seu pleno exercicio, por
meio de politicas econdmicas e sociais, que visem a reducdo riscos de doengas e de outros
agravos, ¢ ao estabelecimento de condi¢des, que assegurem acesso universal e igualitario as
acoes e aos servigos para a promogao, protecao e recuperagao da satide individual e coletiva,
conforme artigo 196 da Constituicdo Federal.

O Sistema Unico de Saude se constitui no conjunto de agdes e servigos de satide
prestados por 6rgdos e instituigdes publicas que tem como um de seus objetivos a assisténcia
aos idosos por intermédio de agdes de promogao, protecdo e recuperacdo da saiude. Realiza
acoes assistenciais e atividades preventivas de forma integrada e com base em principios
como: universalidade de acesso, integralidade de assisténcia, preservagdo da autonomia das
pessoas, entre outros (BRASIL, 1990).

Embora a Estratégia de Saude da Familia (ESF) ja venha provocando um importante
movimento de reorientacdo do modelo de aten¢do a saude no Brasil, em 2008 o Ministério da
Satde criou os Nucleos de Apoio a Saude da Familia (NASF) com o intuito de apoiar a
insercdo da ESF na rede de servigos e ampliar a abrangéncia, a resolutividade, a
territorializagdo, a regionalizacdo, bem como a ampliag@o das acdes da AB no pais. Trata-se
de uma equipe multiprofissional que deve atuar dentro de diretrizes e com o objetivo de
prestar apoio as equipes de SF (BRASIL, 2009).

Neste sentido, o NASF ¢ um programa recente criado pelo Governo Federal para dar
apoio a Estratégia de Saude da Familia e é composto por uma equipe multiprofissional.

Segundo Alves (2001) "projecao a partir dos dados do Censo Demografico de 1980, a
populacdo idosa, composta por pessoas de 60 anos ou mais, alcanga a marca dos 12.674
milhdes em 1999 e representa 7,7% da populagdo brasileira. Enquanto a populagdo com
menos de 20 anos cresceu 12% de 1980 a 1999, a populagdo idosa cresceu, neste mesmo
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periodo 70%, passando de aproximadamente 7,2 milhdes de idosos para 12,6 milhdes."
(Aratjo & Alves, 2000, p.08)

Alves (2001) afirma diz que a proliferacao de leis em favor do segmento mais velho
da populacdo inaugura-se com a Constituicdo Federal de 1988. No capitulo da Seguridade
Social, se¢do IV, relativa a assisténcia social, estabelece o artigo 203 que a assisténcia tem por
objetivo "proteger a familia, a maternidade, a infancia, a adolescéncia e a velhice" e garante
"um salario minimo de beneficio mensal a pessoa portadora de deficiéncia e ao idoso que
comprovem ndo possuir meios de prover a propria manutengao ou de té-la provida por sua
familia." O Capitulo VII da Constituicdo Federal ainda prevé que "a familia, a sociedade ¢ o
Estado tém o dever de amparar as pessoas idosas, assegurando sua participacdo na
comunidade, defendendo sua dignidade e bem estar e garantindo-lhes o direito a vida"
(art.230).

O autor afirma ainda que a Lei Organica da Assisténcia Social, datada de 1993,
obedecendo a Constituicdo, institui o "Beneficio de Prestacdo Continuada", ou seja, "a
garantia de um salario minimo mensal a pessoa portadora de deficiéncia e ao idoso com
setenta anos ou mais e que comprovem nao possuir meios de prover a propria manutengdo e
nem de té-la provida por sua familia." (art.20)

Em 1994, a Lei n.8842 dispde sobre a Politica Nacional do Idoso e cria o Conselho
Nacional do Idoso6, considerando-se como idoso para efeito desta Lei a pessoa maior de
sessenta anos. "A politica nacional do idoso tem por objetivo assegurar os direitos sociais do
idoso, criando condigdes para promover sua autonomia, integragdo e participacao efetiva na
sociedade." (art.10).

O Assistente Social, como profissional de Satde, tem como competéncias intervir
junto aos fendmenos socios-culturais e econdmicos, que reduzem a eficacia dos programas de
prestacdo de servigos no setor, que seja ao nivel de promocao, protecdo e ou recuperagdo da
saude.

A pratica profissional dos Assistentes Sociais vem se desenvolvendo e a cada dia tem
se tornado uma pratica necessaria para a promocao e aten¢do a saude. Sua intervengdo tem se
ampliando e se consolidado diante da concepcdo de que o processo saide-doenca é
determinado socialmente e refor¢ado pelo conceito de saude. A atencdo a satide ndo esta
centrada apenas sob o enfoque medico, mas nas diferentes intervencdes cujas praticas
enfocam a prevengao.

METODOLOGIA

A metodologia ultilizada , foi observado o desenvolvimento com os idosos do PSF do
bairro Planalto , com a visitagdo de todos os profissionais da saude. As analises e discussoes
sobre as dificuldades encontradas no PSF, a pratica do assistente social, as interven¢des dos
assistentes sociais no NASF.
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DESENVOLVIMENTO

O mesmo tem como principal objetivo propiciar ao profissionais da satde ,
experiéncias concretas do NASF da cidade de Mamanguape, de vivéncia de meu futuro
campo de trabalho e de atuacdo, tendo como intuito proporcionar conhecimentos que auxiliam
na identificagdo dos servigos, programas ¢ projetos de assisténcia social basica, preparando-
me para atuar ¢ desenvolver atribui¢des localizadas no ambito da avaliagdo, elaboragdo e
execucao de politicas publicas, ou seja, trabalhar no estudo da realidade social, onde se insere
a questdo social, instrumento de trabalho do Assistente Social.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As agdes do NASF abordam em geral, atividades ludicas e dindmicas para alcancar os
objetivos propostos com a utilizag@o de filmes educativos, criacdo de subgrupos de discussdo,
realizacdo de escutas qualificadas com os profissionais envolvidos, palestra sobre o
envelhecimento, apesar de ser um processo natural da vida humana, e realizagao de
orientacdes em geral com momentos de discussdo sobre duvidas e mitos existentes sobre o
assunto abordado.

O Assistente Social, como profissional de Satde, tem como competéncias intervir
junto aos fendmenos socios-culturais e econdmicos, que reduzem a eficacia dos programas de
prestacdo de servigos no setor, que seja ao nivel de promocao, protecao e ou recuperagdo da
saude.

CONSIDERACOES FINAIS

O envelhecimento, apesar de ser um processo natural da vida humana, nao ocorre de
forma homogénea. Cada pessoa idosa é um ser tnico e sofre influéncias externas e externas a
si. Dessa forma, cremos que as condi¢des da pessoa idosa, ainda estdo longe de alcancar uma
vida digna, ja que infelizmente ela sofre abandono e violagdo dos seus direitos de cidadania.

O motivo pelo qual as pessoas idosas se encontram em asilos, € justamente a falta
desse suporte que deveria ser dado pela familia. As razdes para que isso ocorra sdo diversas,
ha determinantes econdmicos, psicologicos, afetivos, etc.

A discussdo acerca dessa tematica ¢ feita no sentido de que ela serve para melhor
compreendermos os fendmenos e comportamentos apresentados pelas pessoas idosas, e como
se da o trabalho do profissional de Servico Social na institui¢ao asilar.Para esse profissional, é
imprescindivel conhecer de perto essa realidade vivenciada pelas pessoas idosas € a
representacdo social permite esse conhecimento.

Assim, para que o aumento da longevidade, sera necessario a intervencao do
Assistente Social através da elaboracdo e execug@o de politicas, programas e projetos para o
enfrentamento da questdo da velhice, no sentido de promover um envelhecimento digno e
sustentavel contemplativos dos direitos e das necessidades dessas pessoas idosas e que
contribuam, ainda, para romper com a percepcao principalmente das familias e posteriormente

com os mitos e preconceitos enraizados na nossa sociedade.
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Por fim, devemos esclarecer que, quando a familia do idoso ndo cuida deste, ela
também precisa de cuidados, a a¢do do assistente social, nesta perspectiva, deve ser realizada
junto a essa familia, a comunidade em que o idoso esta inserido, a sociedade para que ela
entenda que a pessoa idosa tem suas limitagdes, enfim, considerar todos os aspectos
econdmicos, politicos e sociais que norteiam a questdo do idoso.
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