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INTRODUCAO

A educacédo em saude é um campo de conhecimento e de pratica que busca promover a
salde e prevenir as doencas nos diversos niveis de complexidade. A enfermagem realiza
educacdo em saude integrando os saberes cientificos e populares, possibilitando uma
compreensdo para o cuidado dos individuos envolvidos (RAMOS, 2018).

Os cuidadores inseridos no contexto de Instituicdo de Longa Permanéncia para idosos
(ILPI), em sua maioria, desconhecem as peculiaridades do processo de envelhecimento
humano, bem como o cuidado atentivo a pessoa idosa medicada com benzodiazepinicos. Para
isso, os enfermeiros devem elaborar estratégias que permitam prevenir agravos a salde dos
idosos, despertando nos cuidadores essa atencdo ao cuidado, sobretudo, na prevencdo de
quedas. Dessa forma, a educacdo em salde € uma ferramenta valiosa para a qualificacdo
desses trabalhadores.

Os benzodiazepinicos constituem um grupo de depressores do sistema nervoso central,
associados ao aumento de quedas e fraturas, risco atribuido a acdo sedativa e bloqueio alfa-
adrenérgico. Sdo responsaveis por alteracdes psicomotoras e por aumentarem a probabilidade
de hipotensdo postural (BRASIL, 2017).

Em 2013 ocorreram 93.312 internagdes por quedas em pessoas acima de 60 anos,
registradas pelo Sistema Unico de Saude (SUS). Em relagcdo a mortalidade, dados revelam que
no mesmo ano outros 8.775 morreram por esta causa no pais (BRASIL, 2015).

A senescéncia torna o idoso mais suscetivel aos efeitos dos benzodiazepinicos na
perspectiva da farmacocinética e farmacodinamica. A eliminagdo das drogas torna-se menos
eficiente devido & maior proporcdo de gordura, o que favorece a alteragdo do volume de
distribuicdo dos farmacos, podendo levar o idoso a incapacidade, imobilidade e perda da
independéncia e autonomia.
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Entende-se que o processo educativo viabiliza o ensino-aprendizagem dos envolvidos
no cuidado, possibilita a aquisicdo de conhecimentos para o efetivo cuidado preventivo,
habilitando os cuidadores sobre os riscos de queda nos idosos, em decorréncia do processo do
envelhecimento e uso de benzodiazepinicos.

Assim, a implementacdo de atividades educativas é relevante, pois fornece subsidios
para esclarecer duvidas e orientar os cuidadores de ILPI acerca da necessidade de maior
atencdo ao idoso, inclusive aqueles que usam benzodiazepinicos.

Desse modo, objetivou-se relatar a atividade de educacdo em satde com cuidadores de
idosos medicados com benzodiazepinicos para prevencdo de quedas.

METODOLOGIA

Pesquisa-acdo na qual buscou-se resolver problemas de modo participativo, com
envolvimento dos cuidadores. Ocorreu em uma ILPI da cidade de Fortaleza-CE, no periodo
de abril a julho de 2017. Parte de projeto “tecnologia de cuidados com idosos residentes em
instituicdo de longa permanéncia” que ocorre no local desde 2014.

Participaram do estudo 23 cuidadores, trabalhadores da instituicdo nos turnos manha,
tarde e noite; sendo 13 do sexo feminino, com faixa etaria entre 32 a 53 anos e tempo de
servico no local de no minimo um ano. Foram incluidos os cuidadores de idosos com
dependéncias (Grau I e 11).

Para coleta de dados, realizaram-se oficinas como estratégia didatica, com base no
referencial de Paulo Freire. Essa técnica permite uma acdo pedagdgica coerente com 0
contexto em que se desenvolve, motivando a aprendizagem por meio do guestionamento do
fazer, da sensibilizacdo e do compromisso para elaboragdo de novas estratégias para as
necessidades de cuidado em salde (COSTA et al., 2018). As oficinas se propunham em
habilitar os cuidadores nas competéncias na execucdo das atividades prestadas a essa
populacéo, sensibilizando-o0s quanto aos cuidados preventivos de quedas.

Organizaram-se, entdo, cinco encontros; quatro oficinas e uma avaliacdo final. A
primeira oficina teve como foco o relaxamento e aproximacdo dos participantes, na segunda
houve a construcdo e discussdo de um mapa conceitual sobre o envelhecimento, segundo os
conhecimentos dos cuidadores, no terceiro discutiu-se os cuidados, baseado nas atividades do
cotidiano deles; explicou-se sobre as alteracbes do envelhecimento e os efeitos dos
medicamentos. No quarto realizou-se um jogo sobre o envelhecimento com base nos riscos de
quedas. No quinto e ultimo, avaliou-se o grupo. Abriu-se para discussdes de duvidas do
momento, bem como avalia¢do da atividade.

Os encontros contaram com a participacdo integral da gerente do servico. Estas foram
planejadas para atender aos horérios dos cuidadores e ndo comprometer a rotina do servigo.
Os dados foram gravados e registrados no bloco de notas. Depois de lidos, foram organizados
em categorias tematicas e analisados, consoante autores.

Os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). O
projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual do Ceara
sob 0 n° 660.058, de marc¢o de 2014.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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As oficinas educativas possibilitaram aos cuidadores realizarem a autoanalise de suas
praticas. Foi partilhado um continuo de troca de conhecimentos, 0s sujeitos foram expostos a
sua realidade de cuidado e dela foram retiradas as questdes para discusséo. Assim, fez-se um
movimento de mudancas, por meio dos significados atribuidos pelos cuidadores a sua
realidade de trabalho. A apreciacdo do material deu-se por meio da codificacdo e de acordo
com os critérios estabelecidos para a analise dos dados: representatividade, homogeneidade e
pertinéncia.

Buscou-se a transformacédo dos dados brutos para a compreensdo das respostas dadas,
conforme os padrGes de similaridade e convergéncia dos significados atribuidos pelos
cuidadores para 0 momento, bem como o que tinham apreendido e o que mudariam na rotina
de cuidados ao idoso depois das oficinas. As falas dos participantes foram organizadas nas
seguintes tematicas: Prevenir quedas nos idosos medicados com benzodiazepinicos evita
sobrecarga de trabalho para toda a equipe; A atencdo ao idoso medicado com
benzodiazepinico previne complicacfes severas para ele.

Em relacdo a tematica prevenir quedas nos idosos medicados com benzodiazepinicos
evita sobrecarga de trabalho para toda a equipe, os cuidadores, em didlogo, percebiam a
necessidade de aprender as estratégias preventivas de quedas, pois traziam beneficios para si e
para os idosos cuidados. Relataram que os idosos dependentes requerem mais esforco fisico e
mental, por ser um trabalho mais minucioso. Ja aqueles idosos independentes, mesmo os que
usam dispositivos de autoajuda, ndo demandam tantos esforcos fisicos.

As quedas podem comprometer a capacidade funcional, resultando em perda de
habilidades para realizacdo das atividades de vida diarias (AVD). O comprometimento na
realizacdo das AVD gera sobrecarga a equipe de salde, em especial aos cuidadores,
responsaveis pela higiene, alimentacdo e banho de sol, além do auxilio nas demais atividades.

Os idosos, muitas vezes, necessitam fazer uso continuo de muitos medicamentos,
dentre eles os benzodiazepinicos, em decorréncia das condi¢des de adoecimento pelas quais
sdo acometidos. Dessa forma, € necessaria atencdo aos efeitos adversos, a farmacocinética e
farmacodindmica dos medicamentos e suas intera¢fes no idoso. Dentre os principais fatores
relacionados a quedas nessa populacdo estdo o uso de medicamentos, sequelas de Acidente
Vascular Cerebral e ambientes ndo seguros (ALVES, 2017; ABREU, et al., 2018).

Percebeu-se que a cada encontro os préprios cuidadores identificavam as fragilidades
e lacunas no cuidado prestado. Eles pensavam e apontavam novas estratégias para o grupo a
partir das suas proprias descobertas e reflexdes de suas experiéncias cotidianas. Os resultados
das oficinas apontavam a necessidade de educacdo continuada dos mesmos, por meio de
atividades didaticas com base na realidade de cuidado, que favorece o aprendizado, revela-se
0 ndo saber, bem como o fazer incorreto.

E o cuidador quem passa maior tempo com o idoso, pois presta cuidados bésicos e
supervisiona comportamentos alterados, seja por agitacdo ou sonoléncia excessiva e comunica
aos demais membros da equipe as alteracdes percebidas. (NARDI; SAWADA; SANTOS,
2013). Assim, foram lancados questionamentos ao cuidadores acerca dos fatores de risco para
quedas em idosos, como o que fazer nos momentos de agitacdo psicomotora e como
identificar os efeitos negativos dos medicamentos. Nesse momento surgiram inUmeras
duvidas, por parte dos cuidadores, referentes ao uso de medicamentos. Informavam que
ajudavam também a cuidar de parentes e outros idosos fora da instituicao.

Os cuidadores relataram desconhecimento das alteragdes fisiologicas do

envelhecimento e dos fatores de risco para quedas, quando associados ao uso de
(83) 3322.3222
contato@cieh.com.br
www.cieh.com.br



@V
/ v VI CONGRESSO
‘ INTERNACIONAL DE

ENVELHECIMENTO HUMANO

medicamentos. Tal atividade serviu para partilhar conhecimentos, conforme a realidade, e
favoreceu o reconhecimento de praticas incorretas e a reflexdo de novas atitudes necessarias
aos cuidados dos idosos.

Apoiando-se nos temas em questdo e no referencial freireano durante as oficinas, foi
incentivado o didlogo, como caminho para reconhecer o que foi apreendido. O processo
educativo é sistematico, sequencial, logico e planejado, envolvendo duas operacfes
interdependentes principais: ensino e aprendizagem, juntamente com os agentes educador e
aprendiz, tendo como resultado a mudanca de comportamento (CARVALHO; RODRIGUES;
BRAZ, 2013).

Percebeu-se que a cada encontro surgiam novas reflexfes e eram construidas novas
estratégias para o grupo. Na fala dos cuidadores a preocupacdo com a prevencdo de quedas e
0 ensino dos efeitos dos medicamentos faz parte de um cuidado responsavel, pois deseja e
preocupa-se com a manutencdo da mobilidade do idoso. Foi relatada a importancia da
vigilancia continua ao idoso e atencdo a questdo do ambiente e do calcado adequado para
evitar quedas.

Embora a terapia medicamentosa seja essencial para o controle das enfermidades, é
importante considerar que nao existem farmacos completamente seguros e que todos tendem a
desencadear reacOes adversas no idoso.

Em relacdo a temética a atencdo ao idoso medicado com benzodiazepinico previne
complicacdes severas para ele, indica a necessidade de cuidado atentivo ao idoso. O grupo
trouxe a questdo do cuidado ao idoso acamado e aqueles que usam medicamentos para
conciliar o sono. As quedas podem ocasionar fraturas e outras condigfes mais graves para o
idoso. Alem das alteracbes metabdlicas, decorrentes do processo de envelhecimento, idosos
com IMC menor que 26kg/m? tem risco aumentado de sedagdo e, consequentemente, de
quedas e fraturas. (ABREU, et al., 2018)

Neste sentido, os cuidadores refletiram e expuseram o planejamento de estratégias que
poderiam alterar os fatores de risco modificaveis, estabelecendo agbes de cuidado de
vigilancia continuada e comunicacdo das alteracbes dos idosos que usam 0s
benzodiazepinicos. Refletiram no cuidado ao ambiente considerado também fator de risco
para todos os idosos.

CONSIDERACOES FINAIS

No cotidiano da pratica clinica de enfermagem é necessario propor momentos de
reflexdo e discussdo sobre os cuidados prestados ao idoso, especialmente, com os cuidadores.
E uma estratégia necessaria para identificar lacunas no conhecimento e qualificar acbes de
cuidado. As atividades educativas sdo uma valiosa ferramenta nesse processo, pois
possibilitam o reconhecimento dos erros e acertos no cuidado.

As oficinas favoreceram troca de conhecimentos e discussdes sobre os problemas
existentes em relacdo ao uso de medicamentos, principalmente os benzodiazepinicos.
Percebeu-se a indicagdo de outros momentos educativos com os cuidadores para aprimorar 0s
cuidados ndo apenas na prevencao de quedas, como também identificar problemas.

Portanto, realizar educacdo em salude com os cuidadores para prevenir quedas dos
idosos fortalece o cuidado, que deve ser aliado a responsabilidade com os idosos residentes.
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