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INTRODUCAO

No curso do envelhecimento é comum que os idosos adquiram doencas cronicas que
ocasionem sua hospitalizacdo, nesses locais, doencas infecciosas com foco oral podem
agravar fortemente a salde sisttmica do paciente, aumentando o tempo de internagdo e
elevando o risco de mortalidade (BILDER, YAVNAI, ZINI, 2014).

Além disso, € comum que os idosos tenham dificuldades de realizar sua propria
higienizacdo oral em virtude da perda da coordenagdo motora associada ao envelhecimento
(GONGALVES, MELLO, ZIMERMANN, 2010). Dessa forma, estratégias que visam motivar
os cuidadores dos idosos hospitalizas para realizar a higiene bucal sdo necessarias. Portanto, o
objetivo desse trabalho € relatar a experiéncia vivenciada em uma atividade de educacdo em
salde com os acompanhantes dos idosos internados no Hospital Universitario Lauro
Wanderley visando informéa-los e sensibiliza-los sobre a importancia da higiene oral dos
idosos hospitalizados.

Esse estudo trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, fruto da
vivéncia da equipe de odontologia da residéncia multiprofissional em salde hospitalar
(RIMUSH) do Hospital Universitario Lauro Wanderley da Universidade Federal da Paraiba
(HU-UFPB). As atividades desenvolvidas com os acompanhantes foram uma roda de
conversa para explicar a importancia da higiene oral no ambiente hospitalar e beira leito com
0 acompanhante elucidar davidas do cuidador do idoso sobre a correta maneira de higienizar a
cavidade oral e as préteses dentarias desses pacientes.

Através da atividade foi possivel notar desconhecimento por partes dos cuidadores dos
idosos sobre a importancia da higiene bucal e despreparo para realiza-la.

Nesse sentido, os cirurgiGes-dentistas especializados em odontologia hospitalar
facilitam a transmissdo de informacdo sobre a importancia da higienizacdo oral durante a
internacdo do paciente, sensibilizando os acompanhantes para assumir uma postura proativa e
corresponsavel nesse processo (PIMENTA, GONCALVES, ALVAREZ, 2009).

Logo, a educacdo em saude proporcionada pela atividade despertou no cuidador uma
postura mais ativa e questionadora para a realizacdo do cuidado em saude bucal, refletindo
consequentemente na sadde sistémica e na recupera¢do do idoso hospitalizado.
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Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, fruto da vivéncia da
equipe de odontologia da residéncia multiprofissional em satde hospitalar (RIMUSH) do
Hospital Universitario Lauro Wanderley da Universidade Federal da Paraiba (HU-UFPB), em
atividade em 20109.

A RIMUSH constitui uma modalidade de pds-graduacdo Lato Sensu, em nivel de
especializacdo, de carater multiprofissional, realizada em servicos de alta, média e baixa
complexidade, reconhecida pelo Ministério da Educacdo (MEC). O objetivo do programa é
promover saude e realizar assisténcia a saude para a populacdo da capital e do interior do
estado da Paraiba (PB), visando a interdisciplinaridade, além do trabalho individual de cada
profissional no ambito da salde.

A RIMUSH é composta por duas residentes do ndcleo da odontologia sob supervisao
de trés preceptoras cirurgids-dentistas que desempenham atividades nos ambulatérios, clinica
médica, clinica pediatrica e na Unidade de Terapia Intensiva do HU-UFPB.

A Residéncia representa para o hospital uma forma de romper com o modelo e
cuidado biologicista, assistencialista e mecanicista da alta complexidade da salude e possibilita
o0 cuidado humanizado o qual promove através do dialogo, da reflexdo critica, o estimulo da
corresponsabilizacédo do individuo pelo cuidado em saude.

As atividades com os acompanhantes dos idosos internados na Clinica Médica do HU-
UFPB acontecem uma vez por més, durante o turno da manhd, desde marco de 2019. A
atividade escolhida para estimular a participagdo dos acompanhantes dos idosos na execucao
da higienizacdo oral dos idosos hospitalizados foi uma roda de conversa. A atividade foi
realizada com 14 acompanhantes de idosos internados a 3 ou mais dias, todos possuiam mais
de 60 anos e dificuldade de coordenacdo motora para realizar a higiene oral.

Inicialmente, as residentes iniciaram um dialogo perguntando os nomes de cada
cuidador, o motivo da internacdo do seu parente ou amigo, em seguida, foi iniciado uma
explicacdo sobre os microrganismos presentes na cavidade bucal e sua associacdo com as
doencgas pulmonares como pneumonia, doenca pulmonar obstrutiva cronica.

Em um segundo momento, foi perguntado acompanhantes sobre a realizacdo da
higiene das proteses, em seguida foi relatado a importancia do uso dessas proteses pelos
pacientes hospitalizados que estdo alimentando-se por via oral e foi comentado a necessidade
de higieniza-las para evitar que sejam um reservatorio de bactérias e fungos.

Longo apds, foi demonstrado por meio de um manequim a forma correta de realizar a
higienizacdo oral para que fosse evitado que 0 paciente aspirasse 0s microrganismos, foi
explicado posicionamento da cabega, forma de higienizar as mucosas dos pacientes
desdentados, substancias que poderiam ser utilizadas, e a forma de higienizar adequadamente
essas proteses, bem como a necessidade de retira-las antes de dormir.

Ao final, foi realizado, de forma mais pratica e dinamica, uma visita beira leito pelo
profissional dentista para orientar a higienizacdo oral realizada pelos cuidadores dos idoso
hospitalizados para que, nesse momento, fosse possivel elucidar davidas particulares que
ainda restassem nos acompanhantes.

DESENVOLVIMENTO

A saude bucal estéd diretamente associada a saude integral de um individuo, pois interfere
diretamente em diversos fatores fisicos, psicologicos e sociais, portanto uma ma condicdo de saide
bucal interfere na fonacdo das palavras, na mastigacdo, degluticdo dos alimentos, no sorrir, na
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autoestima do individuo (SHEIHAM, 2005; NIESTEN, VAN MOURIK, VAN DER SANDEN,
2012).

No curso do envelhecimento é comum que os idosos adquiram doencgas crbnicas que
ocasionem sua hospitalizacdo, geralmente, por longos periodos de tempo. Durante esse momento, é
importante que o cirurgido-dentista realize exames clinicos nos pacientes acamados, bem como
oriente aos cuidadores a realizagcdo de uma eficaz higiene bucal no sentido de evitar complicacdes
sisttmicas (BILDER, YAVNAI, ZINI, 2014; SOUSA, PEREIRA, SILVA, 2014).

A microbiota presente na cavidade bucal de individuos saudaveis corresponde aos
Streptococcus, Veillonella, Neisseira, Prevotella e Fusobacterium. No entanto, as alteragdes
fisioldgicas decorrentes do envelhecimento, as imunodeficiéncias, as doencas bucais como carie e
doenca periodontal e o internamento hospitalar tornam o idoso susceptivel as alteragdes da sua
microbiota normal para uma patogénica (HASAN et al, 2014).

Dessa maneira, o paciente em ambiente hospitalar, facilmente pode ser colonizado por
patdgenos multirresistentes provenientes da hospitalizacdo, tal situacdo agrava sua condicdo de
salide, aumenta o tempo de internacdo, eleva o risco de mortalidade e o custo do tratamento. Um
dos exemplos mais comuns de morbidade adquirida em hospital, associada aos patdgenos presentes
na cavidade oral € a pneumonia, pois durante a internacdo hospitalar microrganismos como:
Klebsiella spp., Pseudomonas spp. e Staphyloccocus aureus colonizam lingua, mucosa oral e
elementos dentarios e ao serem aspirados desencadeiam a doenca (TEXEIRA et al, 2004).

Além da pneumonia, doengas bucais como periodontites cronicas podem agravar condi¢cfes
sistémicas como hipertensdo, diabetes, doenca arterial coronariana, acidente vascular cerebral.
Nesse sentido, a ma higiene oral e das préteses dentarias pode desencadear o acumulo desses
microrganismos patogenos, prejudicando a condi¢cdo de salde sistémica do idoso hospitalizado e
elevando o risco de mortalidade desses pacientes (AL-EMAD et al, 2006; MATTHEWS, 2002;
JOHNSON-LEONG, PASTEL, MESSIEHA, et al. 2003).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em relacdo ao momento da explicacdo sobre a importancia da higiene bucal em
ambiente hospitalar, os acompanhantes relataram desconhecer 0s prejuizos da ndo execucao
da higiene bucal nos pacientes hospitalizados, visto que os idosos sdo, na sua maioria,
desdentados e por isso ndo achavam necessaria sua realizacdo apds cada refeicéo.

Todos cuidadores relataram desconhecer sobre as doencas que podem ser adquiridas
em um hospital decorrentes da ma higiene bucal, 3 acompanhantes relataram ter
conhecimento sobre fungos em relagdo a ma higiene das préteses, esses mesmos
acompanhantes relataram higienizar as préteses com enxaguante bucal e afirmaram realizar a
higiene, porque o idoso solicita essa limpeza.

Dos 14 pacientes idosos internados, 5 eram usuarios de préteses e nenhum as
retiravam para dormir, os acompanhantes comentaram ndo incentivar os idosos a removeé-las
durante a noite. Em relacdo a higiene, apenas 2 acompanhantes alegaram realizar a escovacao
dentéria uma vez ao dia, no entanto, ndo higienizam as mucosas.

Os pacientes rebaixados e ndo responsivos, 0s acompanhantes relataram ndo saber
como realizar a higiene das mucosas e que tinham receio de realiza-la. Também foi relatado,
por alguns cuidadores, a presenca de mal halito nos idosos advindo da lingua.

Atraveés dessa experiéncia foi possivel perceber a importancia da equipe odontoldgica
na alta complexidade, pois muitos acompanhantes afirmaram desconhecer a necessidade da
higienizacdo oral nos pacientes idosos internados e debilitados (SANTOS, MELLO, WAKIM,
2008).
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Essa situacdo agrava-se ainda mais, pois os idosos hospitalizados possuem coordenacéo
motora reduzida e necessitam de auxilio para a execugdo dessa atividade (GONCALVES,
MELLO, ZIMERMANN, 2010).

Nesse sentido, os cirurgides-dentistas facilitam a transmissdo de informagéo sobre a
importancia da higienizacdo oral durante a internacdo do paciente, sensibilizando os
acompanhantes para assumir uma postura proativa e corresponsavel nesse processo
(PIMENTA, GONCALVES, ALVAREZ, 2009).

No entanto, essa orientacdo e realizacdo da higienizacdo oral em ambiente hospitalar
ainda é uma dificuldade, pois ainda é escassa a presenca do profissional especializado em
odontologia hospitalar. Esse fato propicia que a cavidade bucal e préteses ma higienizadas
dos pacientes hospitalizados tornem-se focos infecciosos de disseminacdo sistémica
(MATTEVI et al., 2011).

Nessa perspectiva, o cuidado odontoldgico no ambiente hospitalar reflete diretamente
na saude sistémica do paciente idoso hospitalizado, no seu prognostico e na sua qualidade de
vida, por isso sua presenca no servigo de alta complexidade é bastante relevante (AGUIAR et
al., 2010).

Portanto, é imprescindivel que um cirurgido-dentista compreenda o contexto no qual o
idoso esta inserido para que seja possivel a formacgédo de uma vinculacdo profissional/paciente
que desperte autonomia no cuidador. Dessa forma, o cuidador ird colaborar na higienizacdo
oral a qual ndo corresponde a doenca de base do individuo, no entanto, repercutira
diretamente, na saude sistémica e no processo de recuperacdo do paciente (PIMENTA,
GONCALVES, ALVAREZ, 2009).

CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia do nucleo de odontologia da RIMUSH foi de extrema relevancia, pois
permitiu a formag&o de vinculo entre profissionais da sade e cuidadores.

Nesse contexto, a abertura de espacos dialogicos, através da educacdo em saude, foi
indispensavel para permitir que os acompanhantes dos idosos se expressassem livremente e
alcancassem uma postura mais questionadora e proativa frente aos cuidados de higiene bucal do
paciente idoso hospitalizado.

Portanto, durante a hospitalizacdo, existe a necessidade da presenca da equipe odontoldgica
para transmitir informacéo sobre a importancia da higiene bucal e sobre correta forma de realiza-la,
motivando o0s cuidadores para se tornarem corresponsaveis para executa-la, contribuindo
consequentemente na saude sistémica, no processo de recuperacdo e na reducdo do risco de
mortalidade dos pacientes idosos.

Palavras-chave: Saude Bucal, Idoso, Higiene Bucal, Hospitalizacdo, Cuidadores.
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