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RESUMO

O cuidado a satde da pessoa idosa requer uma abordagem que considere 0s aspectos multidimensionais
inerentes a realidade dessa populacdo. Nesse contexto, este estudo tem por objetivo descrever a
experiéncia vivenciada por uma académica do Curso de Fisioterapia da Universidade Estadual da
Paraiba, integrante do projeto de extenséo “Fisioterapia na Comunidade”, ao realizar a¢bes de educacao
em saude, pautadas em metodologias participativas com um grupo de idosas da cidade de Campina
Grande — PB. As atividades aqui descritas referem-se a realizacdo da Tenda do Conto e da oficina de
autoestima desenvolvidas em 2019, ambas as préaticas faziam parte de um cronograma composto por
temas relacionados ao processo de envelhecimento, com énfase na promocéo da salde e prevencéao de
agravos. Os relatos partilhados pelas idosas na pratica da Tenda do Conto viabilizaram a troca de
experiéncias, o fortalecimento de vinculos e o exercicio da autonomia através da verbalizagdo. Além
disso, a oficina de autoestima possibilitou as idosas a identificacdo das virtudes de suas colegas e de si
mesma e garantiu o aprendizado sobre autocuidado, por meio de itens de beleza e orientagdes sobre
habitos saudaveis. Desse modo, fica evidente que a aplicacdo de metodologias participativas junto a
extensdo universitaria sdo excelentes ferramentas que possibilitam aos extensionistas uma ampla
compreensdo sobre o processo saude-doenca voltado ao envelhecimento humano, além de motivar nas
idosas 0s sentimentos de respeito, reconhecimento e empoderamento.
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INTRODUCAO

Atualmente o alcance da longevidade € uma realidade populacional no mundo inteiro.
Estudos indicam que em 2050 existirdo cerca de 2 bilhdes de idosos com 60 anos ou mais,
sendo 80% nos paises em desenvolvimento. No mesmo ano para o Brasil estima-se que a
proporcdo da populacdo idosa serd maior do que a de jovens, isso significa que para cada 100
jovens menores de 15 anos, havera 105 idosos (BRASIL, 2006).

! Estudo realizado a partir da experiéncia na extensdo universitaria no Projeto Fisioterapia na
Comunidade do Curso de Fisioterapia da Universidade Estadual da Paraiba (UEPB) em Campina
Grande — PB.
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O Instituto Brasleiro de Geografia e Estatistica (2015) justifica a acelerada transigdo
demografica no Brasil pela rapida e continua queda da taxa de fecundidade e pela reducgéo dos
niveis de mortalidade em todas as faixas etarias, 0 que possibilitou uma maior expectativa de
vida da populacéo brasileira.

O envelhecimento humano é um processo natural, progressivo e continuo que engloba
aspectos fisicos, fisioldgicos e psicolégicos podendo culminar no declinio funcional de diversos
sistemas corporeos levando a pessoa idosa a um estado de maior vulnerabilidade (DUARTE et
al., 2013).

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (2003), a satde ndo é conceituada
apenas como auséncia de doenca, mas é uma condicdo de perfeito bem-estar fisico, mental e
social. A responsabilidade para alcanca-la é compartilhada, as pessoas devem buscar adotar um
modo de vida saudavel e o governo deve propiciar um ambiente adequado para que 0s idosos
obtenham salde e bem-estar por meio de politicas publicas e pela disponibilidade de servicos.

Silva et al. (2011) enfatizam que o envelhecimento saudavel estd diretamente
relacionado com os habitos adotados durante o decorrer da vida do individuo. Para alcancar um
envelhecimento satisfatério € necessario, principalmente, o autocuidado voltado para a
promocao da salde e prevencao de doengas. Além disso, 0 modo como o idoso se sente diante
de si mesmo e diante da vida é de suma importancia, pois possuir caracteristicas psicoldgicas
positivas como otimismo, autocontrole e autoestima elevada possibilita uma maior confianga
para vivenciar essa fase da vida, alcancando assim, autonomia, sentimento de pertenca e boa
salde fisica e mental.

Nesse sentido, € fundamental o desenvolvimento de a¢Ges que possibilitem o suporte as
dificuldades ou disfungdes advindas com o envelhecimento. O cuidado direcionado a satde da
populacdo idosa requer uma abordagem multidimensional que considere os aspectos fisicos,
psicolégicos, ambientais e sociais aos quais 0 idoso esta inserido. Devem ser preconizadas a
promogéo da autonomia e independéncia da pessoa idosa, bem como a préatica do autocuidado,
favorecendo a adocdo de habitos saudaveis e consequente melhoria da qualidade de vida
(BRASIL, 2006).

Nesse contexto destacam-se 0s grupos de convivéncia para a terceira idade que sdo uma
excelente estratégia de acolhimento, escuta e atencdo, possibilitando que os idosos se
mantenham ativos e menos solitarios. Além disso, as atividades em grupos podem ser um
espaco para a educacdo em saude onde os individuos participam ativamente do processo
educativo (BOTH, 2011).
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A oferta de uma assisténcia integral no campo da satde deve ser sempre priorizada,
inclusive na atengdo bésica do Sistema Unico de Satde (SUS) onde se inserem os grupos de
convivéncia, um local propicio para que os idosos exercam a cidadania. Nos Ultimos anos tem
sido desenvolvidas algumas praticas inovadoras na atencdo béasica voltadas para a
transformac&o do relacionamento social, a partir de uma abordagem dial6gica, participativa e
de autonomia (SILVA et al., 2014).

Nessa perspectiva o projeto de extensao “Fisioterapia na Comunidade” da Universidade
Estadual da Paraiba, criado em 2010, desenvolve acdes com um grupo de idosas da cidade de
Campina Grande na Paraiba. Destaca-se aqui a realizacdo da Tenda do Conto e a oficina de
autoestima, acdes pautadas em metodologias participativas. Partindo do pressuposto que o
envelhecimento é bastante associado a aspectos negativos pela sociedade e pelo proprio idoso,
essas atividades deram énfase a valorizacdo da vida e o autocuidado.

Assim, justifica-se a relevancia desse estudo pela utilizacdo de praticas com padrées de
integralidade e equidade direcionadas a satde do idoso, possibilitando uma participacao efetiva
dessa populacdo no processo educativo e promocional a satde. Portanto, o objetivo desse artigo
é descrever a experiéncia vivenciada por uma académica do Curso de Fisioterapia, integrante
da extensdo universitaria, ao realizar agdes de educagdo em saude com um grupo de mulheres

na terceira idade.
METODOLOGIA

O presente estudo consiste em um relato de experiéncia com carater descritivo,
desenvolvido por uma académica de fisioterapia e extensionista do projeto “Fisioterapia na
Comunidade” da Universidade Estadual da Paraiba (UEPB), que tem como objetivo
desenvolver estratégias e acdes educativas com énfase na promogédo da salde e prevencao de
agravos direcionadas ao grupo de idosas denominado “Deus Conosco” do bairro da Ramadinha,
na cidade de Campina Grande — PB.

O relato refere-se a realizagdo de duas atividades em particular: a Tenda do Conto e a
oficina de autoestima, as quais foram desenvolvidas em dois encontros distintos no primeiro e
segundo semestre de 2019, respectivamente, alternadas com outras acfes. As atividades
ocorreram no saldo paroquial da igreja do bairro j& mencionado, local onde o grupo de idosas
se reunia anteriormente ao inicio da vigéncia do projeto. Tais abordagens faziam parte de um

cronograma diversificado pautado em temas voltados para o processo de envelhecimento, 0s
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quais foram pensandos e desenvolvidos pelos extensionistas e pela docente coordenadora do
projeto, a partir das necessidades percebidas através do primeiro contato com as idosas e
também por meio dos desejos e curiosidades do grupo no decorrer dos encontros.

O primeiro momento vivenciado foi a Tenda do Conto realizado no dia 14 de junho de
2019, com duracdo aproximada de 2 horas, contando com a participagdo de 15 idosas, 6
extensionistas, além da fisioterapeuta, médica e enfermeira integrantes da Estratégia da Saude
da Familia (ESF) daquele territdrio. As idosas foram convidadas a participar da Tenda do Conto
em um encontro anterior, onde foi solicitado que cada uma levasse na data marcada um objeto
pessoal que lhe fizesse recordar algum momento marcante de sua vida.

A Tenda do Conto foi idealizada por Gadelha (2007), ao realizar sua dissertagcdo de
mestrado no departamento de enfermagem da Universidade Estadual do Rio Grande do Norte
— UFRN. A profissional sentiu-se tocada pelas historias de vida dos usuarios das unidades de
salde onde realizava o seu estudo, e viu a necessidade de criar um espaco para que 0S USUArios
e os profissionais ali atuantes pudessem partilhar momentos de sua vida e do seu cotidiano.

Por ser uma prética bastante difundida nas ac6es em salde viu-se a necessidade de
realiza-la junto ao projeto de extensdo com o grupo de idosas. No dia da vivéncia foi preparado
todo o ambiente para que ele se tornasse acolhedor, as cadeiras foram organizadas em circulo
e no centro foi posta uma mesa decorada onde os objetos foram colocados, alguns deles foram
levados pelos extesionistas para que as idosas que, por algum motivo, ndo tivessem levado o
seu objeto pudessem também participar do momento. Uma cadeira coberta por uma toalha foi
colocada estrategicamente ao lado da mesa. O ambiente foi harmonizado ao som de musicas de
época selecionadas para que as idosas pudessem entrar no clima da tematica a ser trabalhada.

As idosas foram recepcionadas com as boas-vindas e deu-se inicio a0 momento com a
explicacdo introdutoria realizada pela facilitadora explicando como surgiu a prética e o que ela
significava, posteriormente a mesma realizou a abertura da Tenda do Conto dizendo: “A tenda
estd posta, a cadeira esta vazia, venha fazer o seu conto de dor, de amor ou de alegria”. A partir
disso uma participante por vez pegava seu objeto, sentava na cadeira posta no centro e
partilhava sua historia. Varios objetos foram expostos, dentre eles: jaleco, estetoscépio,
carimbo, medicamento, boneca de milho, boneca de pano, fotografias, colar, medalha, estatua
de santo, roupa de bebé, bambolé, corda, toalha, entre outros.

Ao término do relato, cada participante foi acolhida com um abrago como forma de
agradecimento por partilhar um momento de sua vida e para despertar o desejo de outras idosas
a relatarem sua histdria. Apos a participacdo de todas foi realizada uma reflexdo sobre a vida
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que € repleta de momentos bons e ruins, cabendo a cada pessoa extrair dessas experiéncias as
melhores ligdes. Para essa reflexdo os relatos contados serviram como exemplos de superacao,
fé e valorizacdo da vida. Ao final, as idosas foram estimuladas a partilharem como se sentiram
ao participar da atividade.

O segundo momento a ser relatado aqui desenvolveu a tematica da autoestima. O
encontro foi realizado no dia 18 de outubro de 2019 com a duragéo de 1 hora e 40 minutos e
participacdo de 17 idosas. A principio, foi aplicada uma dindmica como recurso para
apresentacdo inicial do tema, utilizando uma caixa com balas que deveria ser repassada entre
as idosas; uma extensionista entregava a caixa a uma das idosas e atribuia um adjetivo, por
exemplo “Eu entrego essa caixa a vocé, pois te acho simpatica! ”. A partir dai a caixa foi
repassada para todas as idosas; a Ultima pessoa que a recebeu distribuiu as balas para o grupo.
Em seguida foi feita uma reflexdo sobre as qualidades que foram expostas e a importancia de
saber reconhecer as potencialidades particulares presentes em si e no outro.

Posteriormente, as idosas receberam orientacfes de como cuidar da saude fisica e
mental, dando destaque a alimentacdo saudavel, a préatica de exercicios fisicos, a realizacdo de
atividades prazerosas como escutar musicas, dancar, assistir filmes, meditar e contemplar a
natureza. Logo depois, as idosas participaram de uma oficina de beleza que foi mediada por
uma maquiadora profissional convidada para participar da atividade. As idosas receberam dicas
de como se maquiar usando itens como base, pd, rimel e batom. As participantes que nunca
tiveram contato com esses objetos receberam o auxilio da maquiadora e dos extensionistas.

Ao final da oficina, as idosas foram convidadas a falar sobre a experiéncia vivenciada
naquela tarde, seguida da entrega de uma rosa de papel junto com um chocolate. Por fim, foi
realizado um momento de confraternizacdo com a partilha de um lanche saudavel organizado

pelos extensionistas e pelas idosas.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A realizacdo da Tenda do Conto possibilitou a troca de experiéncias a partir de relatos
das idosos, dos extensionistas do projeto e profissionais de salde da ESF do bairro. Essa pratica
favoreceu o fortalecimento dos vinculos entre o grupo e permitiu o exercicio da autonomia entre
as idosas por meio da verbalizacdo. A realizacdo de atividades nas quais a populacdo idosa

recebe a oportunidade de se expressar € de suma importancia visto que muitos idosos perdem
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o direito de fazer colocagOes e expressar suas vontades no ambiente em que vivem, sendo
considerados muitas vezes pessoas ultrapassadas e, até mesmo, inuteis.

Segundo Silva et al. (2014), a Tenda do Conto é considerada um mecanismo terapéutico
por ser uma pratica integrativa de cuidado em salde atraves da participacao ativa. Nessa pratica
ndo existem pessoas que ensinam e outras que aprendem, ao contrério todas os participantes
sdo construtores do saber por meio da valorizagdo de seus relatos. As praticas participativas
possibilitam aos idosos o0 sentimento de respeito, reconhecimento e emponderamento.

Praticas integrativas como a Tenda do Conto podem contribuir para o aperfeicoamento
do sistema de salde e para concretizacdo de politicas publicas voltadas para a pessoa idosa,
auxiliando na compreensdo do processo saude-doenca levando em consideracdo ndo apenas
aspectos fisiologicos, mas também caracteristicas culturais e sociais inerentes ao idoso,
formando assim um espaco de educacao permanente na atencdo basica em saude (SILVA etal.,
2014).

No final da atividade as participantes partilharam sentimentos sobre como se sentiram
fazendo parte da Tenda do Conto. A maioria das idosas mencionou que foi uma experiéncia
onde puderam recordar a infancia, momentos com familiares e situacdes de superacdo. A pratica
foi uma oportunidade para que elas pudessem se enxergar no relato das colegas e reconhecer
novos sentidos e possibilidades para sua existéncia. Foi not6rio o quanto as idosas se sentiram
importantes ao assumir um local de destaque para contar a histdria por tras do objeto que
escolheram.

No que se refere a oficina de autocuidado onde realizou-se a dindmica das qualidades,
as idosas puderem identificar as virtudes de suas colegas e de si mesma. Foi notdria a surpresa
e alegria que as idosas expressavam ao receber a caixa junto com o elogio. Quando abordou-se
a questdo da autoestima foi perceptivel, através das colocagdes do grupo, que as idosas tinham
uma baixa autoestima, pois a maioria se considerava esteticamente feia por possuir
carateristicas tipicas do envelhecimento como rugas, flacidez e acimulo de gordura. Além
disso, as idosas assumiram nao ter o habito de se arrumar no dia a dia por ndo achar necessario
ou possivel, apenas uma pequena parcela admitiu fazer uso de alguns itens de beleza em
ocasides especiais como ir a igreja.

A autoestima pode ser definida como um sentimento que uma pessoa tem por si mesma,
consiste na visualizacdo de sua imagem corporal e determina 0s pensamentos, sentimentos e
até mesmo o comportamento das pessoas (DINI; QUARESMA,; FERREIRA, 2004). Lima e
Costa (2013) destacam que cada pessoa tem uma imagem corporal de si e essa percep¢do muda
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a medida que o tempo vai passando. Na velhice onde ocorre a maior mudancga da imagem
corporal tem-se a fase mais complicada de aceitacdo, isso porque os padrdes sociais tém como
referéncia o belo relacionado a juventude. Sendo assim, € imprescindivel que o idoso tenha a
capacidade de reconhecer a si mesmo, equiparando aquilo que é real dentro de suas capacidades
e limitagdes com a imagem que € idealizada socialmente.

No término da oficina as idosas relataram que a pratica de atividades envolvendo a
autoestima foi alem de suas expectativas, pois elas estavam se sentindo mais belas ao usar os
itens de maquiagem. Além disso, algumas idosas partilharam que ha muito tempo ndo se
sentiam cuidadas e amadas e, através da atividade, puderam reavivar esses sentimentos por
meio da atencgéo e cuidados oferecidos pelos extensionistas e pela profissional de beleza.

Fica evidente que os objetivos estabelecidos para o desenvolvimento das atividades
foram alcancados, sendo eles a participacdo ativa do idoso como detentor de experiéncias e
saberes que foram partilhados para a construcdo do conhecimento mutuo e para identificacéo
de novos direcionamentos para a vida, assim como a pratica do cuidado de si por meio de itens
de beleza e orientacGes sobre habitos saudaveis, sem deixar de enfatizar a beleza interior propria
de cada ser humano.

De acordo com o exposto, fica clara a relevancia do desenvolvimento de atividades em
grupo voltadas para a educacdo em saude, com foco na criacdo de um espaco para discussédo e
partilha de temas relacionados ao processo de envelhecimento. Nesse sentido, a extenséo
universitaria € uma excelente ferramenta que facilita o desenvolvimento dessas atividades,
proporcionando beneficios aos académicos extensionistas que conseguem ter uma Visdo
ampliada do processo saude-doenca através da aplicacdo de metodologias humanizadas. Além
do mais, as idosas também séo beneficiadas, obtendo condigdes e informagéo para uma maior

autonomia, socializacdo, empoderamento e autoestima (SALERNO et al., 2015).
CONSIDERACOES FINAIS

O projeto Fisioterapia na Comunidade configura-se em uma oportunidade de inclusdo
da populacéo idosa, favorecendo um cuidado integral através de atividades de educacdo e
promocdao da saude onde ocorrem trocas de experiéncias que culminam na construcéo continua
do saber. A assisténcia a saude é ofertada de maneira horizontal, onde as idosas sdo
protagonistas desse processo, colaborando ativamente na busca pela melhor qualidade de vida,
considerando-se suas particularidades.
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Desse modo, percebe-se que a realizagdo de praticas como a Tenda do Conto e oficina
de autoestima devem ser sempre realizadas junto a esse publico, visto que sdo muitas as
dificuldades enfrentadas, como questdes de exclusdo social e aceitacdo da propria imagem
corporal em detrimento do processo de envelhecimento. Conclui-se, portanto, que metodologias
participativas estimulam bons sentimentos, confianga e novas habilidades favorecendo a

populagéo idosa a consolidagéo de sua identidade.
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