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RESUMO

As Instituicbes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs) sdo estabelecimentos para atendimento
integral de pessoas com 60 anos ou mais, dependentes ou independentes, que ndo dispoem de
condicdes para permanecer com a familia ou em domicilio unicelular. O objetivo do estudo é
descrever as agOes de enfermagem na promoc¢do da salde de idosos institucionalizados. Trata-se de
um estudo de abordagem qualitativa, onde foi realizada uma revisdo integrativa de literatura com
referéncia as bases de dados da Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e a Scientific Electronic Library Online entre os dias 15 de julho a 22 de julho de 2020. Por
mais que existam politicas e estatutos voltados a saude da populagdo idosa, é importante que se faga
necessaria uma maior introducéo gerontologica e geriatrica nas bases de formagéo profissional, para
que assim aja uma préatica de promocao da salde do idoso com maior eficécia e eficiéncia . Para o
alcance da promogdo da saude da pessoa idosa, destacam-se como agdes de Enfermagem
Gerontogeriatricas: adquirir conhecimentos especificos de Gerontologia; diferenciar as alteracdes
fisioldgicas e patologicas no processo de envelhecimento; capacitar as pessoas idosas, familia,
comunidade, estudantes, professores e trabalhadores acerca do processo de envelhecimento, por meio
acObes de promocdo da salde. Nesse estudo foi possivel identificar que as acBes educativas séo
ferramentas de suma importancia no processo de cuidar frente a salide de idosos institucionalizados,
pois sistematiza o cuidado, contribui para promocdo de autonomia e independéncia de idosos, e
identifica e preveni futuros danos a pessoa idosa.
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INTRODUCAO

O envelhecimento é considerado um processo natural da vida em que ocorrem
alteracbes fisicas, psiquicas e sociais, e sdo vivenciadas de maneira distinta por cada
individuo, dependendo do contexto social, politico e econdmico em que o0 idoso esta inserido
(RIBEIRO et al., 2019).

No entanto, ao considerar o envelhecimento e a longevidade, varias sdo as
preocupacdes acerca das mudangas nos aspectos sociais e epidemioldgicos e de impactos
sobre a qualidade de vida das pessoas (LENARDT et al., 2016).

De acordo com Mallmann et al (2015), varios sdo os fatores que podem levar as
modificacdes biopsicossociais no individuo no processo de envelhecimento, dos quais estdo
associados a fragilidade levando assim a maior vulnerabilidade. Sendo assim, h& doencas que
podem surgir e gerar limitac6es ao idoso e atrelado a isto é de suma importancia a atuacdo dos
profissionais de saude a fim promover a salde do idoso e fazer com que o processo de
envelhecimento seja saudavel e ativo, conforme as politicas publicas de salde e associada a
promogdo de saude visando a diminuigdo da vulnerabilidade e dos riscos a saude da
populacdo por meio da participacdo popular.

A politica de promocéo da saude é destaque mundial como importante ferramenta na
busca da construcdo do conceito ampliado de saude que priorize acdes de melhoria da
qualidade de vida dos sujeitos e coletivos. No entanto, o Pacto em Defesa da Vida do Sistema
Unico de Sadde (SUS), agrega os cuidados especiais voltados para o envelhecimento como
macro prioridades e interliga os conceitos de promocdo da salde com as politicas de
envelhecimento saudavel (VALCARENGH et al., 2015).

A otimizacdo das oportunidades de saude, participacdo nas questdes socioeconémicas,
culturais, espirituais e civis, além de seguranca, a fim de melhorar a qualidade de vida dos
idosos e aumentar a expectativa de vida saudavel esta centrada no envelhecimento ativo
(MALLMANN et al, 2015).

Segundo Carvalho et al (2015), dentre de véarias agOes utilizadas para promocao da
saude trabalhadas no ambito da enfermagem merecem destaques as intervengdes educativas,
pois representam fatores predisponentes de adesdo ao tratamento e reabilitagdo, bem como
estimulo para atitudes positivas do usuario para o autocuidado. Ademais, esta facilita a

compreensdo dos sujeitos envolvidos, ampliando as facetas da educacgéo formal e propiciando
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a construcdo de novos espacos de saber, sejam interno ou externo ao ambito assistencial por
meio das relacBes educativas e dialdgicas, as quais, por sua vez, transformam a prética dos
profissionais que passam a ver a pessoa e sua relacdo com o mundo e ndo apenas com 0
envelhecimento.

Mesmo ap6s a implementacdo de politicas que assegurem a populacdo idosa, tornam-
se necessarios estudos que enfoquem as instituicbes de longa permanéncia, local onde pelo
qual, muitas familias optam para seus idosos, isso porque foi evidenciado que o
envelhecimento ¢ considerado um “problema”, e ndo uma conquista, e que o idoso, muitas
vezes € visto por sua familia como um peso e pela sociedade e governos um “encargo”, apesar
de Constituicdo Federal Brasileira de 1988, por intermédio dos artigos 229 e 230, resguardar
que a familia deve amparar seus entes na velhice. Dentro deste contexto, é observado, que
geralmente, ap0s 0s 60 anos e/ou em caso de doengas crbnicas, ocorre, com mais frequéncia, a
busca por Instituices de Longa Permanéncia para ldosos (ILPI), tendo as familias por
objetivo garantia de bem-estar, cuidado profissional e conforto para esse familiar que se
tornou dependente de cuidados (COIMBRA et al., 2018).

De acordo com Silva et al (2019) as ILPI sdo estabelecimentos para atendimento
integral de pessoas com 60 anos ou mais, dependentes ou independentes, que ndo dispoem de
condigdes para permanecer com a familia ou em domicilio unicelular.

O enfermeiro e a equipe de enfermagem, sao protagonistas no cuidado a salde
mediante da educacdo em salde, a qual estabelece a relacdo dialogo-reflexiva entre o
profissional e cliente e visa a conscientizacdo deste sobre sua salde e a percep¢do como
participantes ativo na transformacao de vida (CARVALHO et al., 2015).

Considerando o cuidado e a promocdo de salde a idosos institucionalizados, a
enfermagem tem um papel relevante no tocante a identificacdo de particularidades que
ocorrem em consequéncia do processo de envelhecimento, além de buscar envolver a familia
no cuidado e atuar junto a outros profissionais na resolucdo dos problemas de salde
promovendo saude a esses idosos, contribuindo para o envelhecimento ativo e saudavel.

Frente a tal cendrio, o presente estudo objetiva descrever as acles de

enfermagem na promocao da satde de idosos institucionalizados.
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, onde foi realizada uma revisdo
integrativa de literatura sobre as acdes de enfermagem na promocdo da salde de idosos
institucionalizados. O levantamento do material empirico foi efetivado com a utilizacdo da
Biblioteca Virtual em Sadde (BVS) tendo como referéncia as bases de dados da Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e a Scientific Electronic
Library Online entre os dias 15 de julho e 22 de julho de 2020.

Sobre o intervalo temporal, identificaram-se artigos entre os anos de 2014 a 2020.
Foram utilizados os descritores: idoso; promocdo de salde; instituicdo de longa permanéncia;
enfermagem, em um cruzamento duplo, com uso do “AND” como operador booleano. Em
relacdo aos critérios de inclusdo, houve a pesquisa de artigos apresentados na integra,
totalmente disponiveis on-line, nos idiomas portugués e/ou inglés. J& os critérios de exclusdo
foram ano de publicacdo, e artigos indisponiveis. Ap6s o cruzamento dos descritores e a
filtragem dos artigos, foram encontrados 53 artigos, sendo 42 pertencentes a LILACS e 11 a
SCIELO, apds leitura dos resumos foi verificado que apenas 07 atendiam a questdo
norteadora proposta.

Desse modo, foi feita a leitura critico-reflexiva dos artigos, onde foram analisados e
categorizados os dados referentes as selecdes das bases de dados, os tipos de estudos
abordados e os temas de cada publicacdo. Buscou-se analisar os artigos presentes na literatura

de forma criteriosa, a fim de corroborar a qualidade cientifica.
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RESULTADOS

Na revisdo integrativa, foram selecionados sete artigos que responderam a questao
norteadora e que estavam dentro dos critérios de inclusdo listados anteriormente. O diagrama
apresentado na Figura 1 diz respeito as bases de dados usadas e os artigos filtrados e
selecionados e 0 Quadro 1 corresponde aos artigos referentes a essas bases de dados e se

configuram o corpus dessa pesquisa.

Figura 1: Distribuicdo dos artigos e suas respectivas bases de dados, de acordo com o0s

descritores “enfermagem”, “promocao de saude” e “idoso”.

Registros identificados apds a busca nas
bases de dados

A 4

LILACS—-n=42
SciELO-n=11

\ 4

Artigos excluidos apds andlise de titulos
e resumos—n =31

Artigos completos para avaliar —n =22

Artigos incluidos para sintese — n = 07
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Quadro 1: Distribuicdo dos artigos de
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acordo com autor, titulo, objetivos, ano e revista de

publicagéo.
Autor Principal | Titulo Objetivos Ano | Revista
S Descrever a realizacdo de estratégias
SNSRI [ educativas extensio%istas ara ’ Y
OLIVEIRA, F. A |promogao da saude x . as p 2017 | Conexao
. promocao da saude de idosos de um
de idosos de um S UEPG
... |centro de convivéncia
centro de convivéncia
Intervencies Revisdo integrativa de literatura que
b objetivou-se identificar na literatura a .
educativas para T Revista Acta
CARVALHO K. |promogéo da saude P 6a0 | ; o 2018 | Paulista de
. ) . intervencdes educativas utilizadas por
do idoso: Revisdo ; n . Enfermagem
. enfermeiros para a promocéo da satde
Integrativa .
do idoso.
Educagdo em satde | Trata-se de uma revisdo integrativa que .
o . . e A Revista
como principal objetivou-se identificar as evidéncias Ciancia e
MALLMANN D. |alternativa para cientificas sobre as a¢Oes educativas 2015 Satde
promover a saude do | em salde voltadas a promocéo da Coletiva
idoso salde do idoso.
Condices de satide Caracterizar clinicamente os idosos
nai residentes em uma ILPI filantropica de
o5 (810505 uma cidade do interior do RS, visando
institucionalizados: . ~ ’ Cad. Bras.
SILVA,R.S o o0 planejamento de a¢Ges 2019
contribuicdes para . A Ter. Ocup.
- o el interdisciplinares que preservem a
acdo interdisciplinar | . - ;
. independéncia e/ou previnam
e promotora de salde A . .
dependéncia funcional desses idosos.
Percepcoes e Avaliagéo da percepcédo dos idosos
EVANGELISTA, |vivéncias dos idosos | residentes de uma institui¢do de longa 2014 Rev Esc
R.A residentes de uma permanéncia acerca do processo de Enferm USP
instituicdo asilar institucionalizagao
Contribuigdes analisar producdes cientifi cas
gerontoldgicas para | brasileiras dos ultimos onze anos que
COMINEIRA, Ve assisténcia de idosos | demonstram as contribuicfes da 2017 REYIEEE
S. AT . T Enferm
em instituicdo de Enfermagem aos idosos em instituicdes
longa permanéncia. | de longa permanéncia.
Pesquisa integrativa que teve como
Producdo cientifica | objetivo caracterizar a producéo
da enfermagem sobre | cientifica dos Programas de P6s- Revista
\R/ALCARENGHI promocdo de salde, | Graduacdo em Enfermagem do Brasil, |2015 | Brasileira de
' condicdo cronica e sobre promogdo da sade com enfoque Enfermagem

envelhecimento.

nas pessoas idosas em condicao
cronica, no periodo de 2006 a 2010.

Para a sumarizagdo dos resultados, foram analisados os dados referentes ao ano de

publicacdo, a fonte do estudo e todos os artigos que discorrem as agOes de enfermagem na

promocéo da salde de idosos institucionalizados.
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Assim, foi possivel visualizar a importancia da atuacdo da enfermagem nas acGes de

promocao de salde a idosos institucionalizados.
DISCUSSAO

A partir da sumarizacdo dos estudos elencados para esta revisdo, entende-se que ao
abordar o envelhecimento e a longevidade bastante sdo as preocupacfes acerca de mudancas
nos aspectos sociais e epidemiologicos e dos impactos sobre a qualidade de vida das pessoas
(RIBEIRO et al., 2019).

Com o grande crescimento da populacdo idosa e a magnitude de suas doencas cronicas
ndo transmissiveis aumentaram gradativamente a necessidade e a inquietacdo dos enfermeiros
em relacdo a adocao de acbes educativas dindmicas, participativas e eficazes na promocao de
melhores condic¢des de salde e qualidade de vida (MALLMANN et al., 2015).

Conforme Coimbra et al (2018) por mais que existam politicas e estatutos voltados a
salde da populacdo idosa, é importante que se faca necessdria uma maior introducéo
gerontologica e geriatrica nas bases de formacéo profissional, para que assim aja uma préatica
de promocdo da saude do idoso com maior eficécia e eficiéncia. Dentro desse contexto
destacamos a presenca do profissional enfermeiro, o qual é percebido como um elo entre
familia, governo e sociedade, por aplicar seu conhecimento técnico-cientifico de acordo com
as necessidades e complexidade de cada individuo assistido, compreendendo e respeitando o
outro. Desse modo, esse profissional desenvolve atividades como, por exemplo, educagédo
permanente, assim como atencdo ndo apenas a transmissdo de conhecimentos, mas também a
qualificacdo do atendimento gerontogeriatrico, tendo em vista 0 aumento da perspectiva de
vida.

Corroborando este feito, entende-se por educacdo em salude uma pratica para
transformacdo dos modos de vida do individuo e da coletividade e, por conseguinte, promover
uma qualidade de vida e saude fazendo com que o conhecimento de estratégias de educacéo
em saude utilizadas em idosos, as quais possam identificar determinadas lacunas acerca do
envelhecimento como caréncia de estudos sobre as atividades realizadas nos servicos de saude
sejam respondidas dentro das necessidades dos idosos se facam extremamente necessarias o
conhecimento por parte dos profissionais envolvidos (MALLMANN et al., 2015).

A influencia da educagdo em salde afeta nos comportamentos positivos aos idosos, no

controle de complicacbes e aderéncia ao tratamento, na intencdo de promover uma vida
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saudavel, mesmo que por vezes em condic¢Bes cronicas. Atrelado a isso, a o enfermeiro utiliza
de ferramentas legais como a consulta de enfermagem, caracterizada por uma agéo singular
para estabelecer vinculos, orientar e promover a saiude do idoso (VALCARENGHI et al.,
2015).

Identificou-se no estudo que a populagdo predominante inseridos nas ILPI sdo aqueles
acima de 60 anos dependentes ou nédo, e que isso corrobora as dependéncias que acompanham
a idade avancada, fato este, contribuinte para a institucionalizacdo dessa populacdo. Outrora €
importante salientar que ao longo do processo de envelhecimento as situacfes de dependéncia
s6 aumentam e que o declinio fisico ou intelectual e maiores chances de apresenteram
doencas cronicas ndo transmissiveis e suas complicacGes dificultam ainda mais a convivéncia
familiar, fazendo assim, o aumento da necessidade de institucionalizacdo (SILVA et al.,
2019).

Percebeu-se que a valorizacdo da independéncia, preservacdo da autonomia e o
respeito a individualidade do sujeito séo atributos do modelo de atencdo a salde que regem as
Instituicdes de Longa Permanéncia (ILPI) no atendimento ao publico idoso, acometido ou ndo
por comprometimentos fisicos e fisioldgicos, busca a valorizacdo da independéncia,
preservacao da autoestima e o respeito a individualidade do sujeito assistido (COIMBRA et
al., 2018).

Entretanto, no contexto da enfermagem evidencia-se ainda predominéncia de modelo de
ensino e atuacdo preponderantemente curativa, o que diverge da complexidade das acbes de
promocdo de salde necessarias aos idosos que exige amplo espectro de informacdo, bem
como agdes multidisciplinares (MALLMANN et al., 2015).

No tocante as a¢Ges educativas e os locais para realizagdo foram identificados diversos
espacos de prestacdo do cuidado em satde como os domicilios dos idosos, hospitais, centros
de conivéncia para idosos, servicos de atencdo primaria a salde na comunidade e as
Instituicdes de Longa Permanéncia para idosos (ILPIs). Assim, as estratégias de intervencdes
foram emergidas entre as individuais e coletivas dentre elas: educacdo grupal, como
abordagem possibilitou a troca de conhecimentos e favoreceu a capacitagéo e identificagdo
dos pares visando a promocdo da saude no envelhecimento para pratica de atividade fisica,
alimentacdo saudavel, melhora do padrdo cognitivo e auto eficacia do cuidado para reduzir os
fatores de riscos cardiovasculares modificaveis (CARVALHO et al., 2018).

Para o alcance da promocdo da saude da pessoa idosa, destacam-se como agdes de

Enfermagem Gerontogeriatricas: adquirir conhecimentos especificos de Gerontologia,
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priorizando as questdes demogréaficas e epidemioldgicas; diferenciar as alteracdes fisiologicas
e patoldgicas no processo de envelhecimento; conhecer a legislacdo nacional e politicas
publicas voltadas as pessoas idosas, procurando difundi-las entre os proprios idosos, familia e
comunidade; desenvolver acgdes considerando as limitacdes e a presenca das Doencas
Crbnicas Nao Transmissiveis (DCNT) das pessoas idosas, nos diferentes contextos
(domicilio, instituicdo de longa permanéncia, instituicdes hospitalares), possibilitando a
manutencdo da sua autonomia e independéncia; capacitar as pessoas idosas, familia,
comunidade, estudantes, professores e trabalhadores acerca do processo de envelhecimento,
cuidado as pessoas idosas e questBes relacionadas a velhice; contribuir para mudancgas de
comportamento individuais, coletivas e organizacionais, no que diz respeito a salde da pessoa
idosa, por meio da educacdo em salde e acbes de promocdo da salde que atinjam as
organizagOes que atendem pessoas idosas (SANTOS et al., 2008; MALLMANN et al., 2015;
CARVALHO et al., 2018).

Salienta-se ainda que para promover a salde por meio de intervencdes educativas
deve-se considerar também o modo de pensar e viver dos participantes, pois, frequentemente,
a educacdo em saude é confundida com a transmissdo de informacdo em saude, o que
desconsidera o saber popular. Nessa faceta, a educagdo popular ganha importancia, uma vez
que os conteudos e a¢des partem dos conhecimentos populares e do contexto em que vivem 0s

participantes.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do estudo apresentado, constatamos que as a¢6es de enfermagem na promogéo
de salde a idosos institucionalizados atrelados ao processo de envelhecimento e também as
variaveis sociodemograficas e que os achados presentes na pesquisa sugerem que sejam feitos
mais estudos na tentativa de delimitar ainda mais as relagdes.

Considerando as especificidades da velhice, além do aumento das doengas cronicas, se
torna necesséria cada vez mais a atuacdo da enfermagem no ambito gerontoldgico, pois
permite 0 desenvolvimento de intervencbes e cuidados especificos para prevenir
incapacidades, limitacOes fisicas, promover autonomia e independéncia, além de promver um
envelhecimento ativo e saudavel. Assim, as agdes educativas sdo ferramentas de suma

importancia no processo de cuidar frente a salde de idosos institucionalizados, pois
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sistematiza o cuidado, contribui para promogédo de autonomia e independéncia de idosos, e
identifica e preveni futuros danos a pessoa idosa.

Assim, o enfermeiro deve realizar uma promocéo de saude qualificada reconhecendo o
envelhecimento como um processo fisiologico, e priorizando a qualidade de vida do idoso,
realizando consultas de enfermagem, atividades de promogdo a salde, elaborar um plano de
cuidados a partir das necessidades dos usuarios, desenvolver a integracdo entre outros
profissionais articulando-se aos servicos de saude, o qual subsidiara a eficacia assistencial e
garantia de melhores condicdes de vida.

Portanto, o enfermeiro junto a equipe de enfermagem deve promover agoes de
educacdo em saude com a finalidade de promover salde, desenvolver a integracdo entre
outros profissionais articulando-se aos servicos de salde, o qual subsidiara a eficacia

assistencial e garantia de melhores condic@es e qualidade de vida.
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