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RESUMO

O referido trabalho busca relatar as atividades realizadas com Grupo de ldosos da Unidade Basica de
Saude Dr Anténio Aurélio Ventura, no bairro do Cinza, em municipio Paraibano, uma parceria entre o
Programa de Educacdo pelo Trabalho para a saude - PET Saude/Interprofissionalidade da
Universidade Estadual da Paraiba e Secretaria Municipal de Saude de Campina Grande-PB. O trabalho
objetivou fortalecer o espaco de promocdo e educacdo em salde na melhoria da qualidade de vida dos
idosos. O grupo conta com a participacdo de aproximadamente 20 idosos, no qual, integrantes do
Projeto PET em conjunto com profissionais da Unidade desenvolveram atividades e dinamicas
mensalmente. Ja foram trabalhadas as tematicas do Conceito ampliado de salde, Autocuidado,
Autoestima, Saude Bucal na Terceira Idade, Estimulo as atividades fisicas e alimentagdo saudavel. No
gue tange aos resultados, observa-se o desenvolvimento da Educacdo em salde, ferramenta essencial
para a efetiva Promocdo da Salde na Atencdo Primaria. Ademais, a integracdo ensino-servico-
comunidade, trabalhada através das acBes de escuta, acolhimento, dialogo e, por conseguinte, a
interprofissionalidade tem possibilitado aos estudantes aprender juntos para a posteriori trabalhar
juntos.
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Compreende-se o fenémeno do envelhecimento humano na contemporaneidade,
enquanto uma construcdo social interligada a fatores bioldgicos, cronolégicos, demogréficos,
econdmicos, politicos, sociais e culturais. Nesse sentido, o envelhecimento implica, a0 mesmo
tempo, o desenvolvimento pessoal em um ambiente propicio, a garantia das condi¢des de
vida, da protecdo social, da salde, e dos servigos, conforme preconiza o Plano de Agéo
Internacional para o Envelhecimento (ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS, 2003).

E importante ressaltar, que desde a Constituicio de 1988, a pessoa idosa foi reconhecida
ndo sé no dmbito da seguridade social, enquanto salde, previdéncia e assisténcia, mas como
protagonista na sociedade (FALEIROS, 2014). Consequentemente, as legislacbes mais
especificas quanto aos direitos dos idosos foram se afirmando. Nesse contexto, a Politica
Nacional do Idoso, sancionada em 1994, assegura direitos sociais a pessoa idosa, criando
condicbes para promover sua autonomia, integracdo e participacdo efetiva na sociedade,
reafirmando o direito a satde nos diversos niveis de atendimento do SUS (Lei n° 8.842/94 e
Decreto n° 1.948/96).

O processo de transicdo demogréafica no Brasil, € uma realidade e futuramente podera
trazer um grande impacto para as prestacdes dos servicos de saude no pais, a medida que a
populacédo idosa é responsavel pelo maior nimero de doengas cronicas e, consequentemente,
necessita de um cuidado integral, exige-se um modelo de atencdo a salde voltado para
processos de promogdo da saude (BRAGA, et al., 2014).

A promoc¢do da salde implica pensar no sujeito mediante seu contexto, ou seja,
observar 0s aspectos que determinam o processo saude-adoecimento, tais como: violéncia,
desemprego, falta de saneamento basico, habitacdo, fome, qualidade do ar e da agua, entre
outros. Em uma perspectiva ampliada de satde, os modos de viver ndo se referem apenas ao
exercicio da vontade individual e comunitaria, mas sdo definidos através da coletividade
(BRASIL, 2010). Diante desse cenario, a Atencdo Priméaria a Satde (APS) tem se configurado
como o nivel prioritario para assistir e monitorar o estado de satde da populacédo idosa, além
de atuar na prevencao de agravos e promocdo da saude em busca do envelhecimento saudavel
(PLACIDELLI, 2020).

Nessa perspectiva, o trabalho com grupo de idosos na Atencdo Primaria a Salde
configura-se como um espago para que 0s idosos exercam seus direitos a prevencdo e

promocdo da saude. Esse trabalho tem como objetivo relatar as atividades realizadas com o
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grupo de idosos na UBS Antbénio Aurélio Ventura, desenvolvido pelos profissionais da

unidade com a participacdo do PET-Saude Interprofissionalidade.

METODOLOGIA

Este artigo refere-se a um relato de experiéncia das atividades realizadas com Grupo
de Idosos, da Unidade Bésica de Saude Doutor Anténio Aurélio Ventura, também conhecida
como UBS-Cinza, uma parceria entre o Programa de Educacdo pelo Trabalho para a saude -
PET Saude/Interprofissionalidade da Universidade Estadual da Paraiba e Secretaria Municipal
de Saude de Campina Grande-PB. O programa conta com a participacdo de Tutoras (docentes
da Universidade Estadual da Paraiba) e graduandos dos cursos de Educacdo Fisica,
Enfermagem, Fisioterapia, Odontologia, Psicologia e Servi¢co Social e a Preceptoria de duas
Assistentes Sociais (sendo uma ligada ao servigo de saude e outra a Gestdo do SUS).
Objetivando fortalecer o espaco de promocao e educacdo em saude na melhoria da qualidade
de vida dos idosos, integrantes do Projeto PET, em conjunto com profissionais da Unidade
desenvolveram atividades e dindmicas selecionadas mensalmente, pautadas nas tematicas do
Conceito ampliado de saude, Autocuidado, Autoestima, Salde Bucal na Terceira Idade,
Estimulo as atividades fisicas e alimentacdo saudavel. Vale ressaltar que o grupo é composto
por aproximadamente 20 idosos, e existe ha mais de 10 anos na Unidade, e ha 1 ano conta

com a participacéo efetiva do Programa nas atividades.
RESULTADOS E DISCUSSAO

As atividades desenvolvidas no grupo de idosos pelos discentes, tutores e preceptores
do programa na UBS trouxeram bastante significado e ampliaram o conceito de salde a
realidade de vida de cada idoso da comunidade. Prova significativa disso foi uma das
atividades executadas intitulada como "Oficina do Autocuidado”, em que foi realizada uma
série de exercicios simples com auxilio de bexigas, todos os participantes interagiram durante
0 momento, tiveram 0 apoio muatuo entre os profissionais e outros idosos, uma vez que 0s
exercicios exigiam esse apoio do colega para que fossem executados, os idosos ficavam
organizados em duplas e em pequenos grupos.

Posteriormente, realizou-se uma pratica de cuidados e despertar para o corpo no

processo de envelhecimento. Todos foram convidados a refletir sobre autocuidado, bem-estar
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fisico e mental, tendo em vista que o grupo de idosos recebeu orientacGes para a realizagao de
automassagem nos pés e alongamentos, envolvendo os membros superiores e inferiores,
atentando-se a importancia da associacdo entre funcionalidade e anatomia corporal. Outra
atuacdo do PET com os idosos foi a dindmica da Mandala Humana, na qual sdo formados
circulos, que trabalham posi¢cdes corporais em grupo, simbolizando integracdo e harmonia,
juntamente com a pratica de uma meditacdo guiada e de movimentos respiratorios de
inspiracdo e expiracdo, objetivando-se fomentar a autoestima, autocuidado, estimulo para a
pratica de concentracdo, foco, atenuar o estresse e ansiedade, bem como, fortalecer o sistema
imunoldgico.

Dessa forma, a fim de corroborar os beneficios das atividades supracitadas é aberto
um momento de partilha no grupo e os idosos séo questionados a respeito de como se sentem
apds executarem as praticas na UBS. As respostas foram: “perfeito”, “maravilhoso”, “gostei
demais”, “muito bom”, “senti um alivio grande, minha filha.”, “obrigada todos voc€s,
jovens”. “toda vez que venho aqui ¢ bom.” Ademais, outro questionamento ¢ realizado no
grupo - com o objetivo de nivelar, conhecer e aproximar mais a equipe e 0s idosos- interroga-
se sobre o que eles mais gostavam de fazer e quais tematicas eles gostariam de conhecer mais.
Com isso, analisa-se também a autonomia do grupo, o que poderd ser compartilhado e
estimulado com mais atengdo ¢ o que o bindmio “equipe e idosos” pode aprender juntos,
estreitando o vinculo da comunidade e o servigo. Normalmente, os grupos de idosos s&o
finalizados com a partilha de lanches naturais.

A partir da pratica realizada, € possivel observar que s@o inUmeros 0s motivos para se
fomentar o trabalho grupal entre idosos, por trazer beneficios que contribuem para a qualidade
de vida no ambito da promocao a saude, prevencdo de doencas e de forma especial na saude
mental. Conforme assevera Correa, et al., (2013) mais do que prescrever formas de ser e
existir na velhice, como fazem os inimeros receitudrios do bem viver, é necessario criar
condicdes para que 0s proprios idosos possam ser atores ou sujeitos capazes de construirem
suas vidas. Dessa forma, o grupo se configurar como um potente instrumento técnico e

politico, que possibilita o vinculo, a escuta e a socializacéo.
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Figura 1: Oficina do Autocuidado — dinamica Mandala Humana.

E importante pontuar outra atuacdo do programa, a roda de conversa, intitulada como
“Envelhecimento Saudavel", na qual foram realizadas atividades de alongamento corporal,
seguida de leitura e interpretacdo do poema "Saber envelhecer" do livro "Envelhecer é
poético”. Outro momento da roda foi a conversa abordando o tema: "Saude bucal na terceira
idade", com apresentacdo dos tdpicos: Importancia e Funcdo dos dentes: mastigatoria;
estética; autoestima e perdas dentarias; prevencdo ao cancer bucal; autoexame bucal; higiene
bucal e cuidados com as préteses dentarias. Finalizou-se com a entrega de kits de higiene
bucal para os idosos e lanche coletivo.

Figura 2: Roda de conversa: Envelhecimento Saudavel
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Destarte, 0s momentos culturais s&o realizados com boa participagdo entre os idosos, 0
natal foi um desses eventos, em que foram realizadas dinamicas, partilna de presentes,
mensagens natalinas e um lanche com a colaboracéo deles, cada idoso tinha que levar um
prato simples, € o que chamou a atengdo da equipe foi um prato chamado “orelha-de-pau”,
que uma idosa levou e pacientemente preparou em grande quantidade para todos, € um prato
regional com aparéncia de um fungo - pycnoporus sanguineus- que costuma crescer sobre
troncos de arvores. O prato fez muitos participantes do projeto lembrarem-se dos seus avos e
das suas respectivas infancias, ja outros ndo conheciam o prato e acharam interessante.

Dessa maneira, as confraternizagdes em grupo sao eventos especiais, ndo somente para
eles, mas também para equipe proporcionando o fortalecimento das relacBes interpessoais, a
troca mUtua de experiéncia e saberes, sejam eles populares ou ndo, além de fazé-los enxergar
com mais leveza o processo de envelhecimento, bem como, a importancia da manutencéo da
salde. Quem trabalha com idosos sabe da ansia que eles tém por encontros, convivéncia com
outros, viagens, passeios, isto é, da disposicdo para romper com espacos fechados e de
isolamento, muitas vezes vividos no ambiente doméstico e nas relacGes familiares e conjugais
(CORREIA, et al., 2013). Tal como foi possivel observar nas atividades realizadas, os idosos

sempre participam e aproveitam o espaco para compartilhar.

Figura 3: Confraterniza¢do com o grupo de idosos.

Essas agdes relatadas foram realizadas antes da pandemia. Dessa forma, vale ressaltar,

gue mesmo em meio a pandemia de COVID- 19, o contato com 0s idosos continuou sendo
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fomentado. A primeira acéo realizada foi a confeccdo de méscaras buscando auxiliar os
idosos, seus cuidadores e familiares no enfrentamento da Covid-19 e estimular novos habitos
de protecdo, tendo em vista as medidas de recomendagdes da OMS. Esta iniciativa aconteceu
através das parcerias estabelecidas para confec¢do de mascaras em tecido com costureiras
voluntarias da propria comunidade do Cinza e com parceiros na aquisicdo de matéria prima
(tecidos e eléstico) para a confeccdo do material. Na embalagem das maéscaras foram
distribuidos encartes orientando sobre o uso e descarte das mascaras descartaveis, bem como,
a desinfeccdo correta de méascaras reutilizaveis. A distribuicdo das méscaras contou com o
apoio dos Agentes Comunitarios de Saude da Unidade Bésica de Saude Dr. Anténio Aurélio

de Oliveira Ventura.

2y . F AU
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Figura 5: Confeccéo e entrega das mascaras.

Ademais, a comunicacdo com o0s idosos ndo poderia parar, pensando nisso o PET, em
parceria com o projeto Ativa Idade - Envelhecimento Saudavel, em didlogo com a UBS, e de
forma especial, das Agentes Comunitarias de Saude sairam a procura dos idosos para saber
guem tinha acesso a internet e quem ndo tinha. Nesse processo, foram resgatados os nimeros
telefénicos para fazermos ligacGes semanais aos idosos, buscando cultivar o vinculo
construido anteriormente. Com essa atitude, tem-se o objetivo de manter o dialogo entre PET,
UBS e idosos, para saber como estdo vivenciando esse momento, quais as dificuldades, o que
precisam e como juntos podemos estar contribuindo para promover a salde, nesse sentido, a
tecnologia tem sido uma aliada nas ac¢@es de enfrentamento a Covid-19.

A adequada implantagdo dessas tecnologias aumenta a capacidade de atendimento do sistema
de saude, facilita 0 acesso das pessoas as orientages qualificadas. Contudo, tais tecnologias

ndo deveriam operar apenas como um servico adicional da rede de atencdo ou somente neste
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periodo de enfrentamento da Covid-19. Os beneficios das ferramentas de telesaide para o

sistema apontam para a importancia de que estas sejam adotadas de forma mais abrangente no
Sistema Unico de Satde (SUS) e, em especial, de forma integrada & APS. Tal medida, se
devidamente implementada nesse nivel de atencdo, pode levar a resultados positivos em
termos de acesso, resolubilidade, integralidade e abrangéncia de cuidados, comodidade para
as pessoas e qualificacdo do monitoramento de portadores de doencas crénicas ja
acompanhados nas Unidades de Saude (SARTI, et al., 2020).

Além disso, o PET estd sempre produzindo materiais como posts digitais, videos e
podcasts que compartilhados nas midias sociais como: Instagram e nos grupos da UBS, para
informar a comunidade sobre formas de se proteger e se cuidar. Como exemplo, foi
confeccionado um post intitulado “Protecdao dos idosos em tempo de COVID-19” que retrata

como cuidar com empatia da pessoa idosa neste contexto atual.

) N
Protecdo dos £

Respeite o idoso,

: ESTOV PARA\}GC/Q\, nao imponha
]dOSOS em ( ° - ‘ contra a vontade
tempos de i " dele nenhuma
SV A medida dessas
COVID_IQ < “ citadas, acolha com

empatia, pense se
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: que se adaptar a

tantas mudangas.
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Figura 5: Post informativo - Promocao a satde do idoso em tempo de pandemia.

Outro exemplo, foi o podcast construido com a participacdo de idosos acolhidos nas
ligacGes, da Assistente Social do PET e preceptora, de uma ACS e de uma petiana, estudante
do curso de Servico Social, falando sobre o dia 01(primeiro) de Outubro, Dia internacional do
idoso, o qual foi compartilhado nos grupos e no canal do spotify intitulado - A Voz do Cinza.

Assim, fica evidente a relevancia do trabalho com os idosos e do didlogo constante.
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Grupo de ldosos do Cinza. Parceria do PET Saude
Interprofissionalidade- GT Cinza e Projeto de... ver mais

Todos os episédios Classificar
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ONAL DO IDOSO- RE...

o A VOZ DO CINZA

Relato de experiéncia referente ao trabalho do
grupo de idosos da UBS do Cinza

° OuUT 01 .« 7MIN

Figura 6: Podcast do Dia Internacional do Idoso.

CONSIDERACOES FINAIS

Posto isso, partindo do pressuposto que o trabalho com o grupo de idosos na Atencao
Priméria a Saude (APS) é uma alternativa para as préaticas assistenciais individuais e coletivas,
estes espacos favoreceram ao aprimoramento da humanizacdo de todos os envolvidos,
perpetuando, desde a equipe de salde aos discentes e docentes; interferindo ndo apenas no
aspecto pessoal, mas também no profissional, por meio da valorizacdo dos saberes e da
possibilidade de intervencdo criativa no processo de salde-doenca de cada idoso, que
perpassa a assisténcia curativa indo a encontro de uma visdo integrativa do conceito de saude
na APS.

Dessa maneira, as atividades supracitadas desenvolvidas com Grupo de ldosos neste
primeiro ano do programa PET, em parceria com a SMS de Campina Grande-PB, por meio da
UBS-Cinza ratifica o exercicio da pratica de Educacdo em salde, ferramenta essencial para a
efetiva Promocdo da Salde na Atencdo Primaria. Além disso, a integracdo entre ensino-
servigo-comunidade trabalhada através das acbes do grupo de idosos mostraram-se
promissoras, uma vez que o programa PET pdde colaborar ativamente com a equipe de salde
da UBS Dr. Antonio A. de Oliveira Ventura, atenuando as demandas da equipe de salde,

compartilhando as atividades, ajudando em momentos de escuta e partilhando conhecimento.
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Por conseguinte, o processo de aprendizagem dos discentes do programa em conjunto
com os profissionais, alicercado nos principios e objetivos de interprofissionalidade e
interdisciplinaridade com aplicacdo na saude do idoso foi bastante enriquecedor. Tendo em
vista 0 pressuposto da dindmica de producdo do cuidado em salde e da mudanca sob a Gtica
da Educacéo interprofissional - EIP- na atual conjuntura académica. Esse trabalho corrobora o
ideal de que o trabalho com a EIP traz beneficios e acelera solu¢cbes em promocéo da salde,
uma vez que desenvolvem futuros profissionais de saude na prética interprofissional e néo
somente multiprofissionais, além de conscientizar a equipe de salde a respeito da Educacéao
Interprofissional - EIP.

O fato dos idosos estarem sempre simpatizantes e participativos no desenvolvimento das
atividades em grupo certifica que o caminho para uma boa promoc¢éo da satde nesta idade é
fortalecendo a atencdo primaria, que inicia a partir do momento de interacdo a troca de
saberes de maneira acessivel e direcionada para o idoso que recebe. O aprendizado é mutuo
entre profissionais, discentes, docentes e idosos e esse feito é que motiva a continuidade dos
encontros mensais regados de experiéncias, pois “Quando o envelhecimento ¢ aceito como
um éxito, o aproveitamento da competéncia, experiéncia e dos recursos humanos dos grupos
mais velhos é assumido com naturalidade, como uma vantagem para 0 crescimento de

sociedades humanas maduras e plenamente integradas” (Plano de Madri, Artigo 6°).
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