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RESUMO

INTRODUCAOQ: Estudos apontaram que 0s pacientes idosos que vieram a 6bito em Wuhan, China,
tinham comorbidades, consideradas fatores de riscos que levaram a um pior progndstico e a morte,
estas associadas ao COVID-19. Frente as recomendagdes de isolamento social, fica quase impossivel a
préatica de atividades fisicas, levando a uma rotina mais sedentaria, o que favorece o aumento do peso
corporal e em decorréncia disso, 0 aumento da hipertensdo arterial, diabetes e mais que isso pode
trazer transtornos psicossociais como depresséo e ansiedade. METODOLOGIA: Este estudo trata-se
de uma reviséo da literatura, onde foi realizada uma busca nas bases de dados eletronicas da Web of
Science e Scientific Eletronic Library (Scielo), Literatura Latino-Americana e do Caribe em ciéncia da
Saude (LILACS) e revistas eletrénicas, que serviram como instrumento para coleta de dados, sendo
excluidos os estudos que ndo abordavam o tema da pesquisa. RESULTADOS E DISCUSSAO: A
repercussao das estratégias de distanciamento social impostas no presente momento pandémico, com
énfase nos idosos, diminuindo sua rede de contato social, podera acarretar ou piorar situacoes
psicopatoldgicas levando ao surgimento de efeitos psiquicos negativos das estratégias de isolamento
social, como por exemplo, raiva, confusdo, ansiedade, aborrecimento, frustracdo e medo de ser
infectado, que poderdo perdurar durante algum tempo. CONCLUSAO: Com o isolamento social
varias consequéncias foram observadas nesse grupo e trazidas a debate. A falta de atividade, a piora do
sistema musculoesquelético, depressdo, ansiedade, medo, tudo isso levando ao grande impacto na
satde dos idosos.
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INTRODUCAO

O processo de envelhecimento ocorre de forma natural e progressiva em todos os seres
humanos, e com ele surgem alteracGes, sejam elas funcionais ou bioquimicas e psicossociais,
que irdo determinar a perda gradativa do individuo de acordo com o ambiente que cada
individuo vive. Sendo considerada uma pessoa idosa, aquele que sua idade cronoldgica se
encontra acima de 60 anos. Estima-se que até 2030 o nimero de idosos no mundo crescera
cerca de 56% atingindo mais de 1,4 bilhdo (BORGES et al., 2017).

O novo virus COVID-19 (Corona Virus Disease), também chamado de Sars-Cov-2
(SevereAcuteRespiratorySydrome Coronavirus-2), foi notificado em Wuhan, na China, em 31
de Dezembro de 2019, sendo declarada a pandemia Mundial no dia 11 marco de 2020. No
Brasil, o primeiro ébito confirmado ocorreu em 17 de margo de 2020, com um homem de 62
anos, hipertenso e diabético. Sendo, portanto os idosos um dos principais assuntos de
discussdes dessa pandemia do COVID-19, pelas consequéncias que a mesma ira trazer tanto
para a saude dos mesmos como para a sociedade em geral (HAMMERSCHMIDT;
SANTANA,; 2020).

Estudos apontaram que os pacientes idosos que vieram a ébito em Wuhan, China,
tinham comorbidades, consideradas fatores de riscos que levaram a um pior prognoéstico e a
morte, estas associadas ao COVID-19. Frente as recomendagfes de isolamento social, fica
quase impossivel a pratica de atividades fisicas, levando a uma rotina mais sedentéaria, o que
favorece o aumento do peso corporal e em decorréncia disso, 0 aumento da hipertensdo
arterial, diabetes e mais que isso pode trazer transtornos psicossociais, como depressdo e
ansiedade (FERREIRA et al., 2020).

Estudos demonstraram que cerca de 70% do numero de pacientes internos nos leitos
de tratamento intensivo pela COVID-19, apresentavam doengas cronicas. Comparado a marca

de 37% os que necessitavam de cuidados intensivos sem a presenga de doencgas pré-existentes.
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Sendo assim: idade avancada, comorbidades e sexo masculino, foram fatores de riscos para

evolucédo e mortalidade dos pacientes acometidos pelo virus (NUNES et al., 2020).

Devemos considerar que a pratica de qualquer atividade (n&o apenas a fisica) é capaz
de manter ou melhorar a condi¢éo funcional do individuo, além de possibilitar uma grande
inclusdo na comunidade, através da consolidacéo de vinculos familiares, de lazer, de amizade
e de afeto, trazendo mudancas na vida cotidiana na busca de uma melhor qualidade de vida e
de uma boa ordenacdo fisica e mental (FERREIRA et al., 2012).

O distanciamento social (acima de 10 dias) é um dos preditores que mais contribuem
para aumento do sofrimento psicolégico, além disso, também existe o medo de ser
contaminado ou contaminar outras pessoas, frustracdo, tédio, dificuldades financeiras ou
alimentares e poucas informacbes a respeito da doenca. Alguns destes elementos estdo
associados a um grande numero de sintomas de transtorno de ansiedade e estresse pds-
traumatico (ZANON et al., 2020).

O avanco da idade, as insuficiéncias funcionais, a inexisténcia ou auséncia de filhos o
impedimento de acesso aos familiares e amigos mais préximos e o surgimento ou agravo de
doencas, sdo considerados fatores de risco para o isolamento. Quando este vinculo afetivo ndo

funciona como deveria ou se torna inexistente, sobrevém a depressdao (MAIA, et al., 2016).

As limitacBes de movimento ou a imobilidade podem alterar a condi¢do emocional do
ser humano independente da situacdo que o levou, podendo evoluir para ansiedade, mudanga
de humor, apatia, depressdo, além das possiveis complicacdes osteomusculares, como por
exemplo, rigidez da musculatura dos membros e da coluna vertebral, osteoporose, fraqueza,
falta de condicionamento cardiovascular e alteracdo nos componentes biomecéanicos que

atuam nas articulagdes sinoviais (BOECHAT et al., 2012).

Um dos maiores desafios da atualidade é conseguir desenvolver estratégias que
possam estimular a saide mental dos idosos em meio a pandemia do COVID-19, visto que a
necessidade do isolamento social ocorre justamente por causa da alta taxa de mortalidade que
0 virus pode causar a esta populagdo. Para isso € importante procurar conhecer 0s habitos e
preferencias do ancido, visando encontrar algo que possa Ihe trazer bem estar e relaxamento,
reduzindo episodios de estresse, ansiedade e aborrecimento durante este periodo de
distanciamento social (NUNES et al. 2020).
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A contribuigdo da fisioterapia envolve a elaboracdo de um programa de exercicios
fisicos bem conduzidos, devidamente adaptados pra a idade de cada idoso, visando & melhora
da capacidade fisica, diminuindo a degradacdo dos fatores de predisposicdo fisica como a
resisténcia cardiaca, flexibilidade, forca e equilibrio, mantendo o idoso em movimento mesmo
longe do convivio social habitual, reduzindo as dificuldades emocionais, como ansiedade e

depressdo. Um idoso ativo é um idoso com menos limitagdes (MARISCO et al., 2012).

METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma revisao da literatura qualitativa, onde segundo MARIANO
e ROCHA (2017) referem a uma pesquisa que busca informar através de resumos de praticas,
de processos ou experiéncias por meio de uma pesquisa bibliografica através de estudos de
combinagbes empiricas. Foi realizada uma busca nas bases de dados eletronicas da Web of
Science e Scientific Eletronic Library (Scielo), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e revistas eletrénicas, que serviram como instrumento para
coleta de dados, sendo excluidos os estudos que ndo abordavam o tema da pesquisa. Os
descritores e palavras-chaves utilizados foram: Assisténcia ao ldoso, Isolamento social,

Envelhecimento.

Foram considerados para analise dos estudos encontrados nesta revisdo: o ano (2012-2020),
titulo que abordasse o tema em contexto, objetivo, resultado e conclusdo. Nao havendo

necessidade da aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa.
RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com RIBEIRO et al.(2020), como ainda ndo existe uma vacina para o
combate do COVID-19, o isolamento social € uma medida preventiva contra o contagio sendo
recomendada pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), com o intuito de levar ao

“achatamento da curva” de contaminacdo. Neste contexto, a popula¢do idosa ¢ alvo de
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protegdo como tambeém afirma ARANTES et al. (2020) uma vez que individuos a partir dos
60 anos pricipalmente aqueles que apresentam comorbidades, como cardiopatia, diabetes e
hipertensdo, estdo mais propensos a desenvolver a fase mais grave da doenca, dificultando seu

enfrentamento e sua recuperagao.

Em um estudo que avaliava o impacto da pandemia na saide mental da populagéo,
ORNEL et al. (2020), comparou 0s impactos econdmicos e psicossociais de outras doencas
recentes, como, Ebola, Zica e HIN1 com a atual pandemia da COVID-19, tendo esta, como
principal agravante devido as informagdes equivocadas a respeito dos elementos relacionados
a transmissdo do virus, como por exemplo, a taxa de mortalidade, o0 nimero de infectados e 0
periodo de incubacdo. Em outro estudo recente, SCHIMDT et al. (2020) relatam que o medo
de ser infectado, e a natureza pouco conhecida da doenca alteram o bem-estar psicologico de
muitas pessoas, causando a depressao, a ansiedade e 0 estresse.

OLIVEIRA et al. (2020) apontam trés pilares como medidas de protecdo ao contégio
do virus. S8o eles: a pratica de higienizacdo constante, atencdo para as regides de
disseminacéo do virus e o isolamento social, sendo este ultimo, 0 mais eficaz. Todavia, como
afirma GARCIA; SANTOS (2020) tais medidas atingiram diretamente a populacdo idosa, no
que diz respeito as alteraces no convivio familiar e os habitos normais de vida dificultando a

manutengédo da autonomia do idoso.

De acordo com SPADACIO; ALVES (2020), no contexto do isolomanto social, o ser
idoso denota vérios aspectos que podem repercutir na situacdo econdmica, psicoldgica e
também na sua saude isso porgue, segundo SILVA; SOUSA (2020), apesar de ndo ter relacdo
direta com a COVID-19, o isolamento social é um dos elementos que mais contribuem para o
surgimento de manifestacfes musculoesqueléticas, como por exemplo, as mialgias e as
artralgias, especialmente as que estdo associadas a artrite reumatoide ou outras doencas

autoimunes.

BOTELHO et al.(2020) afirmam que a reducdo da rede de contato social do idoso
impostas no presente  momento pandémico, podera acarretar ou piorar situagdes
psicopatoldgicas, levando aos surgimentos de efeitos psiquicos negativos, como por exemplo,
raiva, confusdo, ansiedade, aborrecimento, frustragdo e medo de ser infectado, que poderéo

perdurar durante algum tempo. Além dessas complicacbes, BERNARDES; BAIXINHO;
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HENRIQUE (2019), também ressaltam que a falta de atividade pode levar ao surgimento de
agravos motores e funcionais, que inclusive contribuem para o aumento do risco de quedas na

populacéo idosa.

De acordo com BOETCHAT et al. (2012) um grande periodo de inatividade esta
diretamente relacionado ao aumento do risco de obesidade e ao surgimento de doencas
cardiovasculares, além de cancer e diabetes. Em complemento a esta afirmacdo, LINO et al.
(2015) relatam que mais de 30 milhdes de adultos e idosos ja sdo considerados obesos ou
estdo acima do peso. Essa condi¢do se torna crescente ao envelhecer aumentando também a

incidéncia de idosos com ma qualidade de vida e pouca funcionalidade.

Em um estudo feito em uma casa de repouso em Sdo Paulo-SP, foi comparado dois
grupos de idosos onde foi possivel identificar através dos dados coletados se o0 tempo de
imobilidade estava relacionado a forca muscular para a execugdo do ortostatismo. Foi
observado que 0 0s pacientes do grupo G2 que possuiam mais tempo de imobilidade, a média
em cerca de 157,75 dias apresentaram mais dificuldade em conseguir se manter em
ortostatismo, mesmo apos sessdes de fortalecimento muscular, do que o grupo G1, onde nesse
grupo foi verificado um tempo de imoblismo menor, uma média de 101,4 dias. Concluindo
assim, que diminuicdo da forca muscular esta intimimamente ligada a maior prevaléncia de
incapacidade fisica sendo verificado que sdo mais recorrentes em idosos sedentarios e
acamados por longos periodos (SILVA; FILONI; SUGUIMOTO; 2017).

NOGUEIRA et al.(2020) afirmam que ja existem estudos que comprovam que a
atividade fisica de intensidade moderada tem impactos positivos no sistema imunoldgico
contra infecgbes respiratorias provocadas por virus. Entretanto, é necessario que haja uma
prescricdo, garantindo um programa de exercicios fisicos adequados visando a manutengéo ou
melhora dos principais elementos da predisposicdo fisica relacionados a salde durante a
pandemia, como por exemplo, exercicios aerébicos moderados, além de atividades que visem
o fortalecimento muscular, coordenacdo motora, equilibrio e alongamentos. Dentre as varias
possibilidades de atividades podemos citar a bicicleta estacionaria, treino de forca com o peso

corporal, elevacdo de panturrilha a beira da escada, jogos e danga.

A Fisioterapia traz inumeros beneficios para estes idosos prevenindo deformidades

osteomusculares, as complicagdes respiratorias e cardiovasculares recuperando a capacidade
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funcional dos mdsculos e das articulagcbes, mantendo a integridade estatica e dindmica do
sistema musculoesquelético, para reintegrar o idoso de volta ao meio social, assim que for
possivel (REZENDE, 2016).

CONSIDERACOES FINAIS

O envelhecimento é considerado um periodo de fragilidade devido aos declinios que
acontecem em Varios sistemas do corpo, mais a associacdo de comorbidades adquiridas
durante a vida. O COVID-19 é considerado uma ameaca a esse grupo de pesoas devido as
consequéncias que ela provoca ao sistema corporal que ja se encontra em um pProcesso

inflamatdrio que € o envelhecimento.

Devido a todos esses fatores os idosos foram considerados um dos grupos de risco,

sendo o isolamento social uma das medidas de prevencdo da disseminacéo do virus.

Com o isolamento social varias consequéncias foram observadas nesse grupo e
trazidas a debate. A falta de atividade, a piora do sistema musculoesquelético, a depressdo, a
ansiedade, o medo, tudo isso levando ao um grande impacto na satde dos idosos.
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