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RESUMO

A Chamomilla recutita popularmente conhecida como camomila italiana, camomila alema, camomila
selvagem ou camomila hingara ¢ uma espécie da familia Asteraceae que teve origem na Europa
Meridional e Oriental. Possui uso etnofarmacoldgico descrito para doencgas gastricas, inflamacdes
cutaneas, mucosite oral (MO), como analgésica, antimicrobiana, antisséptica e ansiolitica. Dentre essas
destaca-se a MO que é uma reagdo inflamatoria desenvolvida em alguns individuos como efeito adverso
da terapia oncoldgica, essa acarreta implicacGes negativas na qualidade de vida desses. O presente
estudo tem por objetivo avaliar através de dados cientificos a atividade da camomila para o tratamento
da MO em pacientes oncoldgicos. Por meio de uma revisdo integrativa da literatura de carater descritivo
buscou-se selecionar publicacGes entre os anos de 2010-2020, mediante a leitura do titulo e resumo, que
corroborassem com a temética abordada; utilizando como plataformas de pesquisa o SCiELO, BVS,
Pubmed e Google Académico; os descritores empregados constituiram o nome cientifico e usual da
planta citada, mucosite oral, tratamento farmacoldgico e cancer; nos idiomas portugués e inglés.
Evidenciando a Camomila como uma ferramenta terapéutica para a MO pois, essa tem efeito anti-
inflamatorio, cicatrizante e analgésico cujas agdes estdo relacionadas aos seus compostos,
principalmente, camazuleno, a-bisabolol e apigenina. Portanto, a Chamomilla recutita representa uma
alternativa ndo invasiva e de baixo custo para o tratamento da MO sendo imprescindivel a realizagdo de
pesquisas cientificas com intuito de padronizar os extratos dessa espécie nas doses adequadas e
consequentemente inseri-los no Sistema Unico de Saude, favorecendo o acesso a populagio desse
insumo farmacolégico.

Palavras-chave: Chamomilla recutita, Camomila, Mucosite oral, Tratamento farmacoldgico,
Cancer.

INTRODUCAO

No contexto historico da evolugdo humana as plantas medicinais foram empregadas de
diversas formas, por exemplo, com carater alimenticio, medicinal e religioso. No entanto,
mesmo com a amplitude da riqueza desse patriménio natural o Brasil ainda enfrenta
dificuldades de abarcar a totalidade das infinitas propriedades cientificas fornecidas pelos

vegetais, a técnica da promocdo do conhecimento da flora é utilizada como uma ferramenta de
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progresso nas préaticas de salde (ALCANTARA, R. G. L.; JOAQUIM, R. H. V. T.; SAMPAIO,
S. F. Plantas, 2015; SILVA, J.C.,2017).

Diante disso, um bom exemplo de vegetal com atuacdo etnofarmacologica é a
Chamomilla recutita (camomila) que age frente a doencas géstricas, inflamacGes cutaneas,
mucosite oral (MO), tem efeito analgésico, antimicrobiano, antisséptico e ansiolitico (DORNI,
A.C.etal., 2017; GOMES, V. T.S. et al., 2018; MINISTERIO DA SAUDE, 2015).

Assim, € valido destacar que a MO se caracteriza como um efeito colateral desenvolvido
em alguns pacientes oncoldgicos entre o sétimo ao décimo dia ap6s o tratamento quimioterapico
e/ou radioterapico e mostra-se através de uma inflamacdo na mucosa oral (GERHARD, D. et
al., 2017; SHANKAR, A. et al., 2017). Essa pode estar adjunta a inchaco, feridas dolorosas,
vermelhiddo, sangramento e outras infecgdes secundarias (SOARES, S. G. S. C,;
ALBUQUERQUE, J. O. L., 2014) que podem afetar a fala e degluticéo acarretando implicagdes
negativas na qualidade de vida dos pacientes (CUBA, L.F. et al., 2015; CICCHELLI, M.Q. et
al.,2017, JESUS, L. G. et al., 2017).

O protocolo de tratamento para a mucosite ndo é definido o que aponta para a
necessidade de pesquisas gque estudem a acdo de recursos farmacoldgicos alternativos (SILVA,
D. S. M. A. et al,, 2016), a terapéutica utilizada na contemporaneidade envolve medidas
paliativas, por exemplo, otimizacdo da higiene bucal, utilizacdo de colutério para prevenir
infeccOes associadas e 0 uso de farmacos anti-inflamatérios (FIGUEIREDO, A. L. P. et al.,
2013).

Além disso, alguns estudos recomendam o emprego do laser de baixa poténcia que
detém de mecanismos bioldgicos que influenciam positivamente na diminuicdo da dor e
controle da inflamacéo nas fases da MO sendo capaz de conte-la mesmo em graus avangados
(> 3) (FIGUEIREDO, A. L. P. et al., 2013) e a crioterapia que através das baixas temperaturas
na mucosa oral propicia diminuicdo da severidade e do tempo das manifestacGes das leses
(SASADA, I. N. V.; MUNERATO, M. C.; GREGIANIN, L. J., 2013).

Desse modo, o0 presente estudo teve como objetivo avaliar os beneficios que a utiliza¢éo
da camomila pode oferecer para o tratamento da mucosite oral em pacientes oncologicos. Com
esse intuito foi realizada uma pesquisa transversal com o propoésito de explorar em algumas
bases de dados informac0es referentes ao tema em questéo e por meio dessas construir uma

revisao bibliogréfica.
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METODOLOGIA

Foi feito um estudo descritivo, exploratorio e de natureza qualitativa, apresentado sob a
forma de revisdo bibliografica, com os resultados das informacgdes encontradas em artigos
indexados nas bases, Scielo, BVS, PubMed e Google académico. A questdo norteadora da
pesquisa foi a analise de producgdes cientificas que apoiassem a utilizacdo da Chamomilla
recutita como ferramenta terapéutica para o tratamento da mucosite oral em pacientes
oncologicos. Para isso, utilizou-se como descritores 0 nome cientifico e usual da planta citada,

mucosite oral , tratamento farmacoldgico e cancer; nos idiomas portugués e inglés.

Os critérios de inclusdo usados foram artigos publicados entre 2010 - 2020 que
estivessem de acordo com o eixo tematico mediante a leitura do titulo e resumo. Os critérios de
exclusdo foram publicagdes que tivessem tempo superior a dez anos contados a partir das datas
citadas.

REFERENCIAL TEORICO

A mucosite oral se caracteriza pela presenca de Ulceras que desprotegem o tecido
conjuntivo levando a um quadro doloroso. As lesdes, na maioria das vezes, acometem as
mucosas julgal e labial no epitélio ndo queratinizado. Elas aumentam a exposicéo do tecido
conjuntivo subjacente as bactérias, podendo agravar o nivel de dor e o risco de sepse no paciente
(FLORENTINO, A. C. A. et al., 2016). E um fator que complica o tratamento oncoldgico
devido as consequéncias como: dor, xerostomia, alteracdo do paladar e dificuldade de
alimentacdo, reduzindo assim o controle da lesdo. Dessa forma, € necessario entrar com uma
nutricdo enteral ou parenteral, aumentando o tempo de hospitalizacdo e colocando em risco a
vida do paciente (MENEZES, A. C. et al., 2014).

A farmacoterapia oncologica afeta a MO sendo responsavel de 40 a 100% pelo
surgimento das reacdes inflamatdérias (REOLON, L. Z. et al.,, 2017; MIRANDA, S. S,;
QUEIROZ, L. R.; FREITAS, V. S., 2017). Na fase inicial do tratamento os pacientes tendem a
desenvolver um rubor na mucosa e sequencialmente ha a formacéo de feridas revestidas por
pseudomembrana que podem ser locais ou generalizadas, sendo um ambiente propicio a
colonizagdo bacteriana (SPEZZIA, S., 2015; MIRANDA, S. S.; QUEIROZ, L. R.; FREITAS,
V. S., 2017).

O diagnostico dessa patologia € realizado por meio da identificacdo do quadro clinico

do individuo, no entanto, ha dificuldade do médico em avaliar a MO devido a presenca



V\, ISSN 2318-0854
([c ’ E’ ’ ‘Ilrlnltceor';?araecsig’nal % Centro de Convengoes Raimundo Asfora

Envelhecimento Humano Campina Grande - PB

ENVELHECIMENTO BASEADO EM EVIDENCIAS: www.dieh.com.br
TENDENCIAS E INOVACOES

recorrente de infeccBes secundérias ocasionadas em sua maioria por fungos e bactérias
(MENEZES, A. C. etal., 2014; ANDRADE, F. P. etal., 2012). As les0es sao classificadas pela
Organizacdo Mundial de Satde (OMS) de acordo com a gravidade podendo ser do grau 1 ao 4.
O grau 1 se caracteriza pela presenca de eritema; o 2 pelo aparecimento de feridas com até 1,5
centimetros, afastadas e com reacdo inflamatdria na mucosa oral; no 3 elas tém tamanho maior
que 1,5 centimetros, sdo proximas e afetam mais da metade da mucosa e no 4 as Ulceras sao
necroticas e/ou hemorragicas (EPSTEIN, J. B. et al., 2012;0TON-LEITE, A. F. et al., 2015).

Os fatores que influenciam a MO dependentes do individuo sao: idade, estado da higiene
oral, género, aspectos nutricionais, funcionalidade hepética, renal, tabagismo e alcoolismo;
variantes relacionadas ao tratamento séo considerados fatores de risco como o tipo de farmaco
citostatico, a frequéncia da administracdo, a concomitancia entre quimioterapia, radioterapia e
transplante de medula éssea, a associacdo de diferentes aspectos representam uma elevacao de
40 a 70% na chance do desenvolvimento da MO (ARAUJO, S. N. M. et al., 2015; CHAVELI-
LOPEZ, B.; BAGAN-SEBASTIAN, J.V., 2016).

Para o tratamento da patologia e o alivio dos sintomas manifestados o uso de farmacos
é a forma mais classica de farmacoterapia aplicada. Dentre as classes empregadas destacam-se
as que induzem a analgesia (codeina e codeina + paracetamol), os antifingicos de uso local
(nistatina) e sistémico (fluconazol), bem como ativos como a clorexidina que atua como
antifingico e bactericida combatendo bactérias gram-positivas e gram-negativas ( SILVA, K.
O. et al.,2016). A necessidade de novas alternativas terapéuticas e cuidados no ambito a saude
leva ao desenvolvimento de novas praticas dentre elas o uso de fitoterdpicos como a
Chamomilla recutita (camomila) torna-se cada vez mais fortalecido inclusive ao paciente
portador de MO (GOMES, V. T. S. et al., 2018).

Ressaltar os aspectos botanicos da camomila é primordial para caracterizar a espécie e
fortalecer a sua utilizacdo. Essa se destaca por ser uma planta anual, possui raizes finas de
aspecto fusiformes, pode alcancar até 80 cm de altura, as folhas sdo alongadas e estreitas com
carater bipinadas e tripinadas, as flores sdo tubulares de coloracdo amarela e branco, a planta
pode conter em geral até 27 flores e a fruta € um aquénio marrom amarelado (SINGH, O. et al.,
2011).
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Figura 1: Inflorescéncia, ramo e partes botanicas da espécie popularmente conhecida como
camomila

Fonte:  http://www.saude.gov.br/imagens/pdf/2017/setembro/11/Monografia-Camomila.pdf
Acesso em 01/07/2020.

A Chamomilla recutita também denominada de Matricaria chamomilla L. tem
sinonimia popular de camomila italiana, camomila alem&, camomila selvagem ou camomila
hingara (MEKONNEN, A. et al., 2016). E uma espécie que pertence a familia Asteraceae
originaria da Europa Meridional e Oriental (SINGH, O. et al., 2011), muito conhecida por suas
aplicagdes farmacoldgicas e também por deter de um 6timo perfil de seguranca do uso (KEEFE,
J.R. etal., 2016).

Figura 2: Mapa da distribuicdo mundial da incidéncia da espécie Chamomilla recutita

Fonte: https://www.discoverlife.org/mp/20qg. Acesso em 01/07/2020.
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Dentre os metabolitos secundarios que compde essa espécie elenca-se: sesquiterpenos,
flavonoides, cumarinas e poliacetilenos, além disso, possui muitos compostos fendlicos como
a herniarina e umbeliferona (cumarina), acido clorogénico, acido cafeico (fenilpropandides),
apigenina, apigenina-7-O-glucosideo, luteolina, luteolino-7-O-glicosideo  (flavonas),
quercetina e rutina (flavonaois) e naringenina (flavanona) (SINGH, O. et al., 2011).

E sabido que a camomila é uma planta medicinal que teve o seu cultivo admitido em
varios paises, utilizada com diversas aplicabilidades como: uso cosmético, por meio da
obtencdo da sua esséncia e farmacologico, através por exemplo da preparacdo de chas. O seu
6leo essencial é extraido a partir das inflorescéncias por intermédio da destilagdo a vapor, ele
contém substancias importantes, tais quais, o camazuleno e a-bisabolol; tanto a composic¢ao do
6leo quanto a dos seus extratos dependem de fatores genéticos, botanicos, ambientais, edaficos
e climaticos (SHARIFI-RAD, M. et al., 2018).

Por sua demasiada utilizacdo pela populacdo a camomila estd padronizada em
documentos oficiais como o Formulério de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira e o
Memento Fitoterapico da Farmacopeia Brasileira servindo como insumo base para as farmacias
de manipulacio e farmécias vivas no Brasil (BRASIL, 2011; BRASIL,2016). E oportuno
apontar que alguns estudos demonstram que a utilizacdo desse vegetal pode desencadar de
forma incomum algumas reacdes adversas como: potencializacdo do alcool, de anticoagulantes
orais, anti-histaminicos, antiagregantes plaquetarios, barbitdricos, benzodiazepinicos e da
heparina (UETA, B. M.; IRENO, C.; SILVA, A.M., 2014).

E descrito em literatura que a infusdo das flores e o dleo essencial da camomila
apresentam capacidade anti-inflamatoria, cicatrizante e analgésica (AMARAL,W. et al., 2014)
sendo utilizado para o tratamento de afec¢des orais como aftas, halitose, gengivite e mucosite
(GOMES, V. T.S. etal., 2018).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Pacientes com neoplasias malignas quando expostos ao tratamento com farmacos
antineoplasicos apresentam tendéncia ao desenvolvimento da mucosite oral. Essa é uma reacdo
inflamatdria que incide dentre 75 a 100% das pessoas que realizam o transplante de medula
0ssea e de 40 a 85% dos individuos no decorrer da quimioterapia e/ou radioteprapia (LEGERT,
K. G. etal., 2015; ARDITO, F. et al., 2016). Entretanto, é pertinente enfatizar que a MO esta

atrelada a varios fatores como a dose, classe farmacoldgica e duragdo da administragdo dos
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medicamentos utilizados na terapia do cancer; sendo esses dependentes do protocolo
terapéutico e das particularidades clinicas do paciente (MACEDO, R. A. P. et al., 2015).

A toxicidade oriunda dos antineoplasicos origina uma resposta inflamatéria regida por
radicais livres, citocinas pro-inflamatdrias, interleucina-1, 6 e 11 que acarretam danos aos
tecidos e células adjacentes ocasionando lesGes na mucosa oral de forma que ha um
estreitamento da camada epitelial e culmina na formacdo de Ulceras (FIGUEIREDO, A. L. P.
etal., 2013; AL-AZRI, A. R. etal., 2015).

Nessa perspectiva, destaca-se a camomila que tem uso tradicional consagrado e 0s seus
componentes bioldgicos sdo capazes de inibir a acdo de radicais livres, diminuir a quantidade
de interleucina-1 beta (IL-1B) ¢ de fatores de necrose tumoral alfa (TNF-a), acarretando
beneficios clinicos e histopatoldgicos; o extrato desse vegetal tem influéncia direta sobre a
inflamacéo servindo para melhorar o quadro da mucosite oral (GOMES, V. T. S. et al., 2018;
QUEIROZ, M. B. R.et al., 2014). Essas ac¢les estdo relacionadas aos metabolitos secundarios
presentes nessa espécie, principalmente, camazuleno, a-bisabolol e apigenina (SHIMELIS, N.
D. etal., 2012).

Através de um ensaio randomizado, triplo-cego, comparativo, em que foi feita a analise
de 36 pacientes, apds a administracdo de um enxaguante bucal de camomila no grupo teste e de
um enxaguante oral placebo no grupo controle. Foi avaliado a eficacia de contencédo da dor,
gueimacdo, tamanho e quantidade das feridas; obteve-se como resultado para o grupo teste a
reducdo dos estimulos dolorosos e ardéncia bucal a partir do segundo dia de tratamento e
diminuicdo do namero de Ulceras com quatro dias de terapia (SEYYEDI, S. A. et al.,2014).

Uma outra pesquisa que corrobora com a utilizacdo de enxaguantes bucal a base de
camomila foi realizada através da randomizacao de 40 pacientes e divisdo desses em 2 grupos,
o0 controle recebeu o tratamento padronizado e o grupo experimental teve a combinacdo da
terapia padrdo com um enxaguante bucal que continha o extrato de camomila a 0,5%,1% ou
2%. A avaliacdo diaria utilizou como ferramenta a medida de toxicidade oral instituida pela
OMS, ap0s a comparagdo de ambos 0s grupos pode-se constatar que os individuos que fizeram
uso do enxaguante a 1% tiveram menor incidéncia, gravidade e durabilidade da MO (BRAGA,
F.T.M. M .etal., 2015).

E pertinente retratar a anélise feita através da observacao de 44 prontuarios de pacientes
em tratamento oncologico que como conclusdo mostrou a incidéncia de MO em 95% das
pessoas e 44,5% eram mulheres; sendo descrito a utilizacdo de cha de camomila combinada a

algumas variantescomo higiene oral, bicarbonato de sdédio e Xylocaina para tratar essa
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inflamacéo (GIACOMOLLLI, C. et al., 2014). Em casos de MO que haja utilizacdo da infuséo
de camomila € apropriado que seja feita através de bochechos ou gargarejos, trés vezes por dia
e sendo mantido o uso por um periodo de tempo, de acordo com a observacao do prescritor
acerca da evolucao clinica (BRASIL, 2016).

Por meio um estudo piloto, randomizado, observacional, feito com a divisdo de dois
grupos de pacientes: um com 18 individuos em que foi realizada a crioterapia com agua (grupo
controle) e outro com 20 pessoas em que a crioterapia foi combinada com a infusdo de
camomila (grupo teste). Foi constatado nos tempos de 8,15 e 22 dias apds a primeira sessdo em
que foi feita a avaliacdo de um menor indice de MO, menos estimulos dolorosos e diminuicao
da formacdo de Ulcera no grupo teste. Além disso, ambas as equipes foram tolerantes a
crioterapia e ndo houve nenhuma reacdo adversa atrelada a camomila (REIS, P. E. D. et al.,
2016).

Para tanto, um outro trabalho feito com 105 cobaias que foram divididos em trés grupos
de quantidades iguais em que o primeiro ndo recebeu tratamento, o segundo foi tratado com
camomila, e o terceiro com o corticoide Betametasona; em que 0s animais receberam uma
injecdo intraperitoneal nos dias 0 e 2, procedeu-se com a realizacdo de arranhdes no 3° e 4° dia
e a terapia comecou a ser introduzida a partir do 5° dia. Apos esse procedimento foi feito o
sacrificio, eles foram pesados e a mucosa oral foi retirada para analise clinica e histopatologica.
Evidenciando que o grupo tratado com a camomila respondeu melhor aos estimulos,
demonstrando menor incidéncia de MO comparado ao grupo controle e corticdide (PAVESI,
V.C.S.etal., 2011).

Portanto, a Chamomilla recutita tem a capacidade de inibir a Ciclo-oxigenase-2 (COX-
2) e a formacdo de substancias inflamatdrias, por exemplo, a prostaglandina E2, também exerce
efeito sobre a quimiotaxia de leucdcitos e a ativacdo de macrdéfagos. Ademais, atua curando as
feridas através da diminuicdo da elastase neutrofila, metaloproteinase-9 e inibicdo do fator de
trancricdo das células Natural Killer (NK), amenizando o desconforto e a severidade da MO no
decorrer da oncoterapia (QUEIROZ, M.B.R. et al., 2014; PAVESI, V.C.S. et al., 2011).
Todavia, é fundamental para a comercializacdo da camomila como agente terapéutico
objetivando o tratamento da MO que seja padronizado as doses para diminuig&o dos riscos ao
paciente (GOMES, V. T. S. et al., 2018).
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CONSIDERACOES FINAIS

Perante o exposto, é valido enfatizar que a Chamomilla recutita mostra-se como uma
ferramenta terapéutica para ser utilizada na contemporaneidade pois exerce efeito anti-
inflamatorio, cicatrizante e analgésico sobre a mucosite oral oriunda da oncoterapia, ademais,
é uma opcdo ndo invasiva e de baixo custo. E imprescindivel o subsidio a realizacdo de
pesquisas cientificas com esse eixo tematico e aplicacdo voltada a padronizacdo de extratos
dessa especie nas doses adequadas como estratégia terapéutica, permitindo a sua insercdo no

Sistema Unico de Saude e favorecendo o acesso a populagdo desse insumo farmacoldgico.
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