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RESUMO

Introducéo: Estima-se que o nimero de idosos no Brasil crescerd mais de 15 vezes e a populagdo
total, um tergo desse valor, até meados de 2025, garantindo ao pais 0 sexto maior nimero de idosos
em todo o mundo. Nesse sentido, as Instituicbes de Longa Permanéncia para ldosos surgem como uma
alternativa para o cuidado desses individuos. Essas instituicdes possuem equipe multiprofissional e,
dentre os profissionais, destaca-se a equipe de enfermagem, sendo essencial nos cuidados
indispensaveis aos idosos. Objetivo: Analisar a assisténcia de enfermagem prestada aos idosos
institucionalizados. Metodologia: Trata-se de uma revis&o integrativa com busca nas bases de dados
Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
em Saude (LILACS) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF). Resultados e discussdo: Por meio
do estudo foi possivel observar que os profissionais da equipe de enfermagem atuantes nas instituicdes
de longa permanéncia para idosos sdo responsaveis por grande parte das atividades e cuidados
relacionados a esses individuos, ocasionando, muitas vezes, o acumulo de demandas e
responsabilidades laborais que corroboram para o desgaste emocional e funcional desses profissionais,
propiciando o surgimento de comorbidades. ConsideracGes finais: Considerando a importancia do
enfermeiro e da equipe de enfermagem na assisténcia aos idosos institucionalizados, é notoria a
necessidade da capacitacdo destes profissionais para melhora nos cuidados prestados, atendendo as
particularidades de cada idoso. Torna-se imprescindivel o aumento no nimero de profissionais de
enfermagem atuantes nestes servicos, diminuindo a sobrecarga observada e visando beneficios no
bindmio profissional/paciente.
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INTRODUCAO

Estima-se que o nimero de idosos no Brasil crescera mais de 15 vezes e a populacédo
total, um terco desse valor, até meados de 2025, garantindo ao pais 0 sexto maior nimero de

idosos em todo o mundo, calculando-se mais de 30 milhdes de individuos com idade

Graduanda do Curso de Enfermagem da Universidade Estadual da Paraiba - UEPB, cinthia6856@gmail.com;
?Graduando do Curso de Enfermagem da Universidade Estadual da Paraiba - UEPB, valberto2009@gmail.com;
Graduanda do Curso de Enfermagem da Universidade Estadual da Paraiba - UEPB,
adrianamagna05@gmail.com;

*Enfermeira pela Universidade Estadual da Paraiba, Especialista em Salude Mental e Programa Salde da Familia,
Mestrado em Gestdo Hospitalar e Saude Pulblica, Docente da Unifacisa de Campina Grande,
larissansh2@gmail.com.



V\, ISSN 2318-0854
(rc ’ E’ ’ ‘Ilrlnltceor';?araecsig’nal % Centro de Convengoes Raimundo Asfora

Envelhecimento Humano Campina Grande - PB

ENVELHECIMENTO BASEADO EM EVIDENCIAS: www.dieh.com.br
TENDENCIAS E INOVACOES

maior/igual que 60 anos. Com o aumento dessa populagdo, ha um aumento da fragilidade que
caracteriza o idoso como propicio a eventos que causardo perdas nas esferas bioldgicas,
mentais e fisicas, exacerbando a debilidade do individuo (VENTURINI et al., 2018;
FLUETTI et al., 2018).

Além da grande interferéncia econbmica e sanitaria em uma populagdo, o
envelhecimento também € caracterizado por uma acentuacdo nas doencas crénico
degenerativas, ampliando a busca pelos servigos de saude e fazendo-se necessario politicas
publicas singulares a essa faixa etaria. Nesse sentido, o0 processo de envelhecimento traz,
fisiologicamente, uma diminuic¢do gradual da funcionalidade e o aumento da dependéncia em
seus diversos niveis (BORGES et al., 2015; SANTOS et al., 2018).

Um marco notavel da importancia da sadde do idoso no pais, se deu por meio da
Portaria n® 2.528 de 19 de outubro de 2006 que, objetivando a garantia de uma atencédo
integral que pudesse ser resolutiva na recuperagdo e promogao da autonomia e independéncia
dessa populacdo especifica, bem como atuacdo de acordo com os principios e diretrizes do
atual sistema de salde vigente no Brasil e considerando o crescente aumento de idosos,
aprovou a Politica Nacional de Saude da Pessoa ldosa (BRASIL, 2006).

Tendo em vista todas as transformacdes sociais e demais fatores que influenciam a sua
estruturacdo, a familia vem perdendo espaco no seu papel comum de cuidar do individuo que
envelhece e, nesse sentido, surgem as Instituicdes de Longa Permanéncia para ldosos (ILPIs)
como uma alternativa para o cuidado dessas pessoas. As ILPIs, também conhecidas como
instituicOes asilares, sdo fundacdes que podem ou ndo ser governamentais e que, em sua
esséncia, atuam como moradia para 0s idosos que possuem ou nao vinculo familiar e
dependem de cuidados por longos periodos, e participam no desenvolvimento de uma rotina
de atividades (REIS et al., 2019; BELL et al., 2016).

Apesar da sua importancia, as ILPIs interferem diretamente na vida do idoso que é
desvinculado das suas relagdes anteriores com familiares e moradia, oferecendo, muitas
vezes, uma rotina mondétona de atividades, correspondendo a interesses institucionais e cada
vez menos ao interesse dos idosos. Somado a isso, 0 processo de institucionalizacdo pode
acarretar uma queda da autonomia e afastamento identitario do usuario. A presenca de
comorbidades é comum entre estes individuos, ocorrendo de forma mais comum a hipertensao
arterial, sindrome demencial, diabetes mellitus e o alzheimer, além da polifarméacia
(VENTURINI et al., 2018; BAIXINHO et al., 2020).
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As ILPIs possuem equipe multiprofissional e, de certo modo, os profissionais de
enfermagem sdo essenciais no que diz respeito aos cuidados indispensaveis aos idosos. Vale
salientar que é da competéncia do enfermeiro que atua na institui¢do, as atividades de escopo
administrativo, assistencial, de pesquisa e de educacdo, destacando a importancia do trabalho
de toda a equipe de enfermagem, que quando bem exercido, pode corroborar para uma
diminuicdo da dependéncia fisica do idoso por meio da préatica de avaliacao da funcionalidade
e da definicdo de objetivos a serem alcancados, considerando a subjetividade de cada
individuo (MEDEIROS et al., 2015).

Em contrapartida, o processo de trabalho de enfermagem nas ILPIs é caracterizado por
intensas rotinas assistenciais, além da pressdo diaria e indispensabilidade de boa qualificacédo
e capacidade para desenvolver suas atividades com os individuos institucionalizados. Dessa
forma, a saude fisica e mental dos profissionais acabam sendo afetadas, influenciando no
cuidado prestado. Em consonancia a isso, as mudangas de atividades progressivas vivenciadas
pelas equipes de enfermagem, tais como a fragmentacdo da assisténcia, rotinas, normas,
escalas e distribuicdo de tarefas, pode levar estes profissionais a um estado de sobrecarga e
acarretar no adoecimento (MARIANO et al., 2015; VALENCA; ALENCAR, 2015).

Dado o exposto acerca do processo de envelhecimento, a importancia das ILPIs, bem
como da equipe de enfermagem nesse contexto, o0 presente estudo teve como objetivo,

analisar a assisténcia de enfermagem prestada aos idosos institucionalizados.
METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa. Para sua formulacdo, foram percorridas as
seguintes etapas: delimitacdo do objetivo do estudo e questbes norteadoras; escolha dos
critérios de inclusdo e exclusdo dos artigos a serem selecionados; coleta de dados; definicédo
das informacdes relevantes a serem extraidas dos estudos selecionados; interpretacdo dos
dados e apresentacdo dos resultados.

O estudo teve como questdes norteadoras as seguintes indagacdes: “Como ¢ prestada a
assisténcia de enfermagem aos idosos institucionalizados?”, “Quais os principais cuidados
oferecidos a esse publico?” e “Quais os principais desafios identificados no processo de
cuidado aos idosos nestes servigos?”. Para a selecdo dos artigos, foram utilizadas as bases de
dados Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias em Saude (LILACS) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF).



ISSN 2318-0854

Centro de Convencoes Raimundo Asfora
Campina Grande - PB
www.cieh.com.br

(f - ViI Congresso
( 'b H Internacional ¢.
Envelhecimento Humano

ENVELHECIMENTO BASEADO EM EVIDENCIAS:
TENDENCIAS E INOVACOES

Para viabilizar a pesquisa do tema nos bancos de dados, foram utilizado os descritores
provenientes das plataformas Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e Medical Subject
Headings (MeSH), sendo estes: “Enfermagem”, “Instituicio de Longa Permanéncia para
Idosos” e “Idosos” em portugués; e “Nursing”, “Homes for the Aged” e “Aged” em inglés. A
busca foi realizada pelo acesso online e a partir da utilizagdo do operador booleano “AND”
entre os descritores.

Como critérios de inclusdo para compor o presente estudo, foram estabelecidos:
artigos publicados na integra com disponibilidade online e gratuita; no periodo compreendido
entre 2015-2020; em portugués, inglés e espanhol e que contemplassem os descritores
anteriormente citados. Como critérios de exclusdo, foram adotados: artigos duplicados nas
bases de dados; publicados anteriormente ao ano de 2015; estudos de literatura cinzenta; e
estudos que, apds leitura do titulo, resumo e resultados, ndo se relacionassem com o tema e

objetivos estabelecidos. A coleta dos dados ocorreu entre os meses de junho e julho de 2020.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente, utilizando os descritores determinados, foram encontrados 179 artigos na
base de dados LILACS, 85 artigos na base BDENF e 79 artigos na base SciELO, totalizando
343 artigos. Apos a introducdo dos critérios de inclusdo, os resultados foram reduzidos a 22
artigos na base LILACS, 26 artigos na base BDENF e 26 artigos na base SciELO, totalizando
74 artigos (Quadro 1).

Quadro 1 - Descricéo da coleta de artigos nas bases de dados.

Bases de | Quantidad | Quantidad Artigos Excluséo Artigos Artigos Atendem
dados e de e de artigos n&o de pré- selecionado ao
artigos apos disponiveis | duplicados | selecionad s para objetivo
encontrado | aplicar os 0S leitura da
s nas bases | critérios de completa | pesquisa
de dados incluséo
LILACS 179 22 - - 22 15 6
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BDENF 85 26 - 2 24 1 1
SciELO 79 26 - 9 17 7 3
Total 343 74 0 11 63 23 10

Fonte: O autor, 2020.

Posteriormente, foram lidos os titulos e resumos de cada artigo, bem como os textos na
integra, observando os que abordavam a tematica e se havia duplicidade nas bases, totalizando

10 artigos incluidos neste estudo, sendo 6 artigos da base LILACS, 1 artigo da base BDENF e
3 artigos da base SciELO (Quadro 2).

Quadro 2 - Descrigdo da amostra de artigos quanto ao banco de dados, titulo, autores, ano de publicacdo e
periddico.

BANCO TITULO AUTOR(ES) ANO PERIODICO
DE

DADOS

LILACS Atuac8o da equipe de enfermagem | VENTURINI, L. et | 2018 Revista da Escola de
frente a sexualidade de idosas al. Enfermagem da USP

institucionalizadas*

LILACS Perfil sociodemogréfico, aspectos GUTHS, J.F.S.et | 2017 Revista Brasileira de
familiares, percepcéo de salde, al. Geriatria e
capacidade funcional e depresséo em Gerontologia
idosos institucionalizados no Litoral
Norte do Rio Grande do Sul, Brasil
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LILACS Os cuidados de longa duracéo e a SANTOS, C. C. 2017 Revista Kairos
percepcdo de idosos N.; SILVAS/ H. S,; Gerontologia
institucionalizados sobre velhice, GUTIERREZ, B.
velhice bem-sucedida e qualidade da A. O.
atencéo
LILACS A Enfermagem da o tom no OLIVEIRA, B,; 2016 Revista Kairos
atendimento humanizado aos idosos | CONCONE, M. H. Gerontologia
institucionalizados? V. B.; SOUZA, S.
R. P.
LILACS Uso de restrigdes fisicas em BELL, B. B. etal. 2016 Estudos
instituicGes de longa permanéncia Interdisciplinares
para idosos: percepgdo de sobre 0
profissionais de saude e cuidadores Envelhecimento
de idosos
LILACS O cuidar de pessoas idosas MEDEIROS, F. A. | 2015 Revista Gaucha de
institucionalizadas na percepgéo da L. etal. Enfermagem
equipe de enfermagem
BDENF Caracteristicas sociodemogréaficase | BORGES, C. L.et | 2015 Revista Enfermagem
clinicas de idosos institucionalizados: al. UERJ
contribuicdes para o cuidado de
enfermagem
SciELO Sindrome da fragilidade em idosos | FLUETTI, M. T. et | 2018 Revista Brasileira de
institucionalizados al. Geriatria e
Gerontologia
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SciELO Organizagdo do trabalho de MARIANO, P. P. 2015 Texto & Contexto
enfermagem nas institui¢des de longa et al. Enfermagem
permanéncia para idosos: relacdo

com o prazer e sofrimento laboral

SciELO Atividades de lazer e atitude de CASTRO, V. C.; 2015 Revista Latino-
idosos institucionalizados: subsidios CARREIRA, L. Americana de
para a préatica de enfermagem? Enfermagem

Fonte: O autor, 2020.

Ao caracterizar idosos institucionalizados no Rio Grande do Sul, Brasil, Gliths et al
(2017) descreveram a predominancia de idosos do sexo feminino, vilvos ou solteiros, sem
filhos e com baixa escolaridade. Identificaram também que 95% dos idosos relataram ter no
minimo duas doencas crénicas e fazer uso diario de pelo menos trés medicamentos, apesar
disso a maioria avaliou seu estado de saude como bom. Entre os participantes, 55%
apresentaram sintomas depressivos, 38,3% queixaram-se de dificuldades para andar, 16,7%
queixaram-se de dor generalizada e 13,3% de problemas de visdo. Um estudo semelhante foi
realizado em Fortaleza, Ceara, e identificou a predominéncia de idosos do sexo masculino,
solteiros, analfabetos e aposentados. Entre os participantes, 72,2% ndo recebiam visitas,
51,9% residiam na ILPI ha menos de cinco anos e 29,6% eram ex-moradores de rua. Quanto
as caracteristicas clinicas, 81,5% dos idosos possuiam alguma doenca cronica, 83,3% faziam
uso continuo de medicacdo e 74,1% dos idosos encontravam-se frageis (BORGES et al.,
2015).

Fluetti et al (2018) ao analisarem a relagdo entre o nivel de fragilidade e as
caracteristicas de idosos residentes em uma ILPI em Sao Paulo, Brasil, identificaram que a
maioria dos idosos era do sexo feminino, com 80 anos ou mais, viivos, com predominio de
sintomas de depressdo e déficit cognitivo, e que 75% foram classificados como frégeis.
Observou-se ainda a relagdo entre aumento da fragilidade com sintomas depressivos e com a
diminuicdo do desempenho para as atividades basicas da vida diaria, identificando que 42,9%
dos idosos sofreram quedas nos dltimos 12 meses.

Corroborando com os achados acima mencionados, um estudo desenvolvido por
Pinheiro et al (2016) acerca do perfil de idosos institucionalizados em 12 instituigdes com e

sem fins lucrativos, identificou a predominancia de idosos do sexo feminino, solteiros,
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analfabetos e aposentados. No estudo, ainda foi possivel observar que os idosos residentes em
instituicdes sem fins lucrativos, ndo recebiam visitas, e 0s motivos que levaram estes idosos a
serem institucionalizados estiveram associados a fatores como os conflitos familiares,
abandono e ndo possuir lugar para morar, diferente das instituicdes com fins lucrativos, no
qual o motivo principal para institucionaliza¢do foi a condigéo de apresentar alguma doenca.

Ao questionar a percepcdo de idosos institucionalizados sobre a velhice, um estudo
apresentou que os participantes atribuiram pontos positivos e negativos, mas alguns relataram
vontade de reatar com suas familias, de rever seu projeto de vida e de serem mais produtivos.
Quando questionados sobre o conceito de “velhice bem-sucedida”, as respostas foram
relacionadas ao ambiente, a familia, as relacdes sociais e a religiosidade ou espiritualidade.
Sobre os cuidados oferecidos pela ILPI, os participantes relataram que suas necessidades eram
atendidas, mas que havia insatisfacdo devido aos conflitos com profissionais e a socializa¢do
(SANTOS; SILVA; GUTIERREZ, 2017).

Medeiros et al (2015) ao analisarem a percepcdo da equipe de enfermagem sobre o
cuidado de pessoas idosas institucionalizadas, observaram que o0s enfermeiros
desempenhavam suas competéncias de acordo com as necessidades de cada idoso e
percebiam-se como profissionais fundamentais no cuidado diario. Apesar disso, foi
identificada a necessidade da capacitacdo dos enfermeiros em gerontologia e geriatria para
melhor desempenho das suas atividades, bem como do aumento do nimero de funcionarios e
do apoio das instituigdes na organizacao da assisténcia de enfermagem.

Um estudo realizado em Salvador, Bahia, Brasil, em 4 ILPIs identificou que, apesar de
todas as instituicdes possuirem em seu quadro de servicos, cuidadores formais, apenas uma
delas possuia equipe de saude multidisciplinar, com enfermeiro, técnico em enfermagem,
médico, assistente social e nutricionista. Nas demais, as atividades eram distribuidas entre
cuidadores, responsaveis técnicos, pessoal de limpeza, lavanderia e cozinha, com cumulativo
de funcBes. Ainda assim, em 2 dessas institui¢cGes, os técnicos em enfermagem prestavam
servico em periodo diurno e com a funcéo de realizar curativos, auxiliar na alimentacdo dos
idosos e administrar medicamentos (ALVES et al., 2017).

Na perspectiva de que é a enfermagem que orienta o atendimento nas ILPIs, a medida
que presta cuidados e supervisiona cuidadores e outros profissionais, um estudo realizado em
S&o Paulo analisou a reflexdo de enfermeiros sobre a humanizagao nos cuidados que prestam
aos idosos nas ILPIs. Conclui-se que as necessidades dos idosos devem ser a prioridade no

cuidado humanizado e, para isto, a compreensdo da humanizacdo é fundamental, melhorando
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a qualidade de vida do residente e da assisténcia na instituicio (OLIVEIRA; CONCONE;
SOUZA, 2016).

Rodriguez-Martin et al (2016) em um estudo com familiares de idosos com deméncia
e institucionalizados, identificaram algumas falhas percebidas por estes familiares na conduta
dos auxiliares de enfermagem e foram sugeridas mudancgas para melhora no cuidado, como
aprimorar os conhecimentos e habilidades dos auxiliares em relacdo aos cuidados prestados e
ao manejo de situac6es conflituosas nos idosos com deméncia. Alem disso, foi destacado que
os familiares notaram a falta de empatia em planejar e executar os cuidados a estes idosos. No
mesmo estudo, ainda foi possivel identificar alguns obstaculos que dificultam o trabalho
prestado nas instituicdes, como a divisdo das tarefas, deficiéncia na coordenacao do pessoal
auxiliar de enfermagem e a limitacdo no nimero de profissionais.

No contexto da institucionalizacdo e da necessidade de adaptacdo dos idosos a nova
rotina e ambiente, o lazer contribui para o equilibrio biopsicossocial, propiciando ao idoso a
liberdade de escolha na busca pelo seu proprio prazer. Um estudo realizado no Parand, Brasil,
identificou que as atividades de lazer de idosos institucionalizados eram predominantemente
intelectuais, associativas e manuais, e significativamente associadas a faixa etaria e renda. A
atitude dos idosos em relacdo as atividades de lazer promovidas pelas ILPIs foi positiva
(CASTRO; CARREIRA, 2015).

Venturini et al (2018) analisaram como a equipe de enfermagem atua frente a
sexualidade de idosas em ILPIs e identificaram nos profissionais dificuldades na abordagem
do tema, como constrangimento, desconforto ou prevaléncia de crengas pessoais. Observou-se
ainda aspectos de formacdes sociais, ideoldgicas e imaginarias no discurso dos profissionais.
Apesar disso, 0s enfermeiros descreveram o uso de estratégias desde o uso do humor até as
acOes diretas repressivas para atuar nas situacfes de expressdo de sexualidade dos idosos.
Conclui-se que ha a necessidade do fortalecimento da formacgdo académica e profissional no
que diz respeito a sexualidade, para integralidade no cuidado nessas instituicdes.

Ao descrever a percepcao de profissionais de salde e cuidadores de idosos sobre 0 uso
de restri¢es fisicas (RF) nas ILPIs, Bell et al (2016) constataram que poucos apresentavam
familiaridade com o tema devido a dificuldade em discuti-lo e expressar suas opinides.
Quando questionados sobre 0s pontos positivos no uso de restri¢des fisicas, foram citados o
cuidado e a seguranca para o0s idosos. Entre os participantes, 60% ndo relataram haver pontos
negativos no uso de RF, enquanto que os demais relataram como pontos negativos a atrofia

muscular, o déficit circulatério, o constrangimento do idoso e a ansiedade e/ou irritacdo por
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parte do idoso. Concluiu-se a importancia de estudos de educacdo em salde para redugdo do
uso de RF e melhor atuacdo quando o seu uso for necessario, visando o cuidado humanizado.

A organizacao e o processo de trabalho de enfermagem nas ILPIs propiciam situacfes
de prazer e sofrimento aos enfermeiros, e é necessario que o profissional reconheca essas
situagcbes como um fator motivacional para continuidade do trabalho e para desenvolver
estratégias de enfrentamento de suas dificuldades. Um estudo evidenciou que os profissionais
vivenciavam o prazer por meio da divisdo do trabalho e boa convivéncia com a equipe, da
flexibilidade da organizacdo do trabalho e do vinculo com os idosos. As situagdes de
sofrimento foram evidenciadas pelo acumulo de demandas e responsabilidades, rotina
acelerada, esfor¢o fisico e poucos profissionais para divisdo do trabalho (MARIANO et al.,
2015).

Resultados semelhantes foram encontrados em estudo de Valenca e Alencar (2015),
que investigaram aspectos da organizacdo e condic¢Bes de trabalho de técnicos e auxiliares de
enfermagem em ILPIs. Evidenciou-se descuidos posturais, quantidade insuficiente de
profissionais, sobrecarga de trabalho, condicdes desfavoraveis do espaco fisico e de
equipamentos, ritmo acelerado, entre outros. Todos os aspectos estavam relacionados a

distarbios osteomusculares no trabalho.
CONSIDERACOES FINAIS

E imprescindivel, na atual conjuntura, em que a piramide etaria se modifica e a
populacdo envelhece cada vez mais, que mecanismos de suporte e atencdo ao idoso sejam
desenvolvidos com o objetivo de atender as diversas necessidades da pessoa idosa. Por vezes,
a familia ndo consegue prestar estes cuidados, sendo as instituicdes de longa permanéncia
para idosos, uma solucdo para as necessidades individuais. As ILPIs, sdo providas de
ferramentas que, apesar do desvinculo com a familia e demais relagdes outrora importantes,
oferecem condigdes minimas de apoio e assisténcia individualizada para os idosos residentes.

Nesse sentido, o enfermeiro e a equipe de enfermagem possuem papel fundamental no
cuidado ao idoso institucionalizado, sendo essencial a capacitacdo e atualizacdo destes nas
tematicas referentes a salde do idoso para que a assisténcia prestada seja eficaz e de
qualidade. Para isso, nota-se a importancia de um numero maior de profissionais atuantes

nessas institui¢des, levando em consideracdo fatores como a alta demanda de fungdes a serem
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desempenhadas, os cuidados que sdo de responsabilidade restrita dos profissionais de
enfermagem e as particularidades de cada idoso atendido.

Dado o exposto, é essencial a divisdo de tarefas para que ndo haja sobrecarga dos
profissionais, principalmente os da equipe de enfermagem, visto que a eles sdo delegadas
grande parte das atividades dessas instituicbes. Dessa forma, o numero de casos de
comorbidades relacionadas ao processo laboral podem diminuir significativamente, trazendo
beneficios tanto para estes individuos, quanto aos idosos que irdo receber o cuidado de forma

integral, fugindo do modelo biomédico comumente observado na assisténcia.
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