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RESUMO

O acidente vascular encefalico (AVE) é caracterizado por um inicio agudo de um défice
neuroldgico que reflete em um envolvimento focal do sistema nervoso central como resultado de um
distdrbio na circulagdo cerebral. Igualmente a incidéncia de AVE, a mortalidade relacionada a doenca
cerebrovascular aumenta com a idade. A estimulag&o transcraniana por corrente continua (ETCC) é uma
técnica relativamente barata, facil de administrar e portatil, constituindo, portanto, uma terapia adjuvante
ideal durante a reabilitacdo do AVE. Diante do exposto, 0 presente estudo tem como objetivo revisar
estudos relacionados a ETCC e sua aplicacdo no tratamento do AVE. Este estudo € uma revisdo da
literatura, de abordagem descritiva e de carater qualitativo. Apo6s a aplicacdo dos critérios de inclusdo e
exclusdo dos artigos repetidos, foram incluidos 11 artigos na construgdo desse estudo. ETCC tras
beneficios consideraveis para os idosos apds AVC, esses beneficios sdo encontrados tanto nas
extremidades superiores quanto nas inferiores (marcha), o que esta diretamente relacionado com uma
maior funcionalidade para esses idosos.

Palavras-chave: Acidente Vascular Encefalico; Estimulacdo transcraniana ndo invasiva,
Idosos.

INTRODUCAO

O acidente vascular encefalico (AVE) é caracterizado por um inicio agudo de um défice
neuroldgico que reflete em um envolvimento focal do sistema nervoso central como resultado
de um distarbio na circulacdo cerebral (CHAVES, 2000). Segundo a Organizacdao Mundial de
Salde (OMS, 2015) o AVE tem sido considerado a maior causa de morte no mundo, sendo
responsavel por cerca de 6,2 milhdes de 6bito por ano, e por 152.309 mil internacGes no ano de
2017 (BRASIL, 2017).

! Mestranda em Neurociéncia Cognitiva e Comportamento pela Universidade Federal da Paraiba - PB,
leticiamaria.fisio@gmail.com;

2 Graduando do Curso de fisioterapia da UNINASSAU — PB, weslleysaless8 @gmail.com;

% Graduanda do Curso de fisioterapia da UNINASSAU — PB, estefanyrochal7@gmail.com;

4 Graduanda do Curso de fisioterapia da UNINASSAU — PB, juliav679@gmail.com;

® Graduanda do Curso de emfermagem da UNINASSAU — PB, allannastephanny@gmail.com.



mailto:leticiamaria.fisio@gmail.com
mailto:weslleysaless8@gmail.com
mailto:estefanyrocha17@gmail.com
mailto:juliav679@gmail.com
mailto:allannastephanny@gmail.com

V\, ISSN 2318-0854
W (6 ’ E' ’ ‘Ilgtc(e()r';%ecsignal N Centro de Convengdes Raimundo Asfora

Envelhecimento Humano Campina Grande - PB

ENVELHECIMENTO BASEADO EM EVIDENCIAS: www.dieh.com.br
TENDENCIAS E INOVACOES

Os principais fatores de risco sdo divididos em dois grupos: modificaveis e nédo
modificaveis. Sendo os ndo modificiveis, idade, sexo, raca, etnia e hereditariedade. Os
modificaveis sdo: hipertensdo, diabetes, fumo, fibrilacdo atrial, outras doencas cardiacas,
hiperlipidemias, sedentarismo, estenose carotidea assintomatica e ataques isquémicos
transitorios (CHAVES, 2000).

As formas desta afeccdo sdo isquémicas e hemorragicas. O AVE Isquémico é induzido
pela reducdo da pressdo de perfusdo cerebral ou pela oclusdo de um vaso (CHAVES, 2000;
CANCELA, 2008). O AVE hemorragico € caracterizado por uma hemorragia que ocasiona
extravasamento de sangue para dentro ou para o entorno das estruturas do sistema nervoso
central (AFIFI; BERGMAN, 2007).

Dependendo da localizagé@o da artéria acometida, da extensdo da lesdo e da irrigacao
sanguinea colateral, o quadro clinico poderd abranger distirbios motores, sensitivos,
relacionados a linguagem, vis&o, audicdo e a aspectos da cognicdo (memdria e aprendizagem,
por exemplo). O comprometimento pode ser unilateral ou bilateral, resultando em hemiparesia
ou hemiplegia, bem como poderd ter apresentacdo quadriparética ou quadriplégica
(ANDRADE, 2014).

Igualmente a incidéncia de AVE, a mortalidade relacionada a doenca cerebrovascular
aumenta com a idade (ANDRE et al., 2006). Apos o periodo de internacdo hospitalar, o idoso
que sofreu AVE pode retornar ao lar com sequelas fisicas e cognitivas-cBomportamentais que
comprometem a capacidade funcional, a independéncia e a autonomia e também podem ter
efeitos sociais e econdmicos que invadem todos os aspectos da vida (PEREIRA et al., 2012).

A estimulacgéo transcraniana por corrente continua (ETCC) é uma técnica relativamente
barata, facil de administrar e portatil, constituindo, portanto, uma terapia adjuvante ideal
durante a reabilitacdo do AVE (NITSCHE e PAULUS, 2001).

Os registros iniciais de estudos envolvendo neuromodulacdo encontram-se entre 0s anos
43-48 a.c, onde cientistas descobriram que peixes elétricos, quando colocados sob a cabeca de
pacientes provocavam analgesia e alivio dos sintomas. Aliado a isso, verificaram que, se 0 peixe
fosse proveniente de dgua salgada, a solucdo salina resultava em baixa resisténcia a corrente
elétrica (ANDRADE, 2014).

A ETCC funciona a partir da aplicacdo de uma corrente continua e de baixa intensidade
no cérebro, capaz de modular a excitabilidade cortical. Tais mudangas dependem do tipo de

polaridade da corrente elétrica e do tempo de duracdo do estimulo. Acredita-se que a ETCC
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anddica induza a despolarizacdo da membrana e a ETCC catddica induz a hiperpolarizacéo
(NITSCHE et al., 2003).

Diante do exposto, o presente estudo tem como objetivo revisar estudos relacionados a
ETCC e sua aplicacdo no tratamento do AVC.

METODOLOGIA

Este estudo é uma revisdo da literatura, de abordagem descritiva e de carater qualitativo.
Para a efetivacdo desta revisdo, foram delimitadas as seguintes etapas metodoldgicas:
identificacdo do tema e questéo da pesquisa; selecdo da amostragem; categorizacdo dos estudos
selecionados; definicdo das informacdes extraidas, avaliacdo dos estudos selecionados,
interpretacédo dos resultados e apresentacdo dos resultados da pesquisa.

Uma busca eletronica nas bases de dados SciELO, PEDro e PubMed foi realizada
usando estratégia integrativa de busca avancada, com a combinacdo de quatro termos
conectados pelo operador booleano “and”. Foram utilizados os seguintes termos de busca em
inglés: “Stroke”, “Transcranial Direct Current Stimulation”.

A busca e a selecdo dos artigos ocorreram de acordo com 0s seguintes critérios de
inclusdo: ensaios clinicos e testes aleatorizado e/ou controlado concluidos publicados em
revistas cientificas indexadas nas bases supracitadas, nos idiomas inglés, espanhol ou
portugués, com data de publicacdo entre 2014 e 2020, artigos que tivessem obrigatoriamente
como desfecho principal aplicacdo da ETCC em idosos com AVE e que descrevessem a idade
média dos participantes, além disso, estudos que descrevessem em sua metodologia as medidas
adotadas para mensurar os desfechos.

Cartas ao editor, revisdes de literatura, artigos duplicados, incompletos e artigos com
auséncia de resultados quantificados foram excluidos da pesquisa. Apos aplicacdo dos critérios
de inclusdo e avaliacdo dos resumo, os estudos que atenderam aos critérios foram selecionados,
resultando em 11 artigos cujo os dados foram organizados, tabelados e discutidos.

Inicialmente os artigos foram selecionados pelo titulo, posteriormente foi realizado a
leitura dos resumos dos artigos selecionados, logo apds procurou-se nos artigos a idade média
dos participantes que deveriam ser igual ou acima de 60 anos e por fim, foi realizada a leitura
completa do artigo. O fluxograma abaixo descreve melhor as etapas adotadas para sele¢éo dos

artigos para compor esse estudo.



v ISSN 2318-0854
(fC’E H mtceor';?amés:“al de Centro de Convencoes Raimundo Asfora

Envelhecimento Humano Campina Grande - PB

ENVELHECIMENTO BASEADO EM EVIDENCIAS: www.cieh.com.br
TENDENCIAS E INOVACOES

Fluxograma 1 — fluxograma de selegéo dos artigos para compor a revisao

O que a literatura fala sobre

ETCC apds-AVE?
QUESTAO NORTEADORA:

STROKE;

Pubmed; Scielo e PEDro [l B8 TRANSCRANIAL DIRECT
CURRENT STIMULATION.

PESQUISADOS EM: TERMOS UTILIZADOS:

Leitura do titulo

Leitura dos resumos

Observagdo da idade

média dos participantes
de cada estudo.

Leitura dos artigos na
integra

Inclusdo dos artigos
nesta revisao

Fonte: Dados da pesquisa, 2020.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na base de dados da SciELO, ap06s a busca com os descritores, resultou em 6 artigos
encontrados, e apds leitura na integra 0 artigo foi incluido no estudo. Na PUbMED, apds busca
com os descritores, foram encontrados 103 artigos, apos a aplicacdo dos critérios de incluséo

22 foram lidos, do qual resultou em 09 artigos, os quais foram incluidos na pesquisa. Na PEDro
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apos cruzamento dos descritores e aplicacdo dos critérios de inclusdo obteve-se 10 artigos, no
qual 3 foram lidos na integra, porém apenas 2 artigos foram incluidos nesse estudo. Apoés a
aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusao dos artigos repetidos, foram incluidos 11 artigos

na construcdo desse estudo. No quadro 1 estdo expostos os artigos selecionados segundo

informagdes extraidas dos mesmos.

QUADRO 1 - relacéo dos artigos selecionados

AUTOR/ANO

OBJETIVO

CONCLUSAO

MANJI et el., (2018)

Investigar o efeito da terapia
combinada em esteira
ergométrica e ETCC na
recuperacdo da funcéo da

marcha em pacientes com AVC.

Os efeitos da ETCC na area motora suplementar
possivelmente melhoraram o controle postural
durante os exercicios na esteira ergométrica.
Indicaram o uso da ETCC na reabilitacdo de

equilibrio e treinamento da marcha ap6s o AVC.

ANDRADE et al.
(2017)

Analisar a eficécia de diferentes
montagens da ETCC na reducéo
de quedas e na fun¢do dos
membros inferiores apds AVC

agudo

A ETCC apresenta-se como uma
estratégia de tratamento eficaz na reducéo do
risco de quedas e na melhora da funcéo dos

membros inferiores apés um AVC.

FIGLEWSKI et al.
(2017)

Avaliar a eficacia da ETCC
anodal combinada com a terapia
de movimento induzida por

restricdo do membro superior

A ETCC anodal combinada com a terapia de
movimento induzida por restricdo resultou na
melhoria da capacidade funcional do membro

superior parético em comparagdo com a terapia

patético. de movimento induzida por restricdo sozinha.

HORDACRE; Investigar se as medidas A ETCC tem potencial para auxiliar bastante a
MOEZZI; RIDDING | eletroencefalogréaficas (EEG) da reabilitacdo do AVC e a conectividade
(2018) conectividade funcional da rede- funcional parece ser um biomarcador de

alvo estavam associadas a resposta robusto e especifico que pode ajudar na

resposta a ETCC anodal traducdo clinica dessa terapia.
ipsilesional em sobreviventes de
AVC.

RABADI; ASTON | Determinar se a ETCC no cortex A aplicacdo de 30 minutos ETCC no cortéx
(2017) motor primdrio ndo afetados motor ndo afetado mostrou uma melhoria da

mais terapia ocupacional
convencional melhora a
recuperacdo motora funcional da
méo afetada do brago em
pacientes ap6s um AVC

isquémico agudo

func¢do braco-mé&o afetada em pacientes com
acidente vascular cerebral isquémico agudo

grave.
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ALISAR; OZEN;
SOZAY (2019)

Avaliar os efeitos da ETCC
bihemisférica combinada com
fisioterapia e terapia
ocupacional na fung¢do motora

da extremidade superior.

A fungdo motora da extremidade superior em
pacientes com AVC hemiplégico melhora
quando ETCC
bio-hemisférica é usada juntamente com o
fisioterapia e terapia ocupacional

convencionais.

LEFEBVRE et
(2016)

al.,

Explorar se a combinagdo da
aprendizagem motora com a
ETCC dupla (nos dois cortices
motores primarios) em pacientes
pos-AVC

A sessdo Unica de ETCC dupla combinada com
o0 aprendizado de habilidades motoras aumenta a
conectividade funcional na rede somatomotora
de pacientes com AVC cronico por uma

Semana.

MCCAMBRIDGE;
STINEAR; BYBLOW
(2017)

Verificar se 0 aumento da
excitabilidade contralesional
com ETCC beneficiaria o
desempenho motor em pacientes
com moderada a grave

imparidade.

A ETCC anodal aumentou a excitabilidade
corticomotora contralesional evidente a partir da
potenciais evocados em ambos os extensores do

punho. A ETCC catodica ndo afetou

excitabilidade corticomotora

ZANDVLIET et al,
(2018)

Observar se ETCC cerebelar
pode levar a efeitos de curto
prazo no desempenho do
equilibrio em pé em pacientes

com AVC cronico.

A ETCC cerebelar contra-lesional mostra-se
promissora para melhorar o desempenho do

equilibrio em pé.

CHO; CHA (2015)

Awvaliar o efeito da terapia de
espelho com ETCC na
recuperacdo da funcgéo da
extremidade superior de
pacientes com AVC crénico .

A terapia espelho com ETCC tem um efeito
positivo na recuperagdo funcional da

extremidade superior de pacientes com AVC.

LEE;
CHUN (2014)

Investigar os efeitos da terapia
combinada de ETCC e realidade
virtual no treinamento da
extremidade superior em

pacientes com AVC subagudo.

A combinacdo de ETCC e treinamento pode
facilitar um efeito benéfico mais forte no
comprometimento do treinamento da
extremidade superior do que usar cada

intervencdo sozinha.

Fonte: Dados da pesquisa, 2020.

Mecanismo de A¢do da ETCC

O mecanismo neuroldgico da ETCC é a hiperpolarizagcdo dos neurénios no cérebro por
meio da estimulagéo catodica, o que reduz a resposta excitatdria no cortex cerebral, enquanto a
estimulacdo anddica provoca despolarizacdo, aumentando a resposta excitatéria. A ETCC no

cerebro de pacientes com AVE, pode provocar alteragdes estruturais na neuroplasticidade,
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ajudando assim pacientes com AVE a recuperar a funcdo motora na extremidade superior
(CHO; CHA, 2015).

Acredita-se que a ETCC facilita o aprendizado motor enquanto é aplicado
simultaneamente a uma tarefa motora. Teoricamente a estimula¢do nos hemisférios cerebelares
possivelmente pode melhorar o aprendizado motor adaptativo, e assim melhorar a cordenacéo
motora (ZANDVLIET et al., 2018).

Repetidas sessdes de neuro-reabilitagdo cognitiva ou motora aumentam a conectividade
funcional, assim o aprendizado de habilidades motoras induz mudancgas dindmicas em redes. A
aplicacdo da ETCC sobre M1 ou no cortéx pré-frontal dorsolateral (DLPFC) é capaz de induzir
alteracBes da conectividade funcional na area somatosensorial. Alguns neurotransmissores
como o glutamato e GABA também estdo envolvidos nos efeitos da ETCC, sendo um fator
importante para a aprendizagem e a plasticidade (LEFEBVRE et al., 2016).

Seguranca

Varios estudos mostram que a utilizacdo da ETCC em pacientes idosos resulta em
poucos ou nenhum efeito adverso. No estudo realizado por FIGLEWSKI et al., (2017) foi
relatado que a ETCC foi bem tolerado com apenas poucos efeitos adversos, incluindo
formigamento, dor de cabeca, flashes de luz e uma leve sensacdo de queimagdo transitoria sob
os eletrodos. Rabadi; Aston (2017) também relataram em seu estudo que os participantes
tiveram uma sensacdo de formigamento no inicio da estimulacdo, porém desapareceu em
poucos minutos.

Por outro lado, no estudo de Lee e Chun (2014) foi investigado os efeitos da terapia
combinada de ETCC e realidade virtual no treinamento da extremidade superior em pacientes
com AVC subagudo. Os pacientes foram submetidos a estimula¢do por meio da ETCC, com
intensidade de 2mA e a duracdo de 20 minutos. Apos o termino de todas as sessdes 0s pacientes
apresentaram boa adesédo e nao foram relatados efeitos colaterais relacionados ao protocolo.

Outro estudo realizado por ANDRADE et al., (2017) também apresentou 0 mesmo
resultado do estudo acima citado no que diz respeito aos efeitos colaterais. Eles avaliaram a
eficacia de diferentes montagens da ETCC na reducdo de quedas e na funcdo dos membros
inferiores ap6s AVC agudo. Cada paciente recebeu 10 sessBes (cinco dias consecutivos por
duas semanas) com intensidade de 2 mA e densidade de corrente equivalente a 0,05 A/m 2).
Ap0s o termino de todos os atedimentos todos os pacientes apresentaram boa tolerancia a

terapia e nenhum efeito adverso foi observado.
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Vérios outros estudos como o de Hordacre; Moezzi; Ridding (2018) e McCambridge;
stinear; Byblow (2017) também relataram em seus resultados que apds todas sessbes de
estimulacdo a ETCC ndo apresentou nenhum efeito adverso ou que impedisse a continuidade
dos atendimentos.

Aplicagéo Terapéutica

Em um estudo realizado por Maji et al. (2018), foi avaliado o efeito da terapia
combinada em esteira ergométrica e ETCC na recuperac¢do da fungdo da marcha em pacientes
com AVC. Participaram do estudo 30 pacientes internados. Os pacientes foram divididos em
dois grupos: grupo com ETCC real e grupo com ETCC placebo. No grupo ETCC real o eletrodo
foi posicionado um pouco a frente de CZ, com corrente de 1mA, durante 20 min, asociado ao
treinamento de esteira. O grupo ETCC placebo recebeu apenas o treinamento na esteira e a
estimulacdo falsa. Eles concluem que a ETCC real combinado com treino em esteira, melhora
notavelmente a velocidade da marcha e a capacidade de deambulagdo quando comparado com
0 grupo placebo.

Zandvliet et al. (2018) avaliou em seu estudo se a ETCC cerebelar pode ter efeitos de
curto prazo no desempenho do equilibrio em pé em pacientes com AVC crénico. Participaram
do estudo 15 pacientes com AVC crénico, eles foram estimulados com estimulacdo anodal no
hemisfério cerebelar contra-lesional, por 20 min com 1,5 mA em trés sessdes. Eles passaram
por avaliacdo postural e também foi avaliado o equilibrio em pé. Eles concluiram que a ETCC
cerebelar contra-lesional mostra-se promissora para melhorar o desempenho do equilibrio em
pé.

Alisar; Ozen; Sozar (2019) avaliaram em seu estudo se a ETCC bihemisferica
combinada com fisioterapia e terapia ocupacional tem efeitos na extremidade superior de
pacientes idosos com AVC. Trinta e dois pacientes com AVC foram randomizados em dois
grupos. Todos os participantes receberam fisioterapia e terapia ocupacional por 3 semanas. O
grupo ETCC também recebeu 30 minutos de ETCC ETC. com intensidade de 2mA e o grupo
sham recebeu ETCC simusada. Os pacientes foram avaliados atraves da escola de Funge Meyer,
medida de independéncia funcional (MIF) e os estagios de recuperacdo de AVC de Brunnstrom.
Quando comparado com o grupo sham, o grupo recebeu ETCC ativa mostrou melhora
significativa na MIF. Eles concluem que a quando utilizada juntamente com a fisioterapia e a

terapia ocupacional melhora a funcdo motora da extremidade superior em pacientes com AVC.
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CONSIDERACOES FINAIS

Diante de tudo que foi exposto, é notavel que a ETCC trés beneficios consideraveis para
os idosos ap6s AVC, esses beneficios sdo encontrados tanto nas extremidades superiores quanto
nas inferiores (marcha), o que esta diretamente relacionado com uma maior funcionalidade
para esses idosos. A ETCC se apresentou como uma terapia segura, tendo em vista que pouco
estudos relataram efeitos adversos, efeitos esses que podem ser considerados minimos e que
nao interferem na salde desses pacientes, da mesma forma que nao interferem na continuidade
do tratamento. Este estudo sugere que novas pesquisas sejam realizadas com essa tematica,

tendo em vista 0 nimero de artigos encontrados para esta revisao.
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