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RESUMO

E notdrio o crescimento da expectativa de vida, 0 que promove as pessoas a chegaram a uma
idade mais avancada, contudo, o sistema imunolégico se deteriora como processo normal do
envelhecimento, sendo assim, em conjunto de outras morbidades que se faz presente na vida
de muitos idosos os tornam susceptiveis a pneumonia, transformando-a em uma das causas de
mortes mais frequente em idosos. Dessa maneira, este estudo objetivou analisar a mortalidade
por pneumonia em idosos residentes na Paraiba, no periodo de 2014 a 2018. Trata-se de um
estudo ecoldgico do tipo descritivo e exploratorio, com abordagem quantitativa, realizado
através dos dados coletados no DATASUS do periodo de 2014 a 2018, na Paraiba. Os dados
evidenciaram um alto nimero de mortes de idosos com 80 anos ou mais, do sexo feminino e
analfabetas. Dessa forma, é visto que os idosos necessitam de uma atencdo maior ao decorrer
da sua trajetdria, com atividades de promocdo e prevencdo de doencas.

Palavras-chave: Saude do ldoso, Pneumonia, Mortalidade.

INTRODUCAO

Considera-se pneumonia uma reacao inflamatdria instalada nos pulmdes, provocada
por uma infeccdo que pode ser originada por VArios microrganismos, que promove uma
instabilidade no sistema respiratdrio do individuo acometido (SILVA et al., 2017).

Em geral, a infeccdo é provocada por bactérias e virus do meio ambiente, e estes
microrganismos sao disseminados de pessoa para pessoa, a comecar de secrecdes respiratorias
infectadas ou através de microaspiracdo de microrganismos que ocupam a rinofaringe do
sujeito (MATOSO; CASTRO, 2013). Os sintomas mais comuns da pneumonia sdo: febre,
dores torécicas, tosse secretiva ou seca, e respiragdo dificultada (SOUZA; MESQUITA,
2017).

Nas Ultimas décadas observou-se um crescente envelhecimento da populacéo

brasileira, estando considerado uma das evolugGes demograficas mais significativas na
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histéria do pais. O avancar da idade da populacdo, possui propensdo a se tornar mais
susceptiveis a determinadas patologias, podendo ser consideradas cronico degenerativas ou
infectocontagiosas (FERNANDES; LEITE, 2018).

Sendo assim, o adoecimento ocasionado pela pneumonia esta ligado de maneira direta
a fragil imunidade da populacdo idosa, certas patologias, como a gripe, portam agentes
causadores da pneumonia e precisam ser tratadas com bastante efetividade. Por esse motivo
que a vacina é o melhor método de prevencao contra pneumonias causadas por alguns tipos de
bacteérias e virus (SILVA et al., 2017).

O alto custo com o tratamento e a quantidade de internagfes por causa da pneumonia
sdo grandes desafios para a salde publica. Segundo o Ministério da Salde (2019) entre
Janeiro e Agosto de 2018, 417.924 pacientes precisaram ser hospitalizados por causa da
pneumonia, chegando a um total de gastos de mais de R$ 378 milhdes com 0s servigcos
hospitalares. Além disso, de janeiro de 2019 a abril de 2020 foram registrados 795.244
pacientes internados por pneumonia, dentre eles 344.967 eram idosos, fechando em um gasto
de R$ 355 milhdes, apenas com idosos e R$ 751 milhdes ao todo. Do numero total de
pacientes, 209.701 foram somente no Nordeste (BRASIL, 2020).

Mesmo com o0s avancos epidemiolégicos e técnico-cientificos estarem permitindo
diagndsticos mais aprimorados e o desenvolvimento de procedimentos de prevencdo,
viabilizando o aprendizado biomolecular da doenga, a ponto de serem produzidas vacinas e
antibidticos para tratamento, a pneumonia vem demonstrando esse crescimento no nimero de
admissbes hospitalares e dos custos com seu tratamento, por ser uma doenca de facil
transmisséo, oportunista e de esclarecimento irregular nas comunidades de risco (SANTOS,
SOUZA-MACHADO, 2018).

Além disso, existe uma alta taxa de mortalidade acometida pela pneumonia em idosos.
Oito em cada dez dbitos por pneumonia no Brasil, no periodo de 2015 a 2018, foram de
idosos, correspondendo a mais de 80% das mortes pela doenca. Nesse intervalo de tempo,
foram registradas cerca de 266 mil mortes decorrentes desta infeccdo, uma média de 66,4 mil
casos ao ano, ou sete por hora. Sendo, 57 mil dbitos, apenas no Nordeste (BRASIL, 2020).

Diante do exposto, este estudo tem como objetivo analisar a mortalidade por

pneumonia em idosos residentes na Paraiba, no periodo de 2014 a 2018.

METODOLOGIA
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O presente estudo trata-se de um estudo ecoldgico do tipo descritivo e exploratorio,
com abordagem quantitativa. Os dados referentes ao nimero de 6bitos por pneumonia em
idosos (pessoas acima de 60 anos) foram coletados na base de dados do SIM — Sistema de
Informacdo sobre Mortalidade, disponiveis pelo Departamento de Informéatica do Sistema
Unico de Satude — DATASUS (BRASIL, 2020). As variaveis coletadas nesta base de dados
foram: ano de notificagdo, faixa etéria, sexo, escolaridade, raca, e estado civil. Ressalta-se que
0s dados obtidos sdo pertencentes aos anos de 2014 a 2018 e que foram reunidos entre 26 e 27
de maio de 2020.

Os dados foram tabulados e analisados atraves do programa Microsoft Office Excel
2013. Além do mais, por se tratar de um banco de dados de livre acesso, ndo se fez necessario

submeter o projeto ao Comité de Etica em Pesquisa, de acordo com a Resoluc&o 510/16.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados revelaram que entre 2014 a 2018 foram registrados 6.859 mortes por
pneumonia em idosos no estado da Paraiba, com uma média anual de 1.371 mortes. Ao longo
do periodo analisado, conforme apresentado no Gréfico 1, observa-se um aumento no nimero
de obitos. Em 2014 foram registrados 1.046 &bitos, enquanto que em 2018 foram 1.462,
sendo 2016 o ano que apresentou 0 maior nimero de casos do periodo em estudo, registrando

1.545 ¢bitos pela doenca.

Gréfico 1: Distribuicdo de mortes por pneumonia em idosos no estado, Paraiba, 2014-2018.
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Fonte: SIM, 2020.

Corroborando com o presente trabalho, um estudo realizado com o objetivo de analisar
a variacdo percentual e o ranking das principais causas de Obito e internacdo de idosos
brasileiros entre os anos de 2005 e 2015, observou-se que as mortes por pneumonia
apresentou um aumento significativo da variacao durante o periodo, ascendendo trés posicGes
no ranking e se identificando como a segunda causa de mortalidade (ROSSETTO et al.,
2019).

Além disso, outro estudo com 0 mesmo objetivo verificou que de 2006 a 2016 o Brasil
obteve o total de 520.935 mil ébitos de idosos por pneumonia. Quando analisado o nimero
por regides, obervou-se que 304.541 mil 6bitos entre os anos de 2006 e 2016 foram apenas na
regido Sudeste. Sendo no ano de 2016 registrados 37.438 Obitos nas cidades do Sudeste do
Brasil, bem mais que o dobro de registros comparados a regido Nordeste, que totalizou 14.506
no mesmo ano, sendo a segunda regido com mais mortes por pneumonia (TAVARES, 2019).

Isto é justificado através da percepcao do sistema imune, no qual, o envelhecimento
tem relacdo direta com uma deterioracdo gradual das fungdes imunoldgicas tanto da
imunidade adaptativa quanto na inata, sendo definido este processo como imunosenescéncia.
Estas modificaces das células do sistema imunoldgico, tanto no que se refere a funcdo como
ao quantitativo, levam a uma elevacdo da morbilidade, aumento da mortalidade e diminuicao
das respostas a vacinacdo (ANJOS; PASSOS; MALHEIRO, 2013).

Da totalidade de mortes, verificou-se que 54% foram do sexo feminino e 46% do sexo
masculino. O sexo feminino apresentou uma média anual de 745 mortes e 0 sexo masculino
de 626 mortes ao ano. Em todos os anos que analisados o0 nimero de ébitos do sexo feminino

se manteve superior em relacdo ao sexo masculino, como pode ser visto no Grafico 2.

Gréfico 2: Distribuicdo de mortes por pneumonia em idosos no estado, Paraiba, 2014-2018,

por Sexo.
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Fonte: SIM, 2020.

Os resultados encontrados no presente estudo corroboram com o estudo realizado por
Tavares (2019), que analisou que o nimero de mortes de mulheres se destacou, demonstrando
que sdo mais atingidas, chegando a 53,7% (279.987), enquanto o numero de homens chegou
em 46,2% (240.888), em um recorte temporal de 2006 a 2016, no Brasil.

Virtuoso et al. (2010) mencionam que ha um diferencial de mortalidade e morbidade
entre mulheres e homens, a sobremortalidade dos homens decorre em praticamente todas as
idades e cerca da totalidade das causas. Ao fazer comparagfes das causas dominantes de
mortes entre 0S sexos, 0s casos que a taxa de mortalidade do género feminino é mais elevada
comparada a do género masculino sdo por doengas como a diabetes, pneumonia e doencas
cerebrovasculares. Todavia, os autores demonstram o cancer de pulmdo devido ao uso
excessivo de cigarro, doenca crénica do figado e cirrose pelo fato do alcoolismo, como causa
principais da sobremortalidade masculina.

Dessa maneira, quando 0s sujeitos apresentam circunstancias associadas ao
desenvolvimento de doengas pneumocdcicas, como exemplo as infec¢bes pelo Virus da
Imunodeficiéncia Humana (HI1V), doengas crénicas (bronquite, diabetes e insuficiéncia renal),
anemia falciforme, o aparecimento da pneumonia torna-se mais relevante e responsavel por
altas taxas de mortalidade (TAVARES, 2019).

Quando observado o numero de internacdes por doencas cronicas, as citadas a cima,

no periodo de 2014 a 2018 na Paraiba, a quantidade de mulheres internadas continua a se
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sobressair em relacdo aos homens, sendo de 31.495 pessoas, 16.703 foram mulheres (53%),
confirmando a prevaléncia das mulheres frente aos fatores de risco de agravamento da
pneumonia (BRASIL, 2020).

A pneumonia se mostra mais fatal ao decorrer do envelhecimento, principalmente em

idosos com 80 anos e mais (904 mortes/ano), como pode ser visto no Grafico 3.

Gréfico 3: Distribuicdo do percentual de mortes por pneumonia em idosos, de acordo com a

faixa etaria, Paraiba, 2014-2018.
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Fonte: SIM, 2020.

Tal achado por ser explicado pelo fato da expectativa de vida entre os brasileiros ter
apresentado mudanca nos ultimos anos. No ano de 2010 essa expectativa de vida era de 73,9
anos, sendo que esse valor subiu para 76 anos em 2017. Em 1940, a cada mil pessoas que
chegavam aos 65 anos, 259 atingiriam os 80 anos ou mais de idade. Diferenciando-se de
2017, que a cada mil idosos com 65 anos, 632 chegariam aos 80 anos. Em geral, 0s homens,
viviam por volta de 70,2 anos em 2010 e passou para 72,5 em 2017, ao passo que as mulheres
foram dos 77,6 para os 79,6 anos (PARADELLA, 2018).

Visto isso, os resultados aqui encontrados corroboraram com o estudo de Silva et al.
(2012), onde foi possivel observar que os idosos com 80 anos ou mais possuiram a maior taxa
de mortalidade, demonstrando o0 aumento da longevidade populacional. Isso acontece devido
a esta expectativa de vida dos octogenarios, que a cada dia a populacéo idosa esté alcangcando

0S grupos de nonagenarios e centenarios. Dessa maneira, 0 grupo de octogenarios quando
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comparado aos idosos sexagenarios ocupa taxas bem significativas de ébitos por pneumonia
(FERNANDES; LEITE, 2018). Isso também pode ser explicado porque com o passar da
idade aumenta-se as chances do individuo apresentar outras doencas, que associadas a
pneumonia elevam as chances de obito.

Relacionado a niveis de instrucles, foi observado que quanto maior o nivel de
escolaridade menor o nimero de mortes por pneumonia, sendo mais frequente em pessoas
analfabetas, chegando a 53% das mortes contabilizadas, sendo analisado apenas os dados que
indicaram algum dos niveis (Grafico 4). E importante destacar que do total de mortes os
dados sobre a escolaridade foi ignorada em 3.437, demonstrando assim que h& o subregistro
de algumas variaveis importantes para a analise do perfil de Obitos como um todo,

principalmente por pneumonia.

Gréfico 4: Distribuicdo do percentual de mortes por pneumonia em idosos, de acordo com a
escolaridade, Paraiba, 2014-2018.
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Acredita-se que os individuos com menor escolaridade possuem menor nivel
socioecondmico e consequentemente tendem a viver em situagGes propicias para 0
desenvolvimento de determinadas doengas, como a pneumonia, e com a sua evolugéo para o
Obito (ALEIXO, SANT’ANNA NETO, 2014; MEDEIROS, 2015). Verifica-se também que

os idosos possuem mais acomentimentos devido a falta de comunicacéo em saude, ao cuidado
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inadequado e a caréncia de alcance a um servico de salde competente (FERNANDES;
LEITE, 2018).

Em relacdo a raca, dentre os numero validos, verifica-se que ha uma maior quantidade
de Gbitos da raca parda, 3.497 (55%) do total de mortes, sendo seguido da branca com 2.620

(41%), como mostra o (Gréafico 5). A variavel raca foi ignorada em 517 registros.

Gréfico 5: Distribuicdo do percentual de mortes por pneumonia em idosos, de acordo com a
raca, Paraiba, 2014-2018.
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Fonte: SIM, 2020

E visto que a presenca de desigualdades raciais entre idosos propdem uma interacio
complexa da raga/cor com marcadores de colocacdo social e espelha a distribuicdo desigual de
protecdo, fatores de riscos e de agravos a saude, que se condensam ao longo dos ciclos da vida
até a terceira idade. Dessa forma estes idosos, permanecem em pior situacdo socioeconémica,
auséncia de equidade e com alta necessidade em salde. Além disso, possuem menores
escolaridades, elevada dependéncia exclusiva do SUS, moram em areas com indicadores
sociais piores, e de menor renda. Demonstrando uma prevaléncia de doengas cronicas na
populagédo ndo branca (OLIVEIRA; THOMAZ; SILVA, 2014).

Segundo Oliveira e Medeiros (2015), nascer de cor preta ou parda aumenta
significativamente a probabilidade de um brasileiro ser pobre, sendo assim, as variedades
étnicas estdo associadas a desigualdade social, que condicionam o curso do processo saude-
doenca e, por conseguinte, a morte. Por motivos como esse que faz-se de grande necessidade

avaliar a variavel raca como determinante para o processo satde-doenca de uma sociedade.
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Quando considerado os nimeros através da perspectiva do estado civil, € visto que 0s
vilvos sofrem mais mortes, 2.317 (45% das mortes que foram descritas o estado civil)

(Grafico 6). A variavel estado civil foi ignorada em 1.699 registros.

Gréfico 6: Distribuicdo do percentual de mortes por pneumonia em idosos, de acordo com o
estado civil, Paraiba, 2014-2018.
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Fonte: SIM, 2020

Destaca-se que o estado civil exerce um papel importante na determinacdo das
discrepancias de mortalidade adulta. De modo geral, em paises desenvolvidos, as pessoas
casadas  apresentam uma  maior  sobrevivéncia quando  assemelhados  aos
separados/divorciados, nunca casados e vilvos, senda essas diferencas mais superiores entre
os homens e reduzem com o avancar da idade. Uma das explicacdes para tal acontecimento é
um conjunto de ferramentas causais, proporcionados por fatores econémicos, ambientais,
psicoldgicos e sociais, favorece para que os individuos casados possuam maiores chances de

sobrevivéncia, frente as pessoas ndo casadas (GOMES et al., 2013).
CONSIDERACOES FINAIS
Este estudo buscou analisar a mortalidade em idosos por pneumonia, sendo

evidenciado que os indices aumentam de acordo com progressédo do envelhecimento, dessa

forma, esta interligado com a ascensdo da expectativa de vida dos brasileiros.
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Observou-se que a presencga da pneumonia, decorre do declinio do sistema imune ao
passar dos anos, fazendo com que ocorram altas taxas de mortalidade nos idosos com 80 anos
ou mais, quando comparada com os idosos entre 60 e 79 anos. Quando analisada as mortes
por sexo, demonstrou que ha um ndmero maior de mortes de mulheres em relagdo homens,
podendo se justificar pelo fato das mulheres possuirem uma longevidade maior, possuindo
assim mais riscos a doencas ambientais.

Em relacdo ao nivel de escolaridade, houve uma limitagdo para melhor comparar 0s
graus de instrucgdes, visto que ha um grande nimero de mortes que foram ignoradas o seu
grau. Contudo, ainda é observado que quanto menor a escolaridade mais os idosos ficam
vulneraveis, ja que por sua vez, ndo possuem um rico conhecimento a cerca da sua doenca.

Além disso, € visto que a raca parda possui um risco maior de ser acometido pela
pneumonia e chegar a morte, devido a raizes de desigualdades impostas pela sociedade,
fazendo que as situacdes socioecondmicas sejam desfavoraveis para esta populacdo. Frente ao
estado civil, observa-se que existe um nimero elevado de vilvos, podendo ser justificado pela
auséncia de uma protecdo marital.

No entanto, este estudo apresentou uma limitacdo na analise dos registros de algumas
variaveis, como escolaridade, raca e estado civil, visto que um grande quantidade de registros
essas variaveis foram ignoradas. Sendo assim, é necessario alertar os profissionais de saude
quanto a relevancia do registros dessas variaveis, pois as mesmas permitem gerar informacdes
importantes para elaborar medidas de prevencéo e cuidado de forma mais universal.

Além disso, reforca-se a uma necessidade de maiores estudos que abranjam outros
estados do Brasil, para que seja possivel observar a situacdo epidemioldgica como um todo,

gerando mais informac6es sobre a pneumonia e seus agravos.
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