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RESUMO

A esclerose maltipla (EM) é uma doenca neurodegenerativa e autoimune que causa diversos impactos
na vida dos seus portadores. Diante do exposto, objetivou-se identificar na literatura os principais
métodos de tratamento para a esclerose multipla, bem como o comprometimento da qualidade de vida
das pessoas afetadas por esta doenca. Metodologicamente, foi realizada uma busca de artigos no
PubMed. Os descritores utilizados foram: “multiple sclerosis™, “multiple sclerosis and treatment” e
“multiple sclerosis and quality of life”. Os critérios de inclusdo estabelecidos foram: artigos na integra
com download gratuito datados dos ultimos 5 anos. Foram excluidos trabalhos que apenas
tangenciaram 0s objetivos especificos do estudo, a saber, os métodos de tratamento indicados e
qualidade de vida dos portadores de EM, visto que enfocaram outros aspectos, desviando o enfoque
requerido. A partir disso, foram selecionados 18 artigos publicados em inglés. O tratamento para a EM
consistiu na busca pelo alivio dos sintomas da doenga, bem como as doengas secundarias ao quadro
apresentado. Para isso, utilizam-se métodos terapéuticos medicamentosos e ndo-medicamentosos,
como intervengdes direcionadas & potencializacdo funcional dos aspectos fisico e psicologico. A
qualidade de vida foi diminuida devido aos sintomas debilitantes que limitam a execugdo de atividades
diarias. Desse modo, conclui-se que a EM é uma doenca cronica que causa sérios prejuizos fisicos e
psicoldgicos aos seus portadores, o que tende a comprometer sua qualidade de vida. Por isso faz-se
necessaria a busca por terapias que promovam o controle dos sintomas e a reabilitacdo destes
pacientes.
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TENDENCIAS E INOVACOES
A esclerose multipla (EM) é uma patologia que afeta o sistema nervoso central (SNC),

possui 0 carater autoimune é responsavel pelo processo fisiopatologico de desmielinizagéo
dos axodnios dos neurbnios, resultando em diversos problemas funcionais como o
comprometimento motor e cognitivos, ocasionando a reducdo da qualidade de vida dos
portadores (ROSS; PAWLINA, 2016; SESEL et al., 2019). Estudos relataram que a
associacao de fatores genéticos e ambientais estaria envolvida no desenvolvimento da EM
(IMPELLIZZERI et al., 2020). Além disso, estes fatores endogenos e exdgenos podem
resultar na ativacdo de processos inflamatdrios, que potencializam os riscos ao acometimento
dos disturbios autoimunes, como a esclerose maltipla (MORANDI et al., 2019).

Alguns estudos sugerem que pacientes infectados pelo agente biolégico Epstein Barr
Virus (EBV) seriam mais susceptiveis ao desenvolvimento da esclerose mdltipla. Este virus
infecta os linfécitos B, e permanece presente por toda a vida do ser humano, podendo passar
por estagios de reativacdo latente, causando desequilibrios no controle da acdo de células T
CD8+ responsaveis por degradar as células infectadas. As células B infectadas tornam-se
autoreativas e se depositam no SNC, atraindo células T CD8+ que induzem a destruicdo das
células infectadas atingindo, além dessas células, outras estruturas do SNC, como a bainha de
mielina, o que repercute no comprometimento de sua estrutura e fungéo, resultando em sinais
e sintomas da EM, tornando-se um possivel fator de risco para o surgimento dessa patologia
(PENDER et al., 2018).

Pessoas acometidas pela EM vivenciam diversos sintomas incapacitantes que se
refletem em impactos negativos nos aspectos fisico e psicossocial. Sintomas cognitivos como
déficit de atencdo, reducdo da velocidade de processamento cognitivo, baixo rendimento de
memoria, além de déficits sensoriais e motores, como na disfungdo autondmica, repercutem
em limitacGes nas atividades diarias e relacionais, impactando a vida social e a saude
psicoldgica, resultando, dessa forma, em quadros de baixo humor, ansiedade, fadiga e dor que
repercutem em uma baixa qualidade de vida relacionada a saude (SESEL et al., 2019;
TURNER et al., 2019). Além disso, a evolugdo patologica da EM depende de fatores
associados a saude do individuo, como a existéncia de outras patologias que degradam a
bainha de mielina como observado no Diabetes Mellitus e na Mononucleose, conferindo
maior fragilidade ao portador (SESEL et al., 2019).

Esta doenca afeta, em maiores proporcdes, pacientes sem comorbidades em
comparacdo com pessoas imunodeprimidas. Isto decorre, principalmente, do fato de que as

duas patologias estdo envolvidas com as células CD4 +. Assim, a reducdo do numero dos



|\ ° ISSN 2318-0854
S
(/ - Vil Congresso 17,18 e 19 de Junho de 2020
C’ t H :Errlitveerlnggggztlgilumano Centro de Convengoes Raimundo Asfora

Campina Grande - PB

ENVELHECIMENTO BASEADO EM EVIDENCIAS: .
www.cieh.com.br

TENDENCIAS E INOVACOES
linfocitos, como ocorre em pacientes com HIV, leva a reducdo da resposta autoimune

resultante do quadro de EM (MORANDI et al., 2019).

A presenca de doencas pre-existentes ndo relacionadas com a reducdo de respostas
imunolodgicas, bem como as interacbes medicamentosas da polifarmécia tém resultado em
maior incidéncia de EM em idosos. Isto ocorre porque este grupo esta mais suscetivel ao
desenvolvimento de comorbidades, entretanto na maior parte dos casos, a esclerose maltipla é
diagnosticada em pessoas pertencentes a faixa etaria que se estende de 20 a 49 anos. Em
geral, o tratamento para a EM consiste em aliviar os sintomas da doenca, bem como em tratar
as comorbidades secundarias concomitantes que promovem a potencializa¢do dos sintomas da
EM (FRAHM; HECKER; ZETT, 2019).

A difusdo de informac0es referentes a EM permitird a sensibilizacdo das pessoas sobre
0s métodos de tratamento indicados para se obter maiores possibilidades de melhoria da
qualidade de vida assossiados a esclerose multipla, além de se constituir uma ferramenta
fundamental para possibilitar a identificacdo de sintomas caracteristicos inerentes a EM,
reduzindo dessa forma, o mal prognéstico (SAIDA et al., 2019). Diante disso, objetivou-se
com o presente trabalho identificar os principais métodos de tratamento para a Esclerose
Mudltipla, bem como, o comprometimento da qualidade de vida dos pacientes acometidos por

esse quadro clinico.
2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica realizada em margco de 2020,
fundamentada em artigos completos publicados na lingua inglesa e selecionados segundo a
base de dados PubMed — NCBI (National Center for Biotechnology Information).

Para a construcao dos descritores de busca, foi realizada uma verificacdo do cadastro
na plataforma DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude) dos termos: “multiple sclerosis”;
“treatment” e “quality of life”. A partir disso, foi realizada uma combina¢do dos termos,
resultando em trés descritores que foram utilizados para pesquisar 0s artigos encontrados:
“multiple sclerosis”, “multiple sclerosis and treatment” e “multiple sclerosis and quality of
life”, cujos termos foram separados pelo operador “AND”, garantindo a inclusdo de todos os

artigos referentes a tematica proposta.
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Os critérios de inclusdo estabelecidos foram: artigos que se apresentassem na integra

e que permitissem o download gratuito, disponiveis na plataforma de pesquisa, publica¢fes do
tipo ensaio clinico e estudos cientificos datados dos ultimos 5 anos. Foram excluidos da
pesquisa trabalhos que apenas tangenciaram o0s objetivos especificos do estudo, a saber,
aspectos referentes aos métodos de tratamento indicados e qualidade de vida dos portadores
de EM. Desta forma, artigos que evidenciaram esses aspectos de forma superficial e,
consequentemente, desviaram o enfoque para questdes como mortalidade, sobrevida e
prevaléncia da EM foram excluidos do estudo.

Inicialmente, a etapa de busca na plataforma gerou um universo de 43 artigos
encontrados segundo os critérios de busca pré-estabelecidos supracitados. Sequencialmente,
foi realizado um refinamento da busca dos artigos cientificos com base nos critérios de
exclusdo supracitados, resultando em uma amostra de 18 artigos cientificos. Esta etapa
baseou-se, inicialmente, na leitura dos titulos das publica¢cdes encontradas na plataforma de
acordo com os critérios pré- estabelecidos, selecionando as obras que continham ao menos em
seu titulo, um dos termos utilizados como descritor de busca. Posteriormente, dentre as obras
cientificas selecionadas com base no titulo, foi realizada a leitura do resumo de cada artigo,
incluindo aqueles que tinham relag8o direta com a temética. Além disso, foi utilizado um livro
“"Histologia: texto e atlas™" para melhor aprofundamento sobre a tematica em questéo.

Por fim, essas informacdes foram agrupadas e tabuladas de maneira sistematizada
através do programa Microsoft Office Word. Além disso, foi utilizado o Microsoft Office

Excel para a construcdo dos dados descritivos através da elaboracédo de tabelas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 TRATAMENTO

Alguns medicamentos podem ser utilizados na atenuacdo das crises e dos sinais e
sintomas especificos de cada paciente. Entretanto, nenhum destes apresenta carater
regenerativo dos neurbnios afetados. Estes farmacos tém por objetivo atenuar as crises
temporarias, bem como os medicamentos direcionados a sintomas especificos que séo capazes
de promover retardo na evolugéo clinica da esclerose maltipla (RIORDAN et al., 2018). Além
disso, o tratamento para esta patologia, também inclue os métodos nao-medicamentosos
(CASE et al., 2018).
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Diante do estudo realizado, foram encontrados os seguintes métodos de tratamento
(Tabela 1):

Tabela 1. Métodos de tratamento para Esclerose Maltipla.

Tratamentos Categorias

Dimetil fumarato Farmacoldgico
Ocrelizumabe Farmacoldgico
Interferon p-12 Farmacologico

25 Hidroxi de vitamina D Farmacoldgico
Natalizumabe Farmacoldgico
Células-tronco mesenquimais derivadas de tecido do

corddo umbilical N&o-medicamentoso
Medicina integrativa Né&o-medicamentoso
Treinamento fisico intervalado de alta intensidade +

treinamento fisico resistido Né&o-medicamentoso
Musicoterapia neurologica N&o-medicamentoso

Fonte: Dados da pesquisa, 2020.

O farmaco, comumente, utilizado para o tratamento de EM é o dimetil fumarato que,
proporciona beneficios na atividade neuroldgica do paciente, ndo apresentando
comprovadamente a existéncia de efeitos colaterais, exceto por sua acdo hepatotdxica
apresentada em alguns pacientes. Contudo, sua eficacia se mostrou comprometida devido a
apresentacdo de recorréncia da doenca em alguns organismos (SAIDA et al., 2019).

Os pacientes acometidos pela EM podem apresentam dor, fadiga, parestesia,
espasticidades, assim como distUrbios motores e psicossensoriais. Estas alteracfes podem ser
minimizadas com o tratamento por imunomoduladores (FRAHM; HECKER; ZETT, 2019).
Turner et al. (2019) demonstram em um estudo comparativo entre dois imunomoduladores
que o ocrelizumabe, administrado por via endovenosa, mostrou-se mais eficaz na reducdo da
progressao das incapacidades da doenca do que o interferon B-1a, promovendo a supressao de
novas lesbes inflamatorias no cérebro, o que foi evidenciado por exames de ressonancia
magnética. Além disso, tal estudo evidenciou maior eficacia em pacientes mais jovens e que

possuiam a doenca de forma ativa, independentemente do sexo (TURNER et al., 2019).
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A suplementacdo com vitamina D se mostrou essencial como medida profilética no

que diz respeito a EM, bem como importante componente do tratamento a essa patologia,
visto que baixos niveis dessa vitamina estdo associados ao aumento do risco de surgimento e
desenvolvimento da doenca (DARWISH et al., 2017).

Os pacientes que apresentam esclerose maltipla com remissdo recidivante podem ser
submetidos a farmacoterapia com o natalizumabe, que ¢ um medicamento destinado para
prevencdo de surtos e retardo da progressdo da incapacidade no paciente com EM, o que
reduz significativamente a atividade da doenca. Além disso, o inicio precoce da terapia
medicamentosa evidenciara melhoria nos tratamentos (PERMURAL et al., 2019).

Em relagéo aos tratamentos utilizados com objetivo de atenuar e/ou eliminar os sinais
e sintomas da EM para a garantia de melhoria na qualidade de vida do acometido, o0 uso de
células-tronco mesenquimais derivadas de tecido do corddo umbilical (CTMDTCU) tem-se
mostrado como um método potencialmente vantajoso devido a sua eficacia e seus efeitos
colaterais leves. Comparando-se o funcionamento geral do organismo, antes e apos a
intervencdo do tratamento a base de CTMDTCU, um estudo realizado no Panama, relatou
melhora do desempenho de 6rgdos como a bexiga e o intestino, bem como das funcdes
sexuais dos portadores de esclerose mdultipla. Além disso, também foi evidenciado que este
método foi capaz de promover melhorias motoras, como a ampliagdo do uso da méo néo
dominante e melhoria nos tempos de caminhada (RIORDAN et al., 2018).

As terapias de medicina integrativa ou terapias mente-corpo, proporcionam a melhoria
da qualidade de vida por meio da potencializacdo do funcionamento fisico e do controle
sintomatolégico da esclerose mdltipla, como no sintoma de fadiga. Estes métodos
demonstraram serem eficazes também em reduzir os indices de problemas psicolégicos, como
a depressdo e o estresse. Dentre esses tipos de intervencBes ndo-farmacologicas, estd o
Healing Light Guided Imagery (HLGI) o qual se trata de uma medicina integrativa capaz de
induzir o relaxamento, utilizando-se das técnicas de respiracdo lenta e reducdo da presséo
arterial, proporcioando aumento da sensagdo de bem-estar. Além disso, utilizam-se de
técnicas visuais capazes de mudar o comportamento e atenuar os sintomas, promovendo
também melhora do humor (CASE et al., 2018).

A musicoterapia neuroldgica configura-se como outra estratégia eficaz utilizada na
medicina integrativa, demonstrando ser capaz de promover a recuperacdo neurologica
funcional. Além disso, também pode auxiliar na reabilitacdo psicossocial dos pacientes,

melhorando os distubios relacionados ao humor e a depressdo (IMPELLIZZERI et al., 2020).
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Embora a EM se configure dentro de um processo inflamatorio do SNC, a atividade

fisica pode ser potencialmente eficiente na preservacdo de neurdnios e axénios da medula
espinhal, além de promover beneficios hematoldgicos e cardiorrespiratorios (MAHLER et al.,
2018). Foi demonstrado em determinado estudo que o treinamento fisico intervalado de alta
intensidade em conjunto com o treinamento fisico resistido, é capaz de promover melhora
funcional na forca muscular e na qualidade de vida de pessoas com esclerose mdltipla
(ZAENKER et al., 2018).

3.2 QUALIDADE DE VIDA

Os déficits sensoriais, motores e a disfuncdo autonémica sdo os principais problemas
enfrentados pelos portadores de esclerose multipla (KEUNE et al., 2019), além de propiciar
problemas relacionados ao equilibrio e ao dominio cognitivo, sendo estes 0s principais
causadores da diminuicdo da qualidade de vida dos acometidos devido ao comprometimento
de determinadas areas importantes para a execucdo de atividades do cotidiano, como a
memoria recente, atencdo, processamento de informacdes e o controle autondémico de
atividades como contencéo urinéria e intestinal (DARWISH et al., 2017; STUIFBERGEN et
al., 2018). Também sabe-se que, problemas relacionados & memdria, bem como disturbios de
atencdo podem surgir em pessoas acometidas por tal doenca (LINCOLN et al., 2020).

Quando se fala em mobilidade, é notavel que o paciente com EM tem suas limitacbes
de movimento, o que tende a prejudicar a marcha, afetando sua qualidade de vida. Baseados
neste déficit, pesquisadores buscam métodos que possibilitem melhorar tais limitacdes,
priorizando a independéncia e capacidade de locomocdo com seguranca. (FLING et al.,
2019).

A deficiéncia na coordenacdo motora, seguida ou ndo de outros fatores de risco pode
levar o individuo a quedas constantes e a consequéncias negativas ao estado do paciente,
resultando em diminui¢do na qualidade de vida. Entretanto, mesmo sendo considerada uma
questdo de salde publica, a prevencdo de quedas apresenta complexidade, além de ser um
desafio para pessoas que apresentam limitacOes da capacitade de locomocdo e acesso a
informacdo. Basendo-se nisso, foi desenvolvido um programa na web, conveniente e
potencialmente sustentavel para abordar a prevencgédo de quedas por meio de grupos de apoio.
Este método online apresenta varios médulos instrucionais, além de disponibilizar material

digital ou impresso para os participantes, facilitando o acesso a informacdo para adultos e
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idosos. Esta intervencdo tecnoldgica pode reduzir a incidéncia de quedas para pessoas com

EM por meio da aquisi¢do de conhecimentos sobre a melhoria do equilibrio e da postura, bem
como sobre o fortalecimento da musculatura dos membros inferiores (KANNAN et al., 2019).

Pacientes com comprometimento cognitivo causado pela EM tém dificuldade em
atender as demandas de seus empregos. Desta forma, possuem maior vulnerabilidade ao
desemprego e necessitam de maior assisténcia e cuidados. Devido os danos causados pela
doenca ao bom funcionamento psicoldgico, os portadores possuem as atividades sociais e
relacionais comprometidas, pois a condicdo incapacitante restringe a participacdo social
(STUIBERGEN et al., 2018). Dessa forma, estas limitagdes direcionam 0s acometidos ao
desvinculo social precoce e os forcam a se aposentarem precocemente por invalidez e ndo por
faixa etaria ideal, comprometendo o bem-estar psicossocial, fisico e espiritual, o que tende a
reduzir potencialmente a qualidade de vida (CASE et al., 2018; FRAHM; HECKER; ZETT,
2019).

Além disso, é essencial salientar, que comportamentos de risco podem estar
relacionados com um aumento da predisponéncia em se adquirir tal patologia. Fatores como o
nivel socioecondmico e a escolaridade estdo relacionados com o processo de comorbidades e
da polifarmécia, pois o uso irracional de medicamentos por falta de informacéo adequada, o
uso de drogas licitas, como bebidas alcodlicas e cigarros, bem com a deficiéncia nutricional,
sdo préaticas que corroboram para o desenvolvimento de doengas secundarias, tornando o
individuo mais suscetivel ao desenvolvimento da EM (FRAHM; HECKER; ZETT, 2019).

4 CONCLUSAO

Diante do exposto, conclui-se que, a esclerose multipla é uma doenca cronica, de
carater autoimune, que causa sérios prejuizos fisicos, psicolégicos e sociais aos seus
portadores, 0 que tende a comprometer sua qualidade de vida. Por isso, faz-se necesséria a
busca por terapias que promovam o controle dos sintomas e a reabilitacdo desses individuos,
visando a busca pelo tratamento adequado a cada caso especifico de acordo com as
particularidades a fim de se encontrar as op¢@es resolutivas para cada paciente. Além disso, é
fundamental medidas de educacdo em saude, visando sensibilizar as pessoas sobre esta
doencga, enfatizando a magnitude da EM na qualidade de vida, assim como as terapiais
medicamentosas e ndo- medicamentosas existentes. Para tanto, faz-se necessaria a realizacéo

de estudos e pesquisas mais aprofundados no tema a fim de se produzirem materiais de estudo
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e fundamentacdo de estratégias que ampliem as formas de tratamento para esse quadro,

obtendo como resultado a reducdo dos impactos da doenca e a consequente melhoria da

qualidade de vida dos acometidos.
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