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INTRODUCAO

O consumo de tabaco é responsavel pela morte de mais de 8 milhdes de pessoas
anualmente, sendo 7 milhdes causadas pelo uso direto do tabaco e 1,2 milhdo sendo resultado
de ndo-fumantes expostos ao fumo passivo. Os paises de média e baixa renda englobam os
quase 80% dos 1,1 bilhdo de fumantes do mundo. O tabagismo é considerado um fator de
risco independente para desencadear o surgimento de rugas na pele. (OPAS, 2019; YIN et al.,
2001).

A epidemia do tabaco € considerada uma das mais significantes ameacas a saude
publica ja enfrentada pelo mundo. A morte precoce de fumantes gera aumento dos custos dos
cuidados de saude e impossibilita 0 desenvolvimento econdmico. A exposi¢do cronica a
fumaca do cigarro estd associado a mdltiplos efeitos negativos na pele (OPAS, 2019;
RAJAGOPALAN et al., 2016).

O Brasil iniciou desde 1980 os compromissos com o controle do tabaco e em 2019,
com uma grande trajetéria ao longo dos anos que resultou em reducdo da prevaléncia do
tabagismo que em 1989 estava em torno de 35% para 10,4% em 2015, sendo esse resultado
em adultos. Embora a curva de prevaléncia do consumo de tabaco em adultos esteja em
declinio, entre os jovens a prevaléncia se mantém constante, em torno de 5% para ambos 0s
sexos e a taxa de experimentagdo se mostra maior para meninos, cerca de 19% e para meninas
em torno de 17% (OPAS, 2019).

A fumaca do cigarro promove o envelhecimento da pele por causar alteragdes nos
processos biolégicos. O consumo de um Unico cigarro causa efeitos imediatos no organismo
do individuo como diminuigdo do fluxo sanguineo na microcirculagio. E valido destacar, que

apenas um cigarro faz com que haja inalagdo mais de 3.800 substancias quimicas prejudiciais,
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dentre essas, pode-se citar: Nicotina, monoxido de carbono, alcatrdo, formaldeido, acido
cianidrico, amdnia, mercurio, chumbo e cddmio. (KRUTMANN et al., 2017).

Envelhecer com boa aparéncia € um desejo universal, tendo em vista que a
longevidade é um ponto importante da humanidade. sendo a pele um reflexo de bons cuidados
com a saude. (ALVIM SANT'ANNA ADDOR, 2011).

O envelhecimento cutdneo é um processo fisioldgico inevitavel, que afeta o ser
humano desde a concepcdo até a morte, induzido por diversos mecanismos celulares e
moleculares, sendo influenciado por fatores intrinsecos como, por exemplo, o avancar da
idade e extrinsecos, como a exposi¢do rotineira de substancias deletérias. O tabaco é capaz de
desestabilizar o DNA, gerando mudancas significativas na estrutura das moléculas (MESA-
ARANGO et al., 2017; KRUTMANN et al., 2017).

Um projeto piloto sobre cessacdo do tabagismo em Mildo — Italia, a principio detectou
gue 0s pacientes possuiam uma idade bioldgica média de 9 anos mais envelhecida do que a
idade cronologica, e na conclusdo do programa, constatou uma reducéo na idade cronoldgica
dos pacientes de média 13 anos., podendo concluir entdo que deixar de fumar rejuvence a
pele. (SERRI et al., 2010)

Os fumantes possuem altera¢fes nos parametros biofisicos da pele, em destaque para a
espessura e densidade da derme em algumas regides, epiderme e pregas nasolabiais. E valido
destacar que o resultado encontrado é que a elasticidade bruta da pele da testa dos fumantes é
consideravelmente menor. (YAZDANPARAST et al., 2019)

O objetivo dessa revisdo bibliografica € observar a associacdo entre o tabagismo

crénico como fator de risco para inducdo do envelhecimento cutaneo.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo bibliografica, realizada com pesquisa de
artigos nos bancos de dados do PubMed, Scielo, CAPES e em jornais e revistas eletronicas da
area. Os termos de busca utilizados foram: Envelhecimento cutaneo, tabagismo e

envelhecimento cutaneo, efeitos do tabagismo na pele.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Em um estudo realizado por Langton et al. 2020, foram avaliados 36 voluntarios,
sendo 18 que nunca fizeram uso de cigarro e 18 que possuiam exposi¢do cronica a fumaca do
cigarro com no minimo 10 ano-maco (considera-se 1 ano-mago como o consumo de 20
cigarros por dia durante um ano). De acordo com a andlise realizada, a pele dos individuos do
grupo de fumantes apresenta mais fibras elasticas do que a de ndo fumantes, assim como, a
pele fotoprotegida dos fumantes contém mais fibras ricas em elastina e microfibrilas ricas em
fibrilina, sendo as microfibrilas dos fumantes mais curtas e menos resistentes a tensédo do que
a de ndo fumantes, isso ocorre porque o fumo afeta a ultra-estrututura dessas fibras. Também
foi possivel observar que a pele dos fumantes sdo mais rigidas. E importante destacar que
essas alteracOes além de afetarem a estrutura da pele, o0 que esta intimamente associado com o
envelhecimento cutaneo precoce, pode também ser capaz de afetar outros tecidos abundantes
em fibras elasticas como o sistema respiratério e cardiovascular.

Em seu estudo, Skinner et al. 2017, comparou caracteristicas faciais de gémeos
idénticos, sendo apenas um dos gémeos fumante, concluindo que a face de individuos
fumantes podem envelhecer de maneira menos atraente do que os de ndo fumantes, sendo
nesse caso, a comparagdo com gémeos idénticos importante porque descarta algumas
influéncias que poderiam afetar esse resultado como por exemplo a disposi¢éo genética para o
aumento do envelhecimento. Esse estudo fornece evidéncias que o tabagismo esta diretamente
ligado com o envelhecimento facial, afetando negativamente a aparéncia facial, assim como,
também indica que a aparéncia facial por si s6 é suficiente para indicar o status do fumante.

Rajagopalan et al. 2016, mostrou em seus resultados que os queratindcitos primarios
da pele humana possuem capacidade dimuiida de cicatrizacdo de feridas com maior expressdo
de NRF2 e MMP9 em individuos que sdo expostos de maneira crénica ao condensado de
fumaca do cigarro. Nesse estudo, também observou-se uma modificagdo em proteinas
essenciais a integridade da barreira epitelial, incluindo a queratina 80, cistatina A e
periplakin. Por meio de analises bioinformaticas, foi possivel associar a exposi¢do cronica ao
condensado de fumaca com o estresse oxidativo, manutencdo da integridade da pele e
respostas anti-inflamatorias.

De acordo com Goofman et al. 2019, que observou o impacto do tabagismo e do uso
de alcool no envelhecimento facial de mulheres, onde foi possivel concluir que os tabagistas

possuem mais sinais graves de envelhecimento quando comparado com os ndo fumantes, e 0
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consumo de cigarro ocasiona um aumento da severidade da testa, assim como aumento da
expressdo de pés de galinha e linhas glaberlares, além de inchaco sob os olhos, cavidades
rasgadas, dobras nasolabiais, comissuras orais, linhas periorais e plenitude labial reduzida,
mas ndo ocasionou perca de volume da face média ou vasos sanguineos visiveis. Inclusive, é
importante destacar que a gravidade média dos pontos observados cresceram ao longo do
tempo com a histéria do tabagismo.

Conforme Suehara et al. 2006, que realizou uma comparacgédo entre a pele facial de
fumantes e ndo fumantes, com uma a amostra de 77 pacientes sendo 43 nédo tabagistas e 34
tabagistas, onde os individuos com fatores de risco como exposicao solar excessiva, etilistas e
com realizacdo de procedimentos estéticos na face foram excluidos. Nesse estudo, foi possivel
concluir que o tabagismo provoca efeitos consideraveis independente da idade e da cor a pele,
ou seja, um individuo de mesma idade e mesma cor sendo tabagista, quando comparado com
outro com as mesmas caracteristicas sendo ndo tabagista, apresentara envelhecimento facial

mais evidente.

CONSIDERACOES FINAIS

E possivel concluir que o tabagismo é um fator extrinseco que induz o envelhecimento
cuténeo, os fumantes apresentam uma pele mais rigida e com maior nimero de fibras elésticas
guando comparada aos individuos ndo fumantes, que por sua vez possuem a pele mais
saudavel e integra. A aparéncia facial ¢ afetada negativamente pelo uso crénico do cigarro,

independente da cor ou idade.

Palavras-chave: Tabagismo; Envelhecimento, pele, face, cigarro.
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