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A EPIDEMIA DE HIV/AIDS EM MULHERES IDOSAS E O PARADOXO
DA INVISIBILIDADE SEXUAL DELAS

Marilia Borborema Rodrigues Cerqueira®

INTRODUCAO

No Brasil, o envelhecimento populacional esta ocorrendo de forma célere,
principalmente pelas mudangas nos seus determinantes, que séo a queda da fecundidade e o
ganho de longevidade. De acordo com as projecdes do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE, 2019), o total de pessoas com 60 anos ou mais de idade passara de 16,2%
no dltimo Censo Demografico, de 2010, para 13,8% em 2020 e aproximados 33,7% da
populacao total em 2060 (célculos proprios).

Os numeros ndo devem ser motivo para a perda da individualidade da experiéncia de
envelhecer, pois essa fase da vida se processa de forma diferente para homens e mulheres
(SILVA, 2016). As condiges estruturais, econdmicas, culturais e educacionais podem definir
as desigualdades entre os sexos e entre os individuos, como também a vivéncia da sexualidade
e do viver com HIV/AIDS.

Alguns trabalhos registram que existem idosos que vivem com HIV/AIDS
(CERQUEIRA, 2014; MCGOWAN et al., 2017), e é preocupante a crenca popular arraigada
que “idoso ndo faz sexo” (LISBOA, 2006), concebendo-os como seres assexuados e
desprovidos de desejos. Ademais, “a possibilidade de um idoso ser infectado pelas Infec¢des
Sexualmente Transmissiveis (IST) parece invisivel aos olhos da sociedade, e também dos
proprios idosos [...]”, de acordo com Dantas et al. (2017, p. 144).

Nesse contexto, entre os fatores que contribuem para o aumento no nimero de pessoas
com 60 anos ou mais infectadas por HIV, esta a falta de conhecimento sobre as formas de
transmisséo e de prevencdo do virus por parte dos idosos e o fato de ndo serem percebidos
como sexualmente ativos e em risco para as IST e HIV/AIDS, também pelos profissionais da
salide (CERQUEIRA, 2014;: CASSETTE et al., 2016). Devem ser considerados, ainda, 0s
avancos da medicina e da industria farmacéutica que permitem o prolongamento da vida

sexual ativa dos idosos (SOUSA, 2008), em um contexto de recrudescimento da epidemia em
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todas as faixas etérias e de reducdo dos recursos disponiveis para o HIV/AIDS (TERTO JR. et
al., 2016).

A partir do exposto, este trabalho tem como objetivo geral descrever o cenario atual da
epidemia de HIV/AIDS entre idosas e analisar os dados com fundamentacdo nos discursos de
idosas que vivem com o virus. A andlise foi restrita ao grupo de mulheres com 60 anos ou
mais de idade pelo fato delas serem em maior nimero nessas faixas etarias e pela

oportunidade de enriquecer o debate com esse recorte para o estudo.

MATERIAIS E METODOS

Este € um estudo exploratério e descritivo, desenvolvido com o seguinte caminho
metodoldgico: 1. coleta de dados disponiveis no sitio eletrénico publico do Departamento de
Informética do Sistema Unico de Satde (DATASUS); dados de 2008 a 2017, um periodo dos
ultimos 10 anos para os quais existem dados fechados e por ano do diagnostico; 2. elaboracédo
de estatisticas descritivas; 3. revisao/releitura das entrevistas; 4. pareamento dos indicadores
elaborados e discursos por temas; 5. fundamentacéo teérica na literatura existente; 6. redacao
do relatério das andlises. A releitura das entrevistas teve como fundamentacdo tedrica a
analise de conteudo, seguindo o referencial de anélise por temas ou categorias definido por
Bardin (2010).

Foi desenvolvida uma releitura das entrevistas de uma tese (CERQUEIRA, 2014), de
dominio publico, com aprovagdo no Comité de Etica via Plataforma Brasil, Parecer
COEP/UFMG 507.253 em 07/01/2014.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Confirmando a literatura no que se refere ao crescente nimero de idosas vivendo com
HIV/AIDS no Brasil (MCGOWAN et al., 2017; CASSETTE et al., 2016), os resultados
revelam uma epidemia com movimento crescente no grupo em estudo: as incidéncias entre
idosas com 60 anos ou mais aumentaram de 3,8% em 2008 para 7,4% em 2017, em relagéo ao
total de mulheres com o virus no pais, totalizando 853 casos novos diagnosticados em 2017,
Entre o total de casos novos em ambos os sexos, no Brasil, o percentual subiu de 1,5% para



V\ ISSN 2318-0854
(fc ' E' ’ \Ill!:tceor';lgi;?:sisgnal e Centro de Convengoes Raimundo Asfora

Envelhecimento Humano Campina Grande - PB
ENVELHECIMENTO BASEADO EM EVIDENCIAS: www.cieh.com.br

TENDENCIAS E INOVACOES
2,3%, observando-se nas duas andlises (entre mulheres e por ambos 0s sexos), tendéncia
crescente das incidéncias para os estratos de 60 anos ou mais de idade. Para o periodo dos 10
anos, foram registrados 7.665 casos novos de HIV/AIDS em mulheres com 60 anos ou mais.

Em se tratando da escolaridade dessas idosas diagnosticadas com o virus, entre 2008 e
2017, 50,7% delas tinham até a quarta série do ensino fundamental; 45,1% contavam com até
0 ensino médio (completo e incompleto) e infimos 4,2% do total, para o periodo em analise,
registravam o ensino superior (completo e incompleto). Estes resultados confirmam a
literatura no que se refere a maior vulnerabilidade das pessoas com menor nivel
socioecondmico, visto que a escolaridade é uma proxy para o nivel socioeconémico (MANN;
TARANTOLA; NETTER, 1993; HARRIS; RABKIN; EL-SADR, 2018).

Sobre a forma de exposicao hierarquizada ou forma de contracdo do virus, 100% dos
dados sédo ignorados, indicando a necessaria melhoria no registro das ocorréncias. Observando
as entrevistas revistas neste estudo, a contragéo do virus, pelas idosas abordadas, ocorreu por
meio de relagcbes sexuais com 0 cOnjuge ou em um estupro; e no caso dos conjuges, 0S
maridos contrairam em momento de traicdo — o que define a percepcdo de algumas idosas

sobre o que é a vida com o HIV/AIDS:

“A vida é muito ruim, minha fia... To veia, com essa coisa... E tenho
de acabar a vida sabeno que fui traida... Déi muito, doi tudo, né?!
Fico pensano o que to fazeno aqui. Ja to boa de morrer” (discurso de

idosa de 82 anos, vilva, analfabeta, diagnosticada ha 15 anos).

6

a minha cama, so ele mesmo... foi jura de amor para a vida toda,
minha fia! Num quero mais homi, num quero mais saber dessas coisa
ai... Namorar... Eu falo que, mesmo sendo sO ele, eu peguei essa
doenca, imagina se arrumo mais um homi pra dar dor de cabeca... a
gente vevi sem isso, minha fia. A gente vevi...” (discurso de idosa de

64 anos, vilva, 42. série do 1°. Grau, diagnostico ha 3 anos).

Esses discursos ressaltam que a contracdo do virus foi uma quebra de jura de amor do
marido ou namorado, e contrair o HIV nédo foi planejado, néo foi para isso que estavam com

0s Unicos parceiros de toda uma vida. Essa parcela de idosas refere-se a um conjunto de
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mulheres que viveram relacfes de poder assimétricas (BARBOSA, 1999), onde as questdes
culturais, os valores (obrigacdo de casar-se com o primeiro homem que mantivesse relagdo
sexual ou casar-se virgem) podem justificar os comportamentos sexuais adotados por essas
mulheres idosas (DANTAS et al., 2017).

Vale acrescentar, ainda, que existe a crenca de que as relaces conjugais estaveis sdo
protecdo contra o HIV/AIDS, talvez justificando que as mulheres casadas tendem a abandonar
as praticas preventivas, uma vez que a fidelidade e a ideia de amor romantico sao sobrepostas
a possibilidade de infeccdo (LOURENCO; AMAZONAS; LIMA, 2018).

A persistente invisibilidade sexual dos idosos (DANTAS et al., 2017) ajuda a explicar
a tendéncia de crescimento de casos novos em mulheres idosas — entre outros fatores
abordados por Cerqueira (2014). Quando os dados sdo analisados em relacdo ao total, a
tendéncia de crescimento das incidéncias entre adolescentes e jovens (GRECO, 2016), dilui o
efeito no grupo das idosas.

Greco (2016) chama a atengdo para o equivoco de se considerar a epidemia de
HIV/AIDS controlada, o que acarreta dificuldades na necessaria discussdo sobre prevencdo e
diagnostico, principalmente entre 0s grupos que apresentam maior vulnerabilidade ao virus e
entre aqueles que ndo viram o inicio da epidemia.

De igual valor, aléem do quadro de maior vulnerabilidade por questdes de idade, mito
de ser assexuada e questdes de género, pessoas na faixa etaria de 60 anos ou mais sdo mais
provaveis de apresentar efeitos adversos com o uso dos medicamentos, de acordo com
Mpondo (2016); além de terem comorbidades juntamente com o HIV/AIDS, como doencas

cardiovasculares, doenga renal, diabetes, entre outras.

CONSIDERACOES FINAIS

Pode-se concluir, com base no cenario apresentado pelos dados, referentes aos casos
novos de HIV diagnosticados entre 2008 e 2017, em mulheres com 60 anos ou mais, que a
epidemia de HIV/AIDS ndo estd controlada, registrando-se incidéncias crescentes entre
mulheres idosas.

Conclui-se, também, que a contragdo do virus por relacdo sexual & a principal
categoria de exposi¢cdo hierarquizada, a partir da analise das entrevistas e com base na

literatura existente sobre o tema, revelando relagbes de género assimétricas e, ainda, que
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persiste a invisibilidade sexual de mulheres idosas (e idosos), e esse fato caracteriza-se como
um paradoxo, dado o contexto de incidéncias crescentes do HIV/AIDS nesse grupo etério.
Faz-se necessario enxergar as pessoas com 60 anos ou mais de idade na sua integridade e

plenitude, com aptiddo para esse aspecto vital do ser humano, a sexualidade.

Palavras-chave: Populagdo Idosa. HIV. Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida. Epidemia.

Relacbes de Género.
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