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RESUMO

Objetivo: Avaliar o grau de dependéncia dos idosos de uma Instituicio de Longa Permanéncia
localizada no municipio de Porto Velho - RO. Método: estudo de campo com abordagem quantitativo
e exploratdria, realizado na cidade de Porto Velho (RO), com 22 idosos institucionalizados. Na coleta
de dados foi utilizado o indice de Katz como principal instrumento, com informacdes colhidas foram
analisadas e tabuladas por intermédio de uma planilha eletrdnica no programa Epi-info, versdo 7.2.2.
Resultados: na base do estudo com 22 idosos com idade de 60 anos, sendo 19 homens (81,82%) e 03
mulheres (18,18). A idade variou entre 60 e 95 anos ou mais, a maioria dos sujeitos possuia idade entre
70479 anos (54,55%), seguindo-se a faixa de 60 e 69 anos (18,18%) e de 80 a 99 anos ou mais (27,27%).
Conclusdo: Este estudo contribuiu para a compreensdo do deliamento dos idoso residentes da
Instituicdo de Longa Permanéncia podendo contribuir para a melhoria na qualidade de vida dos ancides.

Palavras-chave: Grau de Dependéncia dos idosos, Instituicdo de Longa Permanéncia, 1dosos.

INTRODUCAO

O aumento da populacdo idosa ¢ um fenbmeno mundial, sendo uma das maiores
conquistas do envelhecimento humano, no entanto o prolongamento da expectativa de vida,
ocorrida a partir do século XX tornou-se consigo um grande desafio para a sociedade (VERAS
e OLIVEIRA, 2018).

Segundo Teixeira (2020) este aumento deu-se em virtude da reducdo das taxas de
fecundidade, natalidade, mortalidade infantil e do aumento da expectativa de vida e da
populacdo e dos avancos tecnologicas aplicadas a saude e as mudangas comportamentais foi
possivel observar inicio da expansédo do envelhecimento da populacéo, o qual se estende até os

dias atuais, o que estd levando a uma inversdo na piramide demogréafica. Projecdo do IBGE
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H12e3aP Le.0-pais tera mais idosos que jovens em 2060. Segundo estimativa, o Brasil atingiu a

marca de 208,4 milhdes de habitantes em 2018 (IBGE, 2019).

O Estatuto do Idoso que foi aprovado no Brasil em 2003, este leva em consideracdo a
idade cronologica e determina que idosa seja aquela pessoa que possui 60 anos ou mais. Esta
classificacdo estd em concordancia com o World Health Organization (WHO) que considera
como idoso o individuo com idade maior ou igual h& 60 anos em paises em desenvolvimento e
com idade maior igual a 65 anos nos paises desenvolvidos (SATO e LANCMAM, 2020).

O progresso da qualidade de vida tem levado a um crescente envelhecimento da
populacdo em vérias partes do mundo, este fenébmeno demografico que repercute em diversas
dimensdes do mundo social e dos individuos, ou seja, mudancas profundas tém ocorrido nos
servicos de saude e politicas relacionadas a populacéo idosa, a fim de que estas pessoas possam
aproveitar esta etapa da vida, de forma saudavel (MACEDO, 2020).

Cruz (2019) descreve que o envelhecimento é responsavel por alterar os sistemas
fisiologicos tornado o idoso mais vulneravel ao comprometimento fisico-funcional, embora
envelhecer ndo seja sinbnimo de adoecimento, este vem acompanhado pelo aumento da
prevaléncia de doencas crbnicas, ndo transmissiveis e/ou incapacitantes, os idosos tornam-se
mais suscetivel a influéncia de fatores extrinsecos e intrinseco e demandam um aumento
exponencial na necessidade por cuidados paliativos relacionados as demandas sociais, fisicas
e psicoldgicas.

Segundo Belasco e Okuno (2019), o envelhecimento, para muitos, marca o periodo de
diminuicdo da capacidade funcional, realizar Atividades Instrumentais de Vida Diaria (AlIVD),
podem ser comprometidas e até gerar dependéncia completa. Esta perda funcional acaba sendo
um dos principais fatores de risco para institucionalizacéo, este risco aumenta com a alteracao
da dindmica familiar e da sociedade nos Gltimos anos.

A capacidade funcional para Silva et al. (2019) é um importante parametro de avaliagéo
e de intervengdes na populacdo idosa, uma vez que o impacto causado na vida do idoso pela
incapacidade funcional de natureza fisica e mental, relacionado ao declinio da mobilidade, a
sarcopenia, a limitagdo funcional e a queda, sdo responsaveis pelo aumento da
morbimortalidade, bem como o risco de hospitalizacdo e residéncia destes idosos em
instituicOes de longa permanéncia.

As ILPI compreendem as instituicGes governamentais ou ndo governamentais de carater
residencial com caracteristicas singulares para pessoas com idade igual ou superior a 60 anos,
com ou sem suporte familiar. Estas instituicOes originaram-se como equipamentos de

assisténcia social e devem atender as necessidades dessa populacéo, levando em consideragédo




Envelhed to H . . . A . .
# 1 o o SUASistOrasde vida, trabalhando a autonomia e preservando a independéncia dos residentes,

além de promovendo a compreensdo sobre o processo de envelhecimento e de
institucionalizacdo, tornando-os protagonistas do seu processo de cuidar (DAMACENO, 2019).

E inquestionavel a importancia do idoso viver no ambito familiar e na comunidade em
que ele estd inserido, entretanto, devido ao aumento dos casos de doencas cronicas e de
comorbidade que requerem cuidados de saude mais complexos, a modificagdo na composi¢do
familiar, com numero reduzido de filhos, bem como a vulnerabilidade de uma parcela da
populacédo devido ao desemprego e a sua precarizacao, ndo sao todas as familias que possuem
condigdes socias financeiras e afetivas necessarias para manter o idoso em casa, e desta forma
muitos ancifes acabam tendo os lagos familiares rompidos e/ou fragilizados, sendo um dos
motivos da institucionalizacdo (POLTRONERI, 2019).

Fagundes (2017) descreve outros fatores que podem ser considerados determinantes
para a institucionalizagdo dos idosos, como: o fato do ancido morar sozinho ou auséncia do
parceiro, auséncia de um cuidador domiciliar, aposentadoria com rendimento baixo e outras
situacbes de vulnerabilidade. A Politica Nacional do Idoso (PNI) traz como objetivo é a
preservacao dos direitos sociais do idoso, promovendo sua autonomia, integracao e participacao
na sociedade, garantindo assim o exercicio de sua cidadania (DAMACENO, 2019).

Poltronieri (2019) descreve que as ILPl ndo devem ser locais de isolamento e
afastamento e/ou despersonalizacéo da vida de desses idosos, ou seja, estas instituicdes devem
propiciar o exercicio dos direitos humanos de seus residentes, garantindo um ambiente seguro
e saudavel, bem como a garantia dos direitos dos idosos, inclusive o respeito a liberdade de
credo e a liberdade de ir e vir, desde que ndo exista restrigéo.

Para atender esta populagdo, a equipe da ILPI necessita realizar uma avaliagcdo
multivariada, a fim de conhecer aspectos biopsicossociais, valores, crengas, sentimentos e
necessidades de cuidados, além de fatores sociodemografico, funcionais e cognitivos, a fim de
implementar assisténcia de cada idoso de maneira holistica e levando ao bem-estar e satisfacéo
dos idosos (RIBEIRO et al., 2018).

Com a aplicagdo da Escala de KATZ conseguimos classificar o grau independéncia e a
autonomia dos idosos residentes, sendo relacionadas a capacidade de executar as atividades
basicas da vida diaria, contendo questdes sobre alimentar-se, banhar-se, continéncia,
transferéncia, vestir-se e utilizar o banheiro. Segundo Leite et.al (2020) esta avaliagédo
possibilita criar uma efetividade nos cuidados propostos.

Nesta perspectiva, o estudo tem por objetivo avaliar o grau de dependéncia dos idosos

de uma Instituicdo de Longa Permanéncia, localizada no municipio de Porto Velho - RO.
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METODOLOGIA

Trata- se de um recorte da pesquisa intitulada “O perfil clinico-funcional dos idosos de
uma institui¢do de longa permanéncia”, aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP) da
Unido Educacional do Norte Ltda (UNINORTE). em 01 de setembro de 2020, sob o parecer n°
4.251.093 e CAAE: 36150820.1.0000.8028. Trata-se de uma pesquisa de campo com
abordagem quantitativa e exploratoria, obedecendo aos aspectos éticos e legais do estudo,
determinado pela Resolucdo 466/12, do Conselho Nacional de Saude. Foi utilizado um
instrumento validado denominado Escala de Katz (avaliar os aspectos funcionais relacionados
as Atividades de Vida Diéaria e para a coleta de dados deste estudo. As informacGes para
preenchimento da Escala de KATZ que contem questdes objetivas que visam avaliar o grau de
dependéncia dos idosos nas AVD (Atividade de Vida Diaria) e com resposta verbalizadas pelo
idoso ou representante legal, salientamos que a abordagem, devido a pandemia, ocorreu
seguindo todas as normas de biosseguranca e as orientacGes de distanciamento social, de forma
individualizada e tomando todos os cuidados necessarios, utilizando toda a paramentagédo
(méscara N95, avental descartavel, face shield.). As informacdes colhidas foram analisadas e
tabuladas por intermédio de uma planilha eletrénica, no programa Epi-info, versdo 7.2.2. A
populacdo do estudo foi constituida por idosos de ambos 0s sexos, residentes na ILPI. A
definicdo da amostra foi realizada de forma ndo probabilistica, por acessibilidade no qual foram
convidados a participar da pesquisa todos os idosos residentes na ILPI. De acordo com a Lei n°
8.842 no Art. 2 - Considera-se idoso, para os efeitos desta lei, a pessoa maior de sessenta anos
de idade.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Participaram deste estudo 22 idosos residentes em uma ILP de Porto Velho - RO, de

ambos 0s sexos e idade, a coleta de dados realizada no més de dezembro de 2020.

Constatou-se predominancia de pacientes do sexo masculino nos idosos

institucionalizados, conforme a Tabela 1 mostra que 18 (81,82%) s&o homens com idade de
70 a 79 anos 12 (54,55%).
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Tabela 1 — Perfil dos idoso da Casa do Ancido — Sdo Vicente de Paula — Porto Velho, RO — 2020.

Variaveis n (%)
Idade

60 a 69 anos 4 (18,18)
70 a 79 anos 12 (54,55)
80 anos ou mais 6 (27,27)
Sexo

Feminino 4 (18,18)
Masculino 18 (81,82)

Fonte: da Silva, Fernandes e Salin (2020).

Constatou-se que dos 22 idosos avaliados, a distribuicdo em relacdo ao sexo foi um
achado bastante diferente do encontrado na literatura, o predominio de idosos do sexo
masculino (81,82%) diverge dos resultados encontrados por Rosa, Cappellari e Urbanetto
(2019) em estudo desenvolvido em ILPI’s de Porto Alegre — RS, onde a maioria dos idosos
institucionalizados eram do sexo feminino. Fluetti et al., (2018) discorrem que essa diferenca
pode estar relacionada ao fato dos idosos serem solteiros, divorciados, ou seja a auséncia de
uma companheira e o apoio social e familiar enfraquecido, que causas importantes da
institucionalizacdo do idoso, dados confirmado estudo de Dias et al (2021) em estudo
desenvolvido pela ILPI. em Minas Gerais - MG, que encontrou nesta ILPl1 um namero maior
de homens idosos institucionalizados.

Quanto a faixa etaria a maioria dos idosos apresentou idade entre 70 a 79 anos (54,
55%), dados estes divergentes dos estudos realizado por Ribeiro et al., (2021) realizado com
grupo de idosos do Programa de Promocéo da Satde de Macapa- AP, apontou idosos com uma
idade inferior & da pesquisa, a média foi de 67%, 6 anos, 0 que caracteriza uma populacdo idosa
jovem, e a pesquisa de Fluetti et.al (2018), realizado em Juiz de Fora, MG, constatou-se que
55, 7% dos ancidos institucionalizados possuiam 80 anos ou mais, ou seja, uma populacdo com
idade superior a do presente estudo.

O gréfico 2 apresenta o0s niveis de independéncia avaliados pelo Escala de Katz

observamos que a maioria dos idosos institucionalizados apresentam dependéncia parcial

63,64%, enquanto que 22,73% do idosos sdo dependentes e 13,64% sdo independentes
(13,64%).
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Graéfico 1 — Nivel de dependéncia dos idoso da Casa do Ancido — Sédo Vicente de Paula — Porto Velho, RO —
2020.
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Fonte: da Silva, Fernandes e Salin (2020).

Observa-se que a maior parcela dos ancidos institucionalizado apresentam, apresentam
uma dependéncia parcial, ou seja, necessita de auxilio em apenas algumas atividades diarias.,
esta realidade ndo é diferente dos demais estudos brasileiros realizados com idosos que sdo
institucionalizados principalmente devido pela incapacidade funcional e a auséncia ou
deficiéncia de cuidadores disponiveis na familia (GERSON et al, 2017). O autor discorre ainda
que sobre o fato dos idosos independentes, tornarem-se dependentes, por esta razdo que é de
suma importéncia que as ILIP tenham uma equipe multiprofissional, ambientes e atividades
que estimulem a cognicdo, um estilo de vida saudavel, a fim de conservando a autonomia e

retardar perdas na capacidade funcional dos idosos.

Tabela 2 - Associacao de Escala de Katz (grau de dependéncia) e idade.

Escala de Katz

Idade Dependéncia Total Independéncia
60 a 75 anos 4 (36,36) 7 (63,64)
Acima de 75 anos 3(27,27) 8 (72,73)

Fonte: Silva, Fernandes e Salin (2020).
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ﬂmﬁdemﬁﬁﬁﬁmﬂaragéo de grau de dependéncia com idade, observamos que a predominancia de

total independéncia em idosos com idade acima dos 75 anos.

Observando o grau de dependéncia apresentado por idoso em sua maioria € de 36,36%,
em corroboracéo ao estudo levantados por Esteves et al (2021), no que se refere as habilidades
funcionais, a maioria dos idosos se apresentaram como dependentes para realizar ABVD
(Atividade Bésica de Vida Diéria) enquanto eram 59,6%.

Em estudo realizado por Antinez e at (2018) a prevaléncia de incapacidade funcional
para realizar atividades basicas foi maior entre as mulheres, enquanto para atividades
instrumentais ndo houve diferenca entre os sexos. A possivel justificativa para esse achado
pode estar relacionada ao fato de que as mulheres sdo mais propensas a sofrer de doengas
incapacitantes ndo fatais (por exemplo, ocorréncias mais frequentes de osteoporose, artrite e
depressdo) e, portanto, ttm um tempo de sobrevivéncia mais longo e sdo mais suscetiveis a
determinados resultados ou o fato de que as mulheres sdo geralmente mais inativas do que os
homens, s&o principalmente restritas a atividades domésticas e praticas com énfase na saude,
enguanto os homens sdo mais incentivados a praticar esportes em seu tempo livre e com énfase
em exercicios de forca, as mulheres mais velhas, incluindo estudo teve uma maior incidéncia
de inatividade fisica em comparagdo com os homens (dados ndo mostrados), enquanto ser ativo
foi associado a uma menor incidéncia de incapacidade funcional.

Cabe ressaltar que, muitas vezes os resultados encontrados ndo condizem com a ideia que
o0 idoso tem de si, pois em estudo de cunho qualitativo, desenvolvido por Colussi EL, et al.
(2019), melhora-se a consciéncia do envelhecimento dos idosos, que associam esse processo a
um sentimento de autonomia e independéncia, apresentando um imaginario social positivo,
digno e saudavel, que pode ndo ser a realidade descoberta pela equipe de satde. Portanto, o
papel da equipe de satide na mensuragdo do grau de dependéncia é necessario para realmente
desenvolver um atendimento personalizado com base nas necessidades desses idosos e utilizar
escalas validadas, como a de Katz, para orientar o julgamento clinico e facilitar a deciséo. fazer.

No entanto, apenas a utilizacdo de escalas ndo garante a implementacéo de intervencdes
que visem: prevencao de distarbios funcionais em idosos, combinando os resultados da escala
com planejamento e prestacdo de cuidados. Portanto, é extremamente importante que as
instituicbes de longo prazo: durabilidade sdo estruturados, tanto fisicamente quanto
organizacionalmente, para avaliacdo de rotina residente, para monitorar e prevenir a

deterioracdo do funcionamento dos idosos e preveni-la a pratica é baseada em protocolos de

cuidado que estimulam o autocuidado e tém como objetivos: lidar com os principais problemas
que afetam os idosos (VIEIRA VAS et al., 2018).
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CONSIDERACOES FINAIS

Entre os idosos entrevistados, a maioria apresenta dependéncia parcial para realizagéo
das Atividades de Vida Diaria, no entanto e seguido por um nuamero significativo de pacientes
gue tem dependéncia total, ou seja, necessitam de ajuda nas atividades de auto cuidado que sédo
as gue mais exigem maior investimento em recursos humanos, a fim de garantir a atengéo
interdisciplinar e multiprofissional voltada para a promocdo da salde e prevencdo da
incapacidade funcional.

O envelhecimento da populacdo é um processo complexo que tem implicacfes para a
sociedade como um todo e garantir aos idosos que essas mudancas estdo acontecendo com
salde e dignidade é um desafio. Incluindo contexto, a institucionaliza¢do é cada vez mais vista
como um meio de ajuda-los e acolhé-los individuos e a determinacdo do grau de dependéncia
desta populacdo residente na ILPI contribuird para o planejamento e a implementacdo de
intervencdes destinadas a melhorar a qualidade de vida e cuidados, e prevenir e / ou minimizar
possiveis perdas funcionais e cognitivas. Os resultados deste trabalho podem contribuir para a
tipologia dessa populacéo e indicar a necessidade de discussdes, pesquisas e treinamento de
equipe médica multidisciplinar para melhor atendimento dos idosos que residem em ILPI, a fim

de assegurar atencdo integral a saude e melhor qualidade de vida aos idosos institucionalizados.
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