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RESUMO

O isolamento social ocorrido devido a pandemia da Covid-19 provocou um aumento no nimero
de doencas em idosos, além de prejudicar a realizacdo das atividades diarias e
consequentemente diminuir a qualidade de vida. Nesse contexto, o estudo da relagdo entre o
declinio da qualidade de vida em idosos no contexto da pandemia da Covid-19 assume grande
importancia. O objetivo deste estudo foi analisar a qualidade de vida de idosos durante a
pandemia da Covid-19, a qual incluiu a andlise das principais evidéncias cientificas sobre o0s
métodos empregados nos periddicos nacionais e internacionais indexados nas bases de dados
Scielo e Pubmed. A pesquisa foi realizada nas bases de dados identificou um total de 823
artigos e tendo apos a analise dos titulos e resumos, foram selecionados 45 artigos no total, e
com a utilizacéo de critérios de inclusdo e exclusdo para alinhamento com o objetivo da reviséo,
restaram 5 artigos selecionados. Dentre os selecionados, houve uma predominancia de
diminuicdo da qualidade de vida, saude mental em aspectos de ansiedade e depressdo,
inatividade fisica e dentre outros aspectos. Contudo, pela grande heterogeneidade dos estudos
faz-se necessario uma maior quantidade de estudos e a busca de evidéncias cientificas mais
robustas para associar o isolamento social com a queda da qualidade de vida em idosos.
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INTRODUCAO

A transicdo demogréfica, iniciada no Brasil a partir da década de 70, foi um
processo que ocorreu em razdo dos varios indicadores existentes, como a fecundidade,
mortalidade e natalidade, transformando dessa forma o perfil geral da sociedade
brasileira (VASCONCELOS E GOMES, 2012). Desse modo, € notorio o fato do grande

aumento do envelhecimento populacional, e em razdo dessa transicdo demogréfica,
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nas doengas crbnicas, confirmada como problema mais comum na populacdo em idosos
(KALACHE, 2008; OLIVEIRA, 2019).

Tendo em vista todo esse processo, é importante o entendimento sobre os
aspectos fisiologicos dos idosos por meio do conceito de qualidade de vida, embora ndo
se tenha uma definicdo exata sobre qualidade de vida, em seu projeto WHOQOL a
Organizacdo Mundial da Saude relacionou a qualidade de vida como uma natureza
multidimensional, bem como a especificou com énfase em algumas de suas valéncias
como nivel de independéncia, meio ambiente, dominio psicolégico e fisico,
espiritualidade, religido e crengas pessoais, e o dominio psicoldgico e fisico
(WHOQOL, 1995).

Com isso, um dos parametros mais importante a respeito do bem-estar da
populacdo idosa é o da qualidade de vida, em vista de que é essencial o olhar para a
capacidade funcional desse grupo, para auxiliar na conservacao de capacidades mentais
e fisicas, tornando-os mais independentes funcionalmente, autbnomos e independentes
em escolhas como processos de seguimento de suas vidas, sendo julgados como
saudaveis pelo fato de exercer a propria autonomia mesmo apresentando quadro de
doengas cronicas (VERAS, 2009).

No atual momento o mundo sofre com uma pandemia causada por uma espécie
de coronavirus, que provoca doencas respiratorias agudas, chamada COVID-19. O
grupo mais vulneravel é a populacdo idosa que segundo Nunes (2020), podem adquirir a
doenca pela fase mais grave, principalmente as doencas cronicas, como patologias
pulmonares, cardiacas, renais, diabetes, cancer, entre outras.

Entdo, a pandemia da COVID-19 impactou a vida de toda a humanidade,
declarada pela OMS no dia 11 de margo de 2020, em vista dos altos niveis de
propagacao e gravidade da doenga, gerando um problema de saude publica no Brasil e
no mundo.

Assim sendo, muitas medidas de seguranga, controle e prevencdo foram
colocadas em vigor pelas autoridades sanitarias, que mudam de acordo com a regido ou

pais, mas a medida mais importante difundida pelas autoridades foi o inicio da pratica

do distanciamento social sendo ela divulgada e entendida como isolamento social
(BESERRA, SILVA e SOARES, 2020).
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infecgdo pulmonar considerada a mais grave e comum entre as vitimas, a infec¢do tem
problemas de controle de alteracdo e elevacdo dos niveis da glicose e em idosos um
carater varias comorbidade pré-existentes, onde afetam diversas regides do corpo de
forma direta, ocasionando em alteracGes corporais alta complexidade (LIU et al., 2020).

No geral, os idosos manifestam uma propensdo de desenvolvimento de forma
mais grave da COVID-19 em relacdo aos pacientes jovens, pelo fato de predispostos de
uma fragilidade associada a reserva cardiorrespiratdria diminuida e por consequéncia a
acessibilidade de ter comorbidades, e o sistema imunoldgico inato e adaptativo mais
fragilizado no geral, ajudam na maior probabilidade da gravidade da doenga em
pacientes idosos (GUO et al., 2020; SMORENBERG et al., 2021).

Por isso, o isolamento social tornou-se uma medida real para a sociedade, sendo
a recomendacao em especial para o grupo de alto risco, ou seja, a populacdo de idosos,
para a diminuicdo da transmissdo do virus e consequentemente menor propagagdo da
COVID-19, para entdo minimizar os riscos e atrasar os picos da doenca no mundo todo
(ARMITAGE; NELLUMS, 2020).

Em estudo realizado por Siew, Mahendran & Yu (2021), examinaram sobre a
influéncia do isolamento social e da qualidade de vida, em adultos, nos diversos graus
da ansiedade no desenrolar da pandemia da COVID-19. Entre a qualidade de vida e 0s
sintomas da ansiedade nota-se um efeito bidirecional, j& apenas nos sintomas de
ansiedade ocorreu um efeito unidirecional, sendo os efeitos pontuados como média e
pouca, tendo como destaque a sequéncia principal e natural entre trés pontos, os
sintomas de ansiedade, a qualidade de vida e o isolamento social.

Conforme visto, a proporc¢do da qualidade de vida, faz-se valiosa na avaliacdo de
diversos aspectos na vida de um ser humano, por essa razdo mesmo durante a pandemia
o nivel maior de qualidade de vida, estdo relacionados a estabilidade financeira,
formagé&o e diversos outros aspectos que podem propiciar maior ou menor qualidade de
vida (BIDZAN-BLUMA et al., 2020).

Logo o objetivo deste trabalho é analisar por meio de uma reviséo da literatura o
impacto na qualidade de vida de idosos durante a pandemia da Covid-19 com a
implementacdo do isolamento social, nas bases de dados com o intuito de buscar as

melhores informacdes acerca da tematica solicitada.
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T
L he s METODOLOGIA

Foi realizada no presente estudo uma revisdo da literatura, ao qual analisou-se artigos

publicados (2019-2021) periodo correspondente a pandemia, nos periddicos nacionais e

internacionais indexados nas bases de dados Scielo e Pubmed. Os descritores utilizados

foram: qualidade de vida, idosos e COVID-19 no idioma portugués, espanhol e inglés.

Foram também utilizados para buscas o operador booleano “AND” para que utilizasse a

intersecdo entre os descritores.

A busca foi realizada nas bases de dados, selecionando os artigos os titulos e resumos

nos quais foram analisados segundo os critérios de elegibilidade, sendo tais critérios:

disponiveis na integra, que tivesse relevancia para o tema proposto, tipo de estudo

condizente com a proposta da revisdo, apresentar qualidade de vida associada com o

isolamento social forcada pela pandemia da covid-19, e a amostra incluida ter a faixa

etaria proposta que era idosos de 60 anos ou mais. Como exclusdo, os estudos que

tinham delineamento para revisdo bibliogréafica, e outros que ndo buscassem a

prevaléncia do isolamento social imposto pela pandemia da covid-19.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa inicialmente realizada nas bases de dados identificou um total de 823
artigos tendo como base de dados utilizadas Scielo e Pubmed. Apds a andlise dos titulos
e resumos, foram selecionados 45 artigos no total. Com isso, foi realizada a leitura
completa dos artigos, sendo 5 artigos selecionados baseado nos critérios de inclusédo
para participacdo do estudo de revisdo, ocorreu variacdo de tipos de estudos, sendo 2
estudos longitudinais, uma pesquisa descritiva, estudo transversal multicéntrico e outro
coorte prospectivo multicéntrico, conforme foram sintetizados os resultados nos

Quadros 1 e 2 com suas informagoes relevantes para o presente estudo.

Quadro 1 - Artigos selecionados com seus respectivos tipos de estudo e seus objetivos.

Autor/Ano | Pais de | Tipo de estudo | Objetivo do estudo

origem




ISSN: 2318-0854

T Bailey L. et
al., 2021

Irlanda

Pesquisa
descritiva

Examinar as trajetérias de saude e a
utilizacdo de cuidados de satde durante o
isolamento em uma coorte de pessoas
residentes na comunidade com idade >70

anos.

Herrera MS.
etal., 2021

Chile

Longitudinal

Descrever as mudancas na satude mental e
fisica, isolamento e soliddo, residéncia e
recursos socioeconémicos em uma coorte
nacional de idosos chilenos antes e durante
o0 surto de COVID-19.

Zou S. et al.,
2020

China

Transversal

multicéntrico

Examinar a prevaléncia de fadiga e sua
associacdo com a qualidade de vida geral

Qv

clinicamente estaveis com transtornos

geral) em pacientes idosos

psiquiatricos durante o surto de COVID-
19.

Rantanen T.
etal., 2021

Finlandia

Longitudinal

O primeiro objetivo deste estudo é
descrever as mudangas que ocorreram na
mobilidade do espaco vital,
envelhecimento ativo e QV durante o
distanciamento social em comparagdo com
aproximadamente dois anos antes entre
homens e mulheres inicialmente com 75,

80 ou 85 anos.

Saraiva
MD.IF. et
al., 2021

Brasil

Coorte
prospectivo

multicéntrico

Investigar a relacdo entre mobilidade no
espaco vital e qualidade de vida (QV) em
idosos com e sem fragilidade durante a
pandemia de COVID-19.

Fonte: elaboracdo prépria

Os artigos selecionados, obtiveram amostragens de paises distintos, logo, com

populacbes e amostras com diversas culturas, realidades distintas de isolamento social

causada pela pandemia da Covid-19. Outra caracteristica, esta relacionada aos distintos




fadiga, mudancas na saude mental e trajetérias de salde, demonstram uma grande
heterogeneidade nos desenhos dos estudos.

Com isso, Bailey et al. (2021) observou nos relatos de sua pesquisa um declinio
na qualidade de vida, tomando como fatos as restricbes colocadas por meio do
isolamento, influéncia na interacdo social e atividades fisicas, sendo estes dois pontos
tidos como principais meios de manutencdo da saide mental e fisica. Em seu estudo
relatou que a saude mental em idosos analisada durante o isolamento piorou
consideravelmente, havendo também um declinio na salde fisica. Tais fatores podem
ser analisados devido a frequéncia de exercicios ser menor, o que foi destacado na
pesquisa, como também o aumento da soliddo, e consequentemente declinio na
qualidade de vida.

Ainda sobre Bailey et al. (2021) em concordancia com Herrera, et al. (2021)
aborda que em sua pesquisa houve mudangas em quase todos os indicadores, embora
ndo necessariamente no sentido de declinar a qualidade de vida, entretanto, o
confinamento resultava em grande estresse e preocupacdo para os idosos, aumentando
sintomas depressivos e niveis de ansiedade e outros agravos de salde como problemas
de memoria, estbmago ou intestino, desanimo e questfes relativas ao sono. O aumento
de problemas de salde e sentimentos de ansiedade foi associado ao aumento dos
sintomas depressivos durante o confinamento COVID-19, e portanto, 0s niveis de bem-
estar foram mais baixos.

De acordo com Saraiva, et al. (2020), os idosos experimentaram diminuicfes
substanciais na mobilidade do espaco vital durante a pandemia de COVID-19, e essa
mudanca inesperada impactou sua QV. A mobilidade restrita no espaco vital foi
associada com impacto na QV em idosos durante a pandemia, embora a fragilidade
modificou a magnitude da associacdo. Rantanen, et al. (2021) relacionou a mobilidade
no espaco vital com a pontuacdo de envelhecimento e de qualidade de vida destacando
uma diminuicdo durante o distanciamento social COVID-19 em comparagdo com 2
anos atras.

Outra situacdo, estd relacionada estilo de vida sedentario, devido a falta de
exercicios fisicos, de acordo com Zou, et al. (2020) foi associado a fadiga e a falta de
atividades ao ar livre e exercicios fisicos devido a medidas de quarentena durante a

pandemia de COVID-19, sendo assim, a alta taxa de mortalidade e 0 mau prognéstico
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eI OVAS-19, em idosos levam a percepcdes de riscos & sadde e sofrimento
psicoldgico, o que resulta no aumento da soliddo e da fadiga.

Dessa forma, Saraiva, et al. (2020) conclui que a atividade fisica diminuiu
acentuadamente comparando com o periodo anterior a quarentena, onde a atividade
fisica era regular, consequentemente propiciando problemas de salde que podem ser
agravados pela inatividade fisica em pessoas idosas, como a fragilidade, sarcopenia e
doencas cronicas.

Quadro 2 - Artigos selecionados, participantes do estudo e instrumento utilizado

Titulo dos artigos Autores Participantes | Instrumento de
do estudo qualidade de
vida
Physical and mental health of older | Bailey L. et | 150 Né&o relatado

people while cocooning during the | al., 2021
COVID-19 pandemic

A longitudinal study monitoring the | Herrera 721 Né&o relatado

quality of life in a national cohort of | MS. et al.,
older adults in Chile before and | 2021
during the COVID-19 outbreak
Prevalence and correlates of fatigue | Zou S. et | 1063 WHOQOL-
and its association with quality of | al., 2020 BREF
life among clinically stable older

psychiatric  patients during the
COVID-19 outbreak: a cross-
sectional study

Life-Space Mobility and Active | Rantanen 809 OPQOL-brief
Aging as Factors Underlying Quality | T. et al.,,
of Life Among Older People Before | 2021

and During COVID-19 Lockdown in
Finland—A Longitudinal Study

The Impact of Frailty on the | Saraiva 557 N&o relatado
Relationship  between Life-Space | MD.IF. et
Mobility and Quality of Life in | al., 2021
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Fonte: elaboracgéo propria
As limitacOes da revisdo, esta intrinsecamente ligada a sele¢do de estudos que
tivessem a auséncia de uma escala de qualidade de vida em 60% deles, e com a

utilizacdo de escalas diferentes e com objetivos muito distintos entre si.

CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, observou-se um declive no que se refere a qualidade de vida dos
idosos, principalmente diante das situacdes de ansiedade, depressdo e sedentarismo,
dessa forma, pode-se inferir parcialmente que a pandemia da COVID-19 pode ter
interferido diretamente na vida dos idosos, devido ao reduzido o contato social, e
consequente aumentando de agravos como ansiedade, depressdo, desanimo, e outras

condicdes psicologicas.

Todavia, os estudos por ndo permitir uma grande homogeneidade entre as
metodologias, escalas de qualidade de vida e objetivos propostos, torna a relacéo direta
que o isolamento social teria como consequéncia de um declinio da qualidade de vida,
com uma necessidade de mais estudos de carater observacional para a inducdo de

respostas e evidéncias mais robustas.
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