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RESUMO

A Doenca de Parkinson (DP) é de carater degenerativo, caracterizada pela perda
gradual de neurdnios dopaminérgicos localizados nas estruturas do nucleo da base do
cérebro. Sendo assim, pacientes acometidos pela DP, apresentam algumas
manifestagdes como: rigidez muscular, bradicinesia, tremor em repouso e desequilibrio
postural resultando em distlrbios da marcha e quedas. O SARS - CoV - 2 ¢ um virus de
RNA, com fita simples, e que infecta tanto humanos quanto alguns animais, causando,
principalmente, infeccdes respiratdrias em que idosos Parkinsonianos pertencem ao
grupo de risco dessa doenca. Metodologia: Foi feita revisdo da literatura do tipo
integrativa nas principais bases de dados: PubMed/Medline, Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), Scielo. Utilizou-se as seguintes palavras-chaves em busca de artigos
cientificos: “Doenca de Parkinson”, “Doengas cronicas”, “Coronavirus 2 Causador de
Sindrome Respiratoria Aguda Grave”, “Satde da Pessoa Idosa” e “Parkinson como
grupo de risco para o Sars-Cov-2”. Foram excluidos os artigos que ndo atenderam os
objetivos do trabalho. Resultados: Evidenciou-se que idosos Parkinsonianos que
apresentam avanco significativo da doenca, rigidez dos mdsculos respiratorios,
comprometimento do reflexo da tosse e dispneia estdo mais suscetiveis ao agravamento
da doenca pelo COVID-19. Os receptores da enzima conversora de angiotensina 2 estdo
muito presentes nos neurdnios dopaminérgicos, mas, na DP, sdo reduzidos por causa do
processo degenerativo da doenca. Assim, a penetracdo cerebral da sindrome respiratoria
aguda grave do SARS - CoV - 2, pode gerar maiores danos, aumentando a necessidade
da terapia de reposicdo com dopamina. Além disso, 0 comprometimento da salde

1 Graduando do Curso de Farméacia da Universidade Federal de Camoina Grande - UFCG,
joannakarlall@gmail.com;

2 Graduanda do Curso de Farmacia da Universidade Federal de Campina Grande - UFCG,
gabriellyjessical40@gmail.com;

3 Graduanda do Curso de Farméacia da Universidade Federal de Campina Grande - UFCG,
joycevelynn@gmail.com;

4 Graduanda do Curso de Farmécia da Universidade Federal de Campina Grande - UFCG,
annycarolini@hotmail.com;

5 Professora orientadora: Doutora, Universidade Federal do Rio Grande do Norte - UFRN,

andrezzadfarias@gmail.com.



mailto:joannakarla11@gmail.com
mailto:gabriellyjessica140@gmail.com
mailto:joycevelynn@gmail.com
mailto:annycarolini@hotmail.com
mailto:andrezzadfarias@gmail.com

ISSN: 2318-0854

Envelhed t . .

e mental . dostratamento da DP nos pacientes aumentou consideravelmente com a
pandemia.
Palavras-chave: “Doen¢a de Parkinson”, “Doengas cronicas”, “Coronavirus 2

Causador de Sindrome Respiratoria Aguda Grave”, “Satde da Pessoa Idosa” e
“Parkinson como grupo de risco para o Sars-Cov-2”

INTRODUCAO

A Doenca de Parkinson (DP) é de carater degenerativo, caracterizada pela perda
gradual de neurdnios dopaminérgicos localizados nas estruturas do nucleo da base do
cérebro. Sendo assim, o0 paciente acometido pela DP, apresenta algumas manifestaces
como: rigidez muscular, bradicinesia, tremor em repouso e desequilibrio postural
resultando em distarbios da marcha e quedas. O fator de risco principal da doenca de
Parkinson ¢ a idade, sendo mais comum em pessoas acima dos 60 anos. Segundo dados
do Ministério da saude (2012), a prevaléncia de DP na populacdo idosa atinge entre 100
e 200 casos para 100.000 habitantes. (MINISTERIO DA SAUDE, 2021)

O Parkinsoniano apresenta adversidades, com o avanco da doenca, de
engolir qualquer alimento, bem como a propria saliva. Essa saliva, quando acumulada,
pode gerar problemas como dificuldades de deglutir e de falar. Além disso, ocasiona
disturbios respiratérios, ja que, quando aspirada, promove pneumonias, dificuldades
para respirar e apneia. Outrossim, segundo Takakura e colaboradores (2018), foi
observado que ha a morte de neur6nios respiratorios, com o avanco da doenca, se a
substancia negra do cérebro for lesada ou por outros nucleos, indiretamente ligados a
regido bulbar (regido de controle respiratorio), que ja estdo degenerados. Ainda foi
investigado que a levodopa (medicamento comumente utilizado para o Parkinson) ajuda
a controlar algumas alteracbes motoras, mas ndo reverte as modificagOes respiratdrias.
Sendo assim, com o atual cenario pandémico do covid-19, pacientes parkinsonianos
idosos enfrentam problemas e riscos altissimos. (TAKAKURA, 2018)

O SARS - CoV - 2 ¢ um virus de RNA, com fita simples, e que infecta tanto
humanos quanto alguns animais, causando infecgdes respiratorias e intestinais. Grande
parte das infeccdes por esse virus é de baixa patogenicidade, ndo levando a sintomas
fortes. Entretanto, uma parcela populacional sofre com infecc¢des graves, principalmente
pessoas pertencentes a algum grupo de risco (idosos, criancas, portadores de doencas
cronicas, cardiacos, gestantes e puérperas) (MINISTERIO DA SAUDE, 2021).
Algumas complicagbes mais comuns ocasionadas pelo coronavirus sdo: Sindrome
Respiratoria Aguda Grave - SRAG, lesdo cardiaca aguda e infec¢do secundaria. Sendo
assim, a pandemia de COVID-19 atual oferece uma oportunidade Unica para investigar
a hipdtese de que as infecgdes virais podem precipitar a neurodegeneracdo. (PAVEL, et
al 2020). Portanto, idosos parkinsonianos necessitam de bastante cuidados, com o
cenario atual do novo coronavirus, ja que, além de estarem mais susceptiveis a
contaminagdo, podem apresentar quadros respiratorios graves, podendo levar ao ébito,
pela presenca da DP.
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mzwmm;ﬁ@%’t‘f@ﬁﬁim, vale lembrar que, com as medidas de isolamento social e restricdo
para conter o contagio pelo novo coronavirus, acesso a cuidados médicos, fisioterapias e
exercicios, necessarios para pessoas com Doencga de Parkinson, foram dificultados,
comprometendo a satde desses individuos. (MINISTERIO DA SAUDE, 2021). Neste
contexto, de maneira sincronizada, o nimero de infectados e mortes aumentam bem
como os sistemas de salde ficam congestionados, comprometendo o atendimento
adequado a populagéo.

Em um estudo de pesquisa realizado, por meio de ligacbes telefénicas
constantes, pelo Instituto Nacional de Salde Mental e Neurociéncias, Bengaluru, india,
em 100 pacientes com DP e seus cuidadores, foi relatado que grande parte dos
entrevistados sabiam dos riscos de se contrair 0 SARS-COV-2 e uma parcela pequena
estava colecionando algumas informacGes falsas da piora sintomatica. Essas
informagdes incertas foram esclarecidas através de avisos aos pacientes e disseminados
por meio de fontes especificas da populacéo e do local. Entretanto, esse estudo pode ter
sido influenciado pelo baixo nivel de gravidade da pandemia na india, podendo o Brasil
ter sofrido maior impacto, tendo em vista a alta gravidade da pandemia no pais.
(PRASAD, et al, 2020)

Este tema foi escolhido em decorréncia de sua relevancia, pois mesmo com
todos os estudos existentes, boa parte dos pacientes parkinsonianos e seus cuidadores,
bem como a populacdo em geral, estdo cientes do cenario pandémico atual e dos riscos
existentes. Toda via, uma parcela desse grupo abriga conceitos erréneos da doenca, ja
gue, mesmo que pareca improvavel que o virus possa aumentar ou causar a doenca de
Parkinson, o agravamento de sintomas motores e ndo motores especificos foi relatado,
sendo importante que 0s pacientes sejam monitorados mesmo apds a recuperacdo da
doencga causada pelo SARS-COV-2. (SULZER, et al, 2020). Portanto, o objetivo desta
pesquisa foi realizar uma revisdo integrativa sobre complicagdes causadas pelo SARS-
CoV-2 em idosos portadores de Doenga de Parkinson.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisao bibliogréfica, do tipo integrativa, realizada no
periodo de julho a agosto de 2021. Revisdo integrativa consiste na sintese de resultados
originados de pesquisas sobre um determinado tema de maneira sistemética, ordenada e
abrangente, fornecendo informacg6es mais amplas sobre o tema. (MENDES, 2008)

A pesquisa foi realizada nas principais bases de dados: PubMed/Medline,
Biblioteca Virtual em Salude (BVS), Scielo e no portal de periddicos da Coordenacéo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES). Para realizar a busca, foram
utilizados os descritores: “Doeng¢a de Parkinson”, “Doengas cronicas”, “Coronavirus 2
Causador de Sindrome Respiratoria Aguda Grave”, “Satde da Pessoa Idosa” e
“Parkinson como grupo de risco para o Sars-Cov-2”. Foram selecionados artigos
cientificos que atendessem 0s objetivos da pesquisa sem restricdo de data ou lingua,
sendo traduzidos quando necessario.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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A Doenca de Parkinson é considerada neurodegenerativa, sendo caracterizada
por sintomas motores e ndo-motores. O controle desses sintomas é feito por meio de
tratamentos farmacoldgicos, ndo-farmacoldgicos e através de cirurgias. Entretanto, com
a pandemia do novo coronavirus, os parkinsonianos foram afetados quanto a
sintomatologia, quanto a sallde mental e quanto ao acesso a cuidados médicos (devido
as restrices e ao isolamento social). Pacientes com DP de idade avancada (média de
78,3 anos) com maior duracdo da doenca (média de 12,7 anos) sdo mais suscetiveis ao
COVID-19 com uma taxa de mortalidade substancialmente alta (40%) (ANTONINI et
al., 2020).

E consensual que a Doenca de Parkinson sozinha ndo esté associada ao risco de
contrair a infec¢do por Covid-19. Porém, é importante levar em consideragdo que o
risco de agravos e de mortalidade aumentam significativamente a partir dos 60-70 anos,
principalmente quando existem outras comorbidades (hipertenséo arterial, doenca
cardiovascular, diabetes mellitus e doenca renal). Ademais, é compreensivel que a
existéncia de dificuldades ventilatorias relacionadas com a Doenca de Parkinson atraiam
esta faixa etaria para uma situacdo de maior vulnerabilidade para desenvolver
complicagdes em decorréncia desse virus (CHEN et al., 2020).

A Doenca de Parkinson pode causar, com seu avanco, dificuldades e
modificacOes respiratorias, quadro considerado de alto risco para o Covid-19. Além
disso, 0 medicamento mais utilizado para conter os sintomas da DP (levodopa), ndo
consegue conter as modificacdes respiratorias. Pacientes idosos com DP avancgado
podem representar uma populacdo particularmente vulneravel, pois a rigidez dos
masculos respiratérios, bem como o comprometimento do reflexo da tosse juntamente
com a dispneia preexistente, podem levar ao aumento da gravidade da COVID-19.
(ANTONINI et al., 2020). Dessa forma, os cuidados com esses pacientes devem ser
redobrados, visto que a vacinacdo ndo tem a funcdo de imunizar completamente o
individuo, mas de evitar o agravamento da doenca.

O tratamento medicamentoso utilizado no tratamento da DP, nomeadamente
levodopa, inibidores da monoaminoxidase B, inibidores da catecol-O-metiltransferase,
agonistas dopaminérgicos e amantadina, sdo seguros e ndo apresentam interacdes
medicamentosas com os medicamentos utilizados no tratamento da COVID-19. Esta
medicacdo deve ser mantida ao longo da infeccdo e também, se possivel, durante a
internacdo hospitalar a fim de reduzir maiores complicacdes. Ademais, alguns
medicamentos que foram associados a minimizacdo das formas graves de COVID-19,
incluem farmacos que prolongam o intervalo QT, podendo causar complicacBes
cardiacas graves (cloroquina, hidroxicloroquina e azitromicina). Este fato causa maior
pertinéncia nos pacientes com DP que estejam medicados com sintomas motores com
farmacos que podem também prolongar o intervalo QT, como a domperidona, 0s
antidepressivos e 0s neurolépticos. Além disso, nas fases mais avangadas da DP € mais
frequente a presenga de intervalos QT prolongados, achado que se tem atribuido a
disfuncéo autondémica (SIMOES;VALE, 2020) .

Segundo uma pesquisa feita pelo Centro Nacional de Informacgdes sobre
Biotecnologia da Biblioteca Nacional de Medicina dos EUA (ANTONINI et al; 2020),
0S receptores da enzima conversora de angiotensina 2, estdo muito presentes nos
neurdnios dopaminérgicos, mas, com a DP, eles sdo reduzidos por causa do processo
degenerativo da doenca. Sendo assim, a penetracdo cerebral da sindrome respiratéria
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#12e 388 ve d9; SARS - CoV - 2, pode gerar maiores danos, aumentando a necessidade
da terapia de reposicdo com dopamina.

Em estudo realizado por FAZZINI e colaboradores (2004), foi observado que
quando comparado com o liquido cefalorraquidiano em niveis normais, 0s
parkinsonianos responderam medianamente ao virus da hepatite de camundongos e a
tricomoniase (A59). Entretanto, a resposta ao coronavirus humano 229E néo foi tdo boa
quanto ao coronavirus humano OC43. Assim, as respostas para A59 e OC43 foram
melhores que para a 229E, mostrando que pode haver uma relacdo entre DP e COVID-
19.

Recentemente, estdo surgindo pesquisas e informacdes sobre a SARS-COV-2,
incluindo o risco de adquirir a Sindrome do Desconforto Respiratério Agudo (ARDS).
E analisado que essa sindrome é resultado da invasdo direta do pulméo através da
conversdo de angiotensina receptor da enzima 2 (ACE2), que é expresso no pulmao
alveolar celular. Em um estudo com roedores foi identificado uma neuronalidade
generalizada, com expressdo de ACE2 em neurbnios cardiorrespiratorios do tronco
cerebral, no cortex motor, no ndcleo da rafe, entre outros. (TIPTON; WSZOLEK, 2020)

Vale ressaltar que existe uma quantidade, em constante crescimento, de dados
que apoiam o0 uso de agentes ndo antivirais reaproveitados para o tratamento do
COVID-19, como cloroquina, hidroxicloroquina e azitromicina. Entretanto, é necessario
considerar a gama de possiveis efeitos colaterais graves, quando esse medicamento €
administrado, principalmente em pacientes mais velhos e com comorbidades cardiacas.
Dessa forma, principalmente no Brasil, 0 uso desses medicamentos, de forma irracional
e/ou como prevencdo do virus, vem prejudicando a salde da populacdo. (TIPTON;
WSZOLEK, 2020)

Além disso, com o isolamento social, os idosos parkinsonianos vém sofrendo de
sobremaneira, ja que a pandemia tem comprometido a salde mental principalmente da
populacdo idosa, dificultando o tratamento sintomatoldgico da doenca (MINISTERIO
DA SAUDE, 2021). O envelhecimento humano esta associado & prevaléncia elevada de
doencgas cronico-degenerativas, dentre elas as que comprometem o funcionamento do
sistema nervoso central, como as enfermidades neuropsiquiatricas, particularmente a
depressdo. Devido as doengas cronico-degenerativas e as repercussdes destas sobre a
condicdo mental, a populacdo idosa tende a requisitar mais os servi¢os de satde mental
do que os grupos etarios mais jovens (STELLA et al., 2002). Além disso,
Parkinsonianos podem produzir estresse adicional, com a falta de suas atividades
normais, o que poderia levar ao agravamento dos sintomas motores e ndo motores nesta
parcela populacional tdo vulneravel. (PRASAD, et al, 2020)

CONSIDERACOES FINAIS

Foi possivel evidenciar que, a atual pandemia do COVI-19 vem causando um
enorme impacto tanto no bem-estar e na saude tanto fisica quando mental da populagéo
do mundo inteiro, principalmente os idosos, por possuirem maiores restri¢fes, ja quem
pertencem ao grupo de risco. Idosos Parkinsonianos que apresentam, com 0 avango
significativo da doenca, rigidez dos musculos respiratorios, comprometimento do
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%9@9 e dispneia estdo mais suscetiveis ao agravamento da doencga pelo
COVID-19. Além disso, o comprometimento da satide mental e do tratamento da DP
nos pacientes, aumentou consideravelmente com o isolamento social carreado pelo novo
coronavirus. Portanto, de acordo com todo trabalho apresentado, a Doenca de Parkinson
pode estar associada ao novo coronavirus de diversas formas: quanto a sintomatologia,
quanto a satude mental e quanto ao acesso a cuidados médicos. Além disso, em situacdes
pandémicas anteriores, muitas pessoas relataram que, mesmo ap0s 0s surtos,
sofrimentos psicoldgicos permaneceram, destacando a importancia do atendimento
psicoldgico principalmente em individuos susceptiveis.

Levando em consideracdo todas as informacBes coletadas e expostas nesse
estudo de revisdo, os cuidados, tanto fisicos quanto mentais, com 0s pacientes
diagnosticados com a DP devem ser redobrados, principalmente com as pessoas de
idade avancada. Além disso, por se tratar de um cenario novo, € necessario que, mesmo
apos a cura dos paciente, haja um monitoramento profissional da satde dos pacientes
que se contaminaram com 0 SARS-COV-2. Isso deve ser feito para que seja observado
mais relacdes entre o virus e as doencas neurodegenerativas como a DP.
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