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RESUMO

O Diabetes Mellitus € uma doenca crénica que tem como uma de suas principais complicacdes a
Sindrome do Pé Diabético, que pode ser incapacitante e resultar em alteragdes nas Atividades de Vida
Diérias da populacdo idosa. Uma das estratégias para a prevencao € a educacado de pacientes e familiares.
Com isso, 0s objetivos desse estudo foram analisar as estratégias de educacdo em salde usadas para
prevencéo do pé diabético entre pessoas idosas e 0s seus efeitos sobre o conhecimento e comportamento
dessa populacdo. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. O levantamento dos artigos foi
realizado nas bases de dados The Scientific Electronic Library Online, Medical Literature and Retrieval
System online, Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde e Scopus. Foram
selecionados 13 artigos para a amostra final, publicados entre 2005 e 2020. Os estudos trouxeram
diversas estratégias de educagdo em saude que podem ser aplicadas para incentivar o autocuidado com
0s pés entre a populacdo idosa com diabetes. Essas a¢des sdo uma 6tima maneira para abordar assuntos
de prevencéo e cuidados com 0s pés. Sugere-se a realizagdo de mais estudos que incluam a populagdo
idosa de forma mais especifica em suas amostras.

Palavras-chave: Pé diabético, Educacdo em saude, Idoso, Diabetes Mellitus.

INTRODUCAO

O Diabetes Mellitus (DM) é uma doenca cronica caracterizada pela ndo producdo de
insulina pelo pancreas ou pela ndo utilizacdo da insulina pelo corpo, causando a hiperglicemia,
que a longo prazo, pode causar complica¢des, micro e macrovasculares, em sistemas e 6rgaos
do corpo. Pesquisa realizada em 2019 mostrou que meio bilhdo de pessoas pelo mundo séo
acometidas pela doenca, e estima-se que em 2045 a doenca atinja até 700 milhdes de pessoas
entre 20 e 79 anos. Nas pessoas idosas, a primeira alteracdo causada pelo DM é a diminuicao
da capacidade da captacdo da glicose nos musculos e tecido adiposo, principalmente no periodo

apos a alimentagdo, constituindo o teste de tolerancia oral a glicose (TTOG) um exame
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o flndamental no, diagndstico nessa faixa etéria (SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES,
2019; INTERNATIONAL DIABETES FEDERATION, 2019).

Uma das complicagdes do DM ¢é a Sindrome do Pé Diabético, que é definida como
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infeccdo, ulceracdo ou destruicdo dos tecidos do pé da pessoa com DM, acompanhada de
neuropatia e/ou Doenca Arterial Periférica (DAP), resulta num risco aumentado do
desenvolvimento de ulceracdo (VAN NETTEN, et al., 2019). Assim, 0 acometimento do
individuo idoso por essa complicacdo € incapacitante, modificando as Atividades de Vida
Diaria (AVD) e outros aspectos biopsicossociais.

Estudo realizado num servico de Atencdo Priméaria a Salde para avaliagcdo do grau de
risco de desenvolvimento do Pé Diabético, verificou que as pessoas idosas e 0s homens tém
maiores chances de desenvolver essa complicacdo. Além disso, a presenca de outras
comorbidades indicam a necessidade de um acompanhamento especializado com esses usuarios
(SILVA, et al, 2020). Outro estudo observou que durante o exame dos pés de pacientes idosos
hospitalizados, a maioria apresentava ressecamento na pele dos pés, sensibilidade diminuida,
calosidades, caimbras e halux valgus (SILVA, et al, 2017).

Dessa forma, além da avaliacdo adequada, da identificacdo do risco, do atendimento
integral e da vigilancia continua, uma das estratégias que pode ser implementada para a
prevencdo das Ulceras do Pé Diabético (UPD), é a educacdo de pacientes, familiares e
profissionais da salde sobre os cuidados com os pés, que tem por finalidade ampliar o
conhecimento, além de motiva-los a melhorar as habilidades para a realizacdo dessas praticas
de autocuidado (IWGDF, 2019).

Atividades de educacdo em salde, como acdes individuais do profissional com o
usuario, utilizacdo de cartazes ilustrativos e uso de videos educativos, se mostraram eficazes na
ampliacdo do conhecimento do usuario com relagédo a detecgdo de riscos para as UPD, também,
foram eficientes na melhora do autocuidado com os pés, nas condigdes dermatoldgicas (como
a reducéo do ressecamento da pele) e circulatdrias, e no uso de calgados (ABRAR et al, 2020;
GOMES, et al. 2021).

Perante o exposto, percebe-se a importancia das atividades de educacdo em saide para
0 autocuidado com os pés, entre a populacdo idosa. Assim, tem-se como objetivos analisar as
estratégias de educagdo em saude usadas para prevencdo do pé diabético entre pessoas idosas e

0s seus efeitos sobre o conhecimento e comportamento dessa populacao.

METODOLOGIA
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e wen Trata-se, de uma revisdo integrativa da literatura (RIL), que é definida como uma

estratégia que relne e sintetiza resultados de investigaces, com o objetivo de contextualizar o
problema do estudo, incluindo todas as pesquisas relacionadas a questdo norteadora. Além
disso, a RIL pode identificar a necessidade de novas pesquisas, identificar lacunas e apresentar
0 estado da arte da producdo cientifica acerca da tematica. Para sua realizagdo, seguiu-se as
seguintes etapas: formulagdo do problema; coleta de dados; avaliagdo e selecdo dos dados;
analise; e apresentacdo e interpretacao dos resultados (CROSSETTI, 2012).

A questdo estabelecida para o presente estudo foi a seguinte: “Quais as estratégias de
educacao em salde usadas para prevencao do pé diabético entre pessoas idosas e quais 0S seus
efeitos sobre o conhecimento e comportamento dessa populagcdo?”. Para isso, utilizou-se a
estratégia PICo (acronimo para population, phenomenon of interest e context), que tem a
finalidade de guiar os pesquisadores na conducao da RIL, determinar a questdo de interesse, e
consequentemente, definir os critérios de inclusdo e exclusdo (CINDY, et al, 2014).

Assim, segundo cada item da estratégia PICo, foram definidos os descritores de acordo
com os termos indexados no Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e no Medical Subject
Headings (MeSH), respectivamente: “Idoso”, “Educagdo em Saude” e “Pé diabético” ¢ “Aged”,
“Health Education” ¢ “Diabetic Foot”. Os descritores tiveram seus cruzamentos mediados pelo
operador booleano “and”. O Quadro 1 detalha a estratégia utilizada.

Quadro 1 - Estratégia PICo e descritores estruturados no DeCS e MeSH para a definicdo da

questdo de pesquisa.

METODOLOGIA | DESCRICAO | VARIAVEIS DESCRITORES DECS | DESCRITORES MESH
P Populagéo Idoso “Idoso” “Aged”
I Interesse Acoes de | “Educac@o em Saude” | “Health Education”
educacao em
salde
Co Contexto Pé diabético “P¢ diabético” “Diabetic Foot”

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

O levantamento dos estudos ocorreu durante 0 més de Agosto de 2021 nas seguintes
bases de dados: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Medical Literature and
Retrieval System onLine (MEDLINE/PubMed®), Literatura LatinoAmericana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e Scopus (Elsevier).

Os critérios de inclusdo aplicados para a selecdo dos estudos foram: artigos originais
publicados nos idiomas portugués, inglés ou espanhol; artigos que incluissem também a
populacdo idosa na sua amostra e texto completo e disponivel online gratuitamente. Foram
excluidos da amostra: teses, dissertagdes; artigos duplicados e pesquisas que ndo abordavam o
tema central selecionado. N&o foi feito recorte temporal. Durante a coleta de dados, foram
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tematica abordada.

Para selecdo dos estudos foram aplicados os descritores escolhidos nas bases de dados
selecionadas totalizando 441 artigos. Posteriormente, realizou-se a leitura de titulos e resumos,
com a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusédo, selecionando-se para analise e leitura na
integra 13 artigos, e como resultado, os mesmos 13 estudos compuseram a amostra final. O
processo de selecdo encontra-se no fluxograma abaixo:

Figura 1 - Fluxograma do processo de selecdo dos estudos.

Idoso AND Educagiio em Satde AND Pé dinbético
Aged AND Health Education AND Diabetic Foor

Lilaes SciELO PubMED Scopus

ARTIGOS ACHADOS

0 4 2 Jos

APLICABILIDADE DOS CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

0 1 5 7

13 ARTIGOS SE ENQUADRARAM COM A TEMATICA PROPOSTA

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

RESULTADOS

No Quadro 1 abaixo, sdo apresentados os autores, ano de publicacdo, objetivos e
principais resultados dos 13 artigos selecionados para a amostra final.
Quadro 1 - Sintese dos artigos incluidos na revisdo contendo nome dos autores, ano da

publicacgdo, objetivo e principais resultados.

Autores e ano | Estratégia de educagdo utilizada Principais resultados

de publicacdo

HENG, et al, Educacdo colaborativa O grupo de educacdo colaborativa do paciente teve um

2020. (entrevista motivacional e aumento significativo na pontuacdo pds-estudo em
aconselhamento com foco em comparagdo com o pré-estudo. O grupo de controle
solucbes) ndo teve aumento significativo na pontuacao pds-

estudo.

NGUYEN; Programa de intervengéo O grupo de intervencdo teve resultados

EDWARDS; educacional de cuidados com os pés | significativamente maiores em comparagdo com o

DO; baseado na teoria da autoeficacia - | grupo controle ao longo de 6 meses nos seguintes

FINLAYSON, | 3STEPFUN: treinamento aspectos: melhora no comportamento de autocuidado

2019. multifacetado em grupos e sessdes | preventivo com os pés; e diminuicdo da prevaléncia de
de habilidades praticas; materiais




ISSN: 2318-0854

Erwelhe
ni2es

TR0 AT O

o et e 20 ESCIitos € um Kit para os cuidados

dos pés; e trés ligacOes regulares de
reforco e acompanhamento.

fatores de risco para ulceracdo nos pés (pele seca,
calosidades).

de orteses; acompanhamento de
rotina.

MARQUES, Intervencdo de enfermagem em Depois da intervencdo educativa houve aumento do
et al, 2019. grupo e utilizagéo de albuns autocuidado em diabetes relacionado aos aspectos:
seriados (sobre o0s aspectos gerais dieta saudavel, orientacdo alimentar e exame dos pés.
do Diabetes e o cuidado com 0s
pés).
SHARONI, et | Programas de educagdo em salde O comportamento de autocuidado com os pés, a
al, 2018. baseados na teoria de autoeficacia: | autoeficacia dos cuidados com os pés (expectativa de
seminario em grupo (apresentacédo eficacia), a expectativa de resultados dos cuidados com
em Power Point); discussdo 0s pés e o conhecimento sobre os cuidados com os pés
individual; visitas de rotina e melhoraram no grupo de intervencdo em comparagédo
acompanhamentos. com o grupo de controle.
SHARONI, et | Programas de educagdo em saude No pos-intervencéo, verificou-se aumento significativo
al, 2017. baseados na teoria de autoeficécia: no comportamento para o autocuidado com os pés,
seminario em grupo (apresentacéo conhecimento sobre os cuidados com os pés, qualidade
em Power Point); pacote de de vida (sintomas fisicos), glicemia de jejum, a higiene
cuidados com os pés (folheto sobre | dos pés e a anidrose.
cuidado com os pés, cortador de
unhas, locao a base de &gua e toalha
pequena); discussdo individual;
visitas de rotina e
acompanhamentos.
BABA, et al, Informagdes escritas (Grupo A) e Houve uma mudanca maior no escore desde o inicio
2015. educacdo em grupo interativo com até 3 meses no Grupo A vs Grupo B, mas nao foi
recursos audiovisuais (Grupo B) encontrada nenhuma mudanca na pontuagéo do
questiondrio de investigagdo em nenhum dos grupos.
Na avaliacéo das atitudes, o Grupo B apresentou maior
compreensdo sobre como prevenir complicacBes nos
pés do que o Grupo A apos a educagdo.
REN, et al, Educacdo intensiva de enfermagem: | Os resultados mostraram que houve melhorias
2014, educacdo individualizada; estatisticamente significativas no grupo de intervencéo
acompanhamento. intensiva em comparacdo com o grupo de controle nos
niveis de glicose plasmatica, pressdo arterial e
colesterol HDL.
FARDAZAR, | Programa Principios do Cuidado Os resultados mostraram que ndo houve diferenga
TAHARI, com os Pés: palestras; exibicdo de significativa entre os dois grupos em relagdo as
SOLHI, 2018. | filmes; discussdo em grupo; variaveis demogréficas, e na pontuacdo media de
folhetos educativos; empoderamento e comportamento de cuidado com os
aconselhamento individual; entrega | pés antes da intervengdo. Entretanto, a pontuagao
de meias adequadas. média de empoderamento e comportamento de cuidado
com os pés do grupo experimental foi
significativamente maior do que a do grupo controle
em 1 e 3 meses apds a intervencao.
LINCOLN, Sessdo domiciliar de educacédo Né&o foram observadas diferencas significativas entre
RADFORD, (ilustracdo de lesdes e entrega de 0s grupos na incidéncia de Ulcera em 6 meses
GAME, apostilas); educacéo por telefone (intervencdo 30%, controle 21%) ou 12 meses
JEFFCOATE, (intervencdo 41%, controle 41%). Comportamentos de
2008. cuidados com os pés recomendados em 12 meses
foram melhores na intervencdo do que no grupo
controle, mas a educacéo nao teve efeito significativo
no humor, qualidade de vida ou amputacdes.
VISWANAT | Aconselhamento individual; A maioria dos individuos do grupo 3 seguiram as
HAN, et al, ilustracdes de lesdes; ensinamento orientacOes de educacdo. As Ulceras cicatrizaram em
2005. de técnicas de autocuidado; entrega | 82% e em 50% das pessoas que seguiram e das que

ndo seguiram as orientacdes, respectivamente.
Individuos que ndo seguiram as orientacdes
desenvolveram novos problemas (26%) e
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procedimentos cirlrgicos necessarios (14%), em
comparacdo com aqueles que seguiram (5 e 3%,
respectivamente).

KEUKENKA | Entrevista motivacional. A adesdo em casa mediana antes da intervengdo, com 1
MP, MERKX, semana e com 3 meses foi de 49%, 84% e 40%,
BUSCH- respectivamente, no grupo de entrevista motivacional,
WESTBROE e 35%, 33% e 31%, no grupo de educacdo padrdo. A
K, BUS, 2018. aderéncia fora de casa antes da intervencéo, com 1

semana e com 3 meses foi de 91%, 97% e 92%,
respectivamente, no grupo de entrevista motivacional,
e 78%, 91% e 93%, no grupo de educacédo

padrdo. Nenhuma das diferencas eram estatisticamente
significantes.

GRADY, Videos educacionais. As mensagens com apresentacdo de reforco positivo
ENTIN, sustentaram mudancgas comportamentais positivas de
ENTIN, longo prazo. As andlises de regressdo mostraram que
BRUNYE, as mudangas nas atitudes foram previstas por

2011. mudancas no conhecimento e que tanto o

enquadramento como as atitudes foram preditores do
comportamento a longo prazo.

MOREIRA, et | Grupo operativo; folder; exposicdo | Na analise intergrupo, foi observada melhora ap6s a

al, 2020. visual; &lbuns seriados. intervencdo educativa para: a maioria das varidveis dos
dominios pele anexos; circulagdo sanguinea;
sensibilidade plantar; e presséo plantar. Observou-se
melhora nos escores do risco do pé diabético no grupo
tratado.

Fonte: dados da pesquisa, 2021.
O recorte temporal dos estudos publicados concentra-se principalmente em: 2018 (3),
2019 (2) e 2020 (2). Os locais de recrutamento dos participantes variaram entre clinicas
ambulatoriais e especializadas no tratamento de diabetes; clinicas ambulatoriais de cuidado com
0s pés; instituicbes de cuidados de longo prazo; e unidades de atencéo primaria. A idade média
dos participantes dos estudos manteve-se entre 56,9 anos e 70,13 anos. Apenas 3 artigos do
total da amostra (MARQUES, et al, 2019; SHARONI, et al, 2018; SHARONI, et al, 2017)
trabalharam especificamente com a populacéo idosa.
Dentre as estratégias de educacdo sobre o cuidado com os pés utilizadas nos
estudos, destacou-se: atividades em grupos; aconselhamentos individuais; entrega de materiais
para o auxilio no cuidado com os peés; entrevista motivacional; entrega de folhetos; e a utilizacéo

de recursos audiovisuais.

DISCUSSAO

Ensaio clinico randomizado (ECR) que comparou duas atividades de educagdo em
salde, evidenciou que a educagdo colaborativa proporcionou uma melhora significativa no
momento pds-intervencdo, no quesito de conhecimento e comportamento de autocuidado em

cinco areas. Ja a educacdo tradicional promoveu uma pequena melhora em apenas uma a duas
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entrevista motivacional e o aconselhamento com foco em solugbes (HENG, et al, 2020).

A entrevista motivacional auxilia no reconhecimento de problemas e possiveis
confusdes que impecam a mudanca de comportamentos. Ao utiliza-la, o profissional e o
paciente podem identificar as motivagdes para mudangas, promovendo melhores resultados no
tratamento (MILLER & ROLLNICK, 2013, apud SOUZA; MEYER; OLIVEIRA, 2019).
Quando aplicada em outros contextos, como com cuidadores de pacientes com cancer de mama,
foi identificada uma melhora positiva no comportamento e no suporte social (MOURAO, et al,
2017).

Entretanto, em estudo exploratorio realizado com pessoas em alto risco de ulcera¢do nos
pés, que também empregou a entrevista motivacional, utilizada com o objetivo de melhorar o
conhecimento e a motivacdo, em comparagdo com a educacdo padrdo, evidenciou que a adesdo
ao uso de calcados prescritos dentro de casa e fora de casa, melhorou apenas clinicamente, mas
sem significancia estatistica. A adesdo ao uso dos cal¢ados dentro de casa melhorou uma
semana apos a intervencao, mas voltou a porcentagem inicial na avaliacéo feita trés meses apos.
Em relacdo ao o uso de calcados fora de casa, a aderéncia ja era alta desde o inicio do estudo
(KEUKENKAMP, MERKX, BUSCH-WESTBROEK, BUS, 2018).

Uma intervencdo educativa, que foi aplicada em um dos estudos que compdem a
amostra, utilizou uma estratégia que incluiu: treinamento multifacetado, sessdes de habilidades
praticas, materiais escritos para o cuidado dos pés, um kit para o cuidado dos pés e trés ligacoes
regulares de refor¢o ao longo de seis meses. Essa estratégia, em comparacdo com o controle,
resultou em melhorias na mudanca de cuidados preventivos com os pés e em uma reducdo em
alguns fatores de risco modificaveis (pele seca, pele rachada e calosidades) (NGUYEN;
EDWARDS; DO; FINLAYSON, 2019).

Por outro lado, a educacéo grupal, com orientacGes sobre o tratamento do diabetes e
cuidado com os pés, e a utilizacdo de albuns seriados, favoreceram o contato e o dialogo do
palestrante com o grupo e entre o proprio grupo, levando a resultados favoraveis em relacdo a
adesdo e ao conhecimento sobre o autocuidado (MARQUES, et al, 2019). A educacao grupal
pode ser considerada um espaco favoravel para o compartilhamento de conhecimentos e troca
de vivéncias, € um ambiente em que o individuo pode expressar suas duvidas, sentimentos e
queixas, sendo efetiva na prevencdo de complicacfes, melhoria da alimentacao e de praticas de
autocuidado (MARQUES, et al, 2019; TORRES; NOGUEIRA; REIS, 2016).

A educacdo em grupo destacou-se novamente atraves do grupo operativo, que foi

realizada em seis sessdes durante um més. No decorrer das reunides, além do dialogo, foram
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ludicos. Foi verificado que houve melhora na integridade tissular dos pés nos seguintes fatores:
pele e anexos, circulacdo sanguinea (perfusdo tissular e pulsacdo), pressdo plantar e
sensibilidade. Além do grupo operativo, foi entregue um folder com orientacGes escritas
(MOREIRA, et al, 2020).

O grupo operativo € uma intervencdo que tem o objetivo de promover a aprendizagem
da realidade atraves da critica e da investigacdo, abrindo um espaco para novas inquietacoes,
em que inicialmente, ocorrera a intervencdo e a problematizacdo da tematica pelo facilitador
(BASTOS, 2010).

A aplicacdo de um programa de educacdo em salde, tanto em seu estudo piloto quanto
no ECR, ampliou a pontuacdo nos quesitos de conhecimento, comportamentos de autocuidado
com 0s pés, expectativa de eficacia e de resultado a partir do autocuidado, além de provocar
melhoras nos sintomas fisicos da qualidade de vida. Esse programa incluiu a conscientizacéo
sobre os fatores de risco e suas complicacdes, higiene e inspe¢édo, cuidados com a pele e unhas,
calcados adequados e prevencdo de lesdes, que foram transmitidos ao grupo de intervencao
através de um seminario com apresentacao expositiva, folhetos e uma discussao individual com
cada idoso durante os acompanhamentos. Além disso, os idosos foram incentivados a
estabelecerem suas metas progressivamente (SHARONI, et al, 2018; SHARONI, et al, 2017).

Ainda, os idosos que receberam a intervencdo do programa de educacao, relataram que
0 programa € aceitavel, eficaz e que pode ser aplicado a outros usuarios idosos com diabetes,
pois consideraram que ¢ uma boa forma para prevenir os problemas do pé (SHARONI, et al,
2017).

Trés dos estudos selecionados (NGUYEN, et al, 2019; SHARONI, et al, 2018;
SHARONI, et al, 2017) utilizaram a Teoria da Autoeficicia para embasar as intervencdes de
educacdo em saude. A Teoria da Autoeficicia é entendida como a capacidade e desempenho
dos individuos na producdo de tarefas selecionadas, que tém influéncia sobre suas vidas,
sobretudo nos sentimentos, pensamentos, motivagdes e comportamentos (BANDURA, 1998).

Em concordancia com os estudos acima citados, um ensaio quase-experimental, que
aplicou um programa para o ensino de cuidados com os pés, também incluiu palestras
expositivas, discussdes em grupo, disponibilizacdo de folhetos e aconselhamentos individuais,

e encontrou um resultado positivo para os individuos que receberam a intervencao com relagédo

ao comportamento de cuidados com os pés e ao conhecimento sobre a prevencdo (FARDAZAR,
TAHARI, SOLHI, 2018).
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~ Além disso, a comparagdo entre a educagdo em grupo interativo com exposicao
audiovisual e a entrega de informagdes escritas em folhetos detalhados, constatou que, para a
melhoria da salde geral dos pés, a utilizacdo de folhetos informativos é mais eficaz do que a
educacdo interativa. Entretanto, a educagdo interativa enriqueceu o conhecimento sobre as
medidas preventivas. Dessa forma, ndo houve diferenca significativa entre os grupos apds as
intervencdes, os proprios participantes em ambos os grupos relataram que se sentiram bem
informados sobre os riscos de desenvolvimento de complicaces nos pés. Tais fatores apontam
gue a combinacdo dessas intervencdes pode ser a melhor abordagem para a educacao em saude
em cuidados com os pés (BABA, et al, 2015).

Estudos que avaliaram a incidéncia de ulceracdo no pé diabético antes e depois das a¢des
educativas, constataram uma reducdo da incidéncia de Ulceras e um processo de cicatrizacdo
mais rapido. As intervenc¢des foram realizadas através de: educacdo individualizada intensiva
de enfermagem, exposicao de imagens de infecgdes e de ulceragcdes nos pés, do ensino de como
verificar a presenca de lesbes nos pés e da orientagdo sobre algumas técnicas de pedicure.
Também foi observada uma reducdo nos casos que necessitaram de amputacdo do membro
inferior acometido. Em um dos estudos houve a entrega de Grteses para a reducdo da pressdo
plantar (REN, et al, 2014; VISWANATHAN, et al, 2005).

Entretanto, uma outra pesquisa verificou que a incidéncia de novas Ulceras continuou a
mesma em ambos 0s grupos de intervencao e controle apds as acdes educativas. As a¢bes foram
aplicadas através da educacdo por telefone e utilizacdo de ilustracBes de lesbes nos pés
(LINCOLN, RADFORD, GAME, JEFFCOATE, 2008). Tais fatores podem estar associados a
prépria amostra selecionada, visto que apenas 172 participantes fizeram parte do estudo.

Vale ressaltar a importancia do uso da educacdo em salde com mensagens que
apresentem um reforco positivo (p. ex.: um bom cuidado com os pés pode ajuda-lo a evitar as
complicagdes graves de danos nos nervos e vasos sanguineos, e manter seus pés saudaveis),
pois, como observado em estudo realizado nos Estados Unidos, o reforgo positivo produziu
maiores pontuacGes comportamentais de longo prazo, do que quando aplicou-se videos que
mostraram o reforco negativo (p. ex.. o cuidado inadequado com o0s pés pode levar a
complicagdes graves de danos nos nervos e vasos sanguineos, e pés predispostos a lesdes)
(GRADY, ENTIN, ENTIN, BRUNYE, 2011).

CONSIDERACOES FINAIS
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e e Nodecorrer da analise dos estudos, verificou-se que as estratégias de educacdo em salde

mais utilizadas foram as palestras, aulas expositivas, utilizagdo de imagens, videos,
demonstracdo da realizacdo de cuidados, telefonemas, educacdo em grupo, entrevista
motivacional, aconselhamento individual e a entrega de drteses e Kits para cuidados com 0s pés.
Essas estratégias mostraram-se muito eficientes no que se refere ao comportamento e
conhecimento dos idosos ap0s as intervengdes educativas.

Diante do exposto, pode-se sugerir que as acfes de educacdo em saude voltadas para
prevencdo e cuidados com os pés do idoso com DM podem mostrar resultados satisfatérios no
que concerne ao autocuidado dos pés.

Entretanto, destaca-se como limitacdo dessa pesquisa a baixa producdo de estudos na
literatura que incluissem em sua amostra apenas individuos idosos no contexto pesquisado.
Sugere-se que se desenvolvam mais estudos acerca da tematica, que sejam direcionados
especificamente para a populacao idosa com DM, com o propdsito de que se consiga encontrar

e adequar estratégias de educacdo em salde centradas para as necessidades dessa populagao.
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