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INTRODUCAO

Estima-se que em 2060 o Brasil tera uma meédia de 73,5 milhdes de idosos.
Consequentemente, o numero de doencas cronico degenerativas podera aumentar de
forma consideravel®.

Durante o processo de envelhecimento, podemos observar diversas mudancas
fisiologicas, como, por exemplo, o desgaste articular, conhecido como “osteoartrite”.

A osteoartrite, antigamente conceituada como uma doenca degenerativa,
progressiva, sem perspectiva de tratamento, atualmente é definida pela insuficiéncia de
cartilagem articular, com etiologia multifatorial, que causa mudancas no alinhamento
osteoarticular, gerando instabilidade. Vale ressaltar que essa doenca atinge 16% da
populacéo brasileira, preferencialmente do sexo feminino?.

Os portadores de osteoartrite sofrem um grave problema de funcionalidade, que é
a incapacidade de gerir a propria vida ou cuidar de si mesmo com autonomia. Esta
atividade de vida diaria, pode ser classificada de duas formas: a) atividades basicas de
vida diaria (ABVDs) e b) as instrumentais de vida diaria (AIVDs), sendo a primeira as
funcdes de higiene pessoal e a segunda as funcdes da rotina de vida®*.

Para os idosos acometidos pela osteoartrite, a funcionalidade ¢ uma O6tima
abordagem a ser utilizada, pois ela trabalha com orientacGes posturais e exercicios
terapéuticos, os quais trazem beneficios como o ganho de forca muscular, 0 aumento do
espaco articular, a amplitude de movimento e melhor qualidade de vida, que s&o

extremamente necessarios para idosos diagnosticados pela doenca®.
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apenas medicamentoso, notou-se a necessidade de abordar a importancia da
funcionalidade nos idosos, a partir da pratica da fisioterapia.

A questdo que norteou o estudo foi: qual a importancia da funcionalidade em
pacientes idosos com osteoartrite?

Sendo assim, o objetivo do presente estudo é verificar a importancia da
funcionalidade em idosos com osteoartrite.

Pretende-se, portanto, contribuir para o campo tedrico, social e pratico do
envelhecimento saudéavel no contexto de idosos com osteoartrite. A contribuigdo tedrica
da presente pesquisa consistird na consolidagdo do campo de estudo sobre a
funcionalidade em pacientes portadores de osteoartrite, atraves da revisdo de literatura e
da discussdo de diversos conceitos praticos sobre o tema.

J& no campo social este estudo se traduz em possiveis implicacbes para o
fortalecimento do envelhecimento saudavel da populacdo idosa, trazendo para este
publico a possibilidade de praticar os atos basicos da vida de forma independente. No
campo pratico esta pesquisa contribuird em nivel de conhecimento para académicos,
profissionais, familiares e demais pessoas interessadas pela tematica da gerontologia,
especialmente do envelhecimento saudavel.

Logo, a presente pesquisa se justifica pela necessidade de disseminar a informacao
para os pacientes, seus familiares e profissionais de satde, mostrando que o paciente com
diagndstico de osteoartrite pode realizar movimentos do dia a dia sem dor, podendo
melhorar a qualidade de vida, aliando as préaticas da fisioterapia (terapia manual e

exercicios terapéuticos) com o tratamento medicamentoso.

METODOLOGIA

Possui uma abordagem qualitativa, no qual o significado é atribuido pelo
pesquisador, dada a realidade em que os fenémenos estao inseridos. Ainda, se classifica
como descritiva, visto que descreve todas as etapas do estudo, qual seja o relato de
experiéncia, que mostra a pratica profissional de fisioterapia com um paciente portador
de osteoartrite®.

Vivenciado no consultorio localizado na Policlinica S&o Luiz em Jodo Pessoa/PB,
o0 presente relato de experiéncia ocorreu no periodo de 29/09/2020 a 27/10/2020, com um

paciente idoso de 79 anos, portador de osteoartrite.
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et e ceserDS.ENCONLrOS aconteciam duas vezes por semana e o atendimento durava em torno

de 45 minutos, eram realizadas técnicas do conceito Maitland e Mulligan, como também
exercicios terapéuticos da cinesioterapia indicados para o quadro clinico. A analise do
tratamento se deu de forma continua até a ultima sessdo do tratamento.

A revisdo da literatura foi respaldada através de artigos indexados na base de dados
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando as seguintes palavras-chave “osteoartrite”,
“funcionalidade” e “idoso”, com o recorte temporal de 2015 a 2020. Foram incluidos
apenas artigos originais, que tinham o assunto principal relacionado as palavras chave do
presente estudo.

Foram excluidos os artigos duplicados e que ndo atenderam ao objeto de estudo.
A coleta dos dados foi feita através da ficha de avaliacéo e evolucdo do paciente durante

o0 atendimento, devidamente autorizada por escrito pelo paciente.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O locus da pesquisa foi a Policlinica Séo Luiz, que esta localizada na cidade de
Jodo Pessoa/PB e oferta servicos de saude através de profissionais de varias
especialidades (médicos, enfermeiros, nutricionistas, fisioterapeutas etc.), com
atendimentos a populacdo com pregos acessiveis. Cumpre informar que a pesquisadora
presta seus servicos de fisioterapia na sede da mesma desde marco de 2019, na qual surgiu
a oportunidade em avaliar o presente caso estudado.

Relato de caso: Homem, 79 anos, aposentado, apresentando diagnostico de
osteoartrite de quadril. Durante a avaliacao foi observado que o0 paciente se queixava de
dor intermitente. Para avaliacdo da dor, existe uma escala visual analégica (EVA)
quantitativa correlacionando-a com a dor, sabendo que quanto maior o nUmero, maior €
a dor. No caso em questdo, a classificacdo foi de EVA= 8 no quadril ao caminhar;
melhorando com 0 movimento e piorando com 0 excesso de movimento.

O mecanismo lesional ocorreu em decorréncia de muitos anos trabalhando em pé
e a falta de exercicio fisico. Na sequéncia da avaliagdo, foi observada uma rigidez nos
musculos paravertebrais, diminuicdo da mobilidade articular do quadril, fraqueza
muscular e uma leve inflamacéo na articulacao.

Na avaliacdo da articulacdo sacro iliaca foi possivel identificar que o iliaco direito

estava em anteriorizagéo, apresentando melhora quando realizava o glide posterior. A
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e AMCIACAY sacrococcigea também estava sem mobilidade. Quando se trata dos testes

ortopédicos, apresentou positivo para o teste mobilizacdo Faber.
Foram realizadas dez sessdes com uso de técnicas do Conceito Mulligan e
Maitland (terapia manual), além da técnica glide posterior e liberacdo de Jonnes, com

objetivo de mobilizar a articulagdo e manter em movimento, consequentemente sem dor.

No decorrer de cada sessdo, 0 paciente ja alcancava as metas propostas e, aos
poucos, foi conseguindo evoluir para os exercicios musculares para ganho de forca,

resisténcia, mobilidade e realizacdo das atividades de vida diaria.

Fisioterapia em pacientes com osteoartrite

Conforme afirmam Rezende, Campos e Pailo’, as diretrizes nacionais e
internacionais desenvolveram protocolos entre médicos e profissionais da salde para
identificar o melhor tratamento para pacientes com osteoartrite de joelho e quadril.

No Brasil, a Sociedade Brasileira de Reumatologia (SBR) formulou no ano de
2003 um consenso de tratamento para a osteoartrite. Com isso, observou-se que o melhor
tratamento € a combinagdo de medidas farmacoldgicas e ndo farmacoldgicas.

Nos casos de pacientes sintomaticos, compete a fisioterapia a avaliacdo e
determinacdo do tratamento ideal dos pacientes, isso demonstra a importancia da préatica
fisioterapéutica e corrobora com o objetivo desta pesquisa. Logo, esta conduta contribui
para uma avaliacdo detalhada, utilizando testes e escalas para identificar qual a causa da
dor, com objetivo de melhor a qualidade de vida.

Vale salientar que Yamada et al*! defendem que a fisioterapia atua na reabilitagio
de pacientes portadores de osteoartrite, com auxilio de recursos terapéuticos e com 0s
objetivos de diminuir a dor, trabalhar a mobilidade e o fortalecimento muscular,
consequentemente melhorando a qualidade de vida.

No tratamento sdo utilizadas técnicas com uso da terapia manual e exercicios
terapéuticos direcionados para a causa do problema. No caso de pacientes com
osteoartrite, destaca-se a necessidade de indicacdo para tratamento no fortalecimento de

quadriceps, isquio tibiais, triceps Sural. Dessa forma, ha uma melhora no sintoma da dor,
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e pEGPLEiBHEndo,alguns beneficios, como conseguir realizar o agachamento, subir e descer

escadas, realizar atividades de vida diéria sem dor, dentre outras.

Amorim, Rossete e Braga'? entendem que a terapia manual é benéfica porque
alivia as dores e aumenta a mobilidade articular. S&o utilizadas técnicas com tracédo e
movimento, liberagdo muscular, bem como mobilizagdes passivas com objetivo de
aumentar o espaco articular e devolver a funcdo de cada estrutura trabalhada.

Estes exercicios fisioterapéuticos devem ser feitos no minimo duas vezes por
semana para que o paciente obtenha o resultado esperado, ja que sempre enfrentara

alteracdes dos movimentos durante o dia a dia.

Funcionalidade em pacientes idosos com osteoartrite

Yamada et al*! defendem que os exercicios para o idoso na fisioterapia diminuem
a progressao da osteoartrite e hidrata a articulagdo, melhorando sua fungéo.

Os exercicios aerdbicos e de fortalecimento sdo muito utilizados porque melhoram
a funcdo, sendo indicados tanto na prevencdo, quanto na reabilitacdo da doenca. Os
exercicios da marcha e de equilibrio trabalham a mobilidade articular, coordenacéo e
resisténcia musculart!.

No caso avaliado, foi possivel notar a evolucdo do paciente idoso portador de
osteoartrite, que, a partir da préatica fisioterapéutica, garantiu melhora significativa em sua
qualidade de vida. Portanto, o tratamento em questdo evidenciou a importancia da
funcionalidade em pacientes idosos com esta doenca.

CONSIDERACOES FINAIS

Foi observado que este diagndstico acomete muitos idosos em suas articulacoes
de joelhos e quadril, afetando suas funcionalidades e dificultando atividades como o
sentar, levantar, caminhar rapido para resolver algum problema doméstico, dentre outros.

Ainda, fora identificada a importancia dos exercicios terapéuticos acompanhados
da terapia manual, que juntos conseguem reabilitar o paciente idoso, garantindo-lhes uma
qualidade de vida.

Finalizado este estudo afirmando a minha satisfagdo em poder trabalhar na

policlinica S&o Luiz, pois neste ambiente possuo a oportunidade de aplicar na pratica as
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et isigterapia em idosos e, por sua vez, vivenciar a felicidade destes pacientes

sendo reabilitados com o0 movimento.
Por fim, destaco que ainda ha necessidade da realizacdo de mais estudos sobre o
tema, para que este seja cada vez mais disseminado e aprofundado, permitindo a melhora

da qualidade de vida da populagéo idosa.

Palavras-chave: Osteoartrite. Funcionalidade. Idoso.
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