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INTRODUCAO

O envelhecimento é um processo natural, em que as condi¢des funcionais e
fisioldgicas tendem a diminuir. Dessa forma, com a incidéncia de agravos na saude do
idoso que acarretam em problemas na saude fisica e mental e consecutivamente a perda
da qualidade de vida.?

Mudancas na estrutura familiar e o rapido envelhecimento sdo fatores que tornam o
idoso mais propenso a institucionalizacdo. As Instituicdes de longa permanéncia para
idosos (ILPI) sdo destinadas ndo somente a oferecer comida e abrigo, mas também a
assisténcia de satide e bem estar fisico e mental. *

Ademais, com a pandemia pelo SARS-CoV-19, tornou-se um desafio para as ILPI,
pois este contingente pertence ao grupo de risco para a forma mais grave da doenca, com

isso necessitam de maiores cuidados e distanciamento social. 2
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Envelhecimentg H U : L -
e oo oS IStItuiOes utilizaram medidas para prevenir e minimizar riscos, como a restrigao

ou proibicdo de visitas dos familiares e amigos e até mesmo dos préprios residentes do
abrigo. Esse distanciamento ocasiona sérios impactos na saude fisica e mental do idoso.
4

Com isso, medidas que influenciem a qualidade de vida de idosos institucionalizados
sdo prioridade. Utilizar a arte e atividades Iudicas como forma de lazer € um método
eficiente para a construcdo de um melhor bem-estar ao idoso. A arte, pintura, musica,
danca, brincadeiras e conversas sdo praticas que auxiliam na preservacéo fisica, motora e
mental. 3

Nesse contexto, o presente relato tem como objetivo abordar a experiéncia de alunos
e docente enquanto participantes do Projeto de Extensdo, que desenvolve atividades sobre
a importancia da arte na melhoria da qualidade de vida em ILPIs no municipio de

Cajazeiras-PB.

METODOLOGIA

Trata-se de um relatode experiéncia, realizado através de vivéncias pelo grupo de
académicos de um projeto intitulado: “ Arteterapia e salde mental em tempos de
pandemia (COVID-19) “ realizado de forma virtual no Lar de Idosos Luca Zorn na cidade
de Cajazeiras- PB, no segundo semestre de 2021.

Inicialmete, foram realizadas reunides virtuais com todos os integrantes do grupo
e o professor orientador, com finalidade de discurtir sobre as atividades que seriam feitas
durante as reunides com idosos, além de distribuir os colaboradeores em grupos, definir
os dias de cada encontro virtual e confeccionar desenhos para pintar que foram levados
para a instituicao .

As ligacdes sdo feitas pela plataforma “Google meet” duas vezes na semana, com
a colaboracdo da enfermeira da instituicdo. Cada membro é responsavel por cantar , ou
tocar musicas que os idosos gostam ou pedem, como também a leitura de passagens

biblicas, poemas e conversas sobre o cotidiano do institucionalizado.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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e IS dtividades sdo realizadas na casa de idosos Lucas Zorn, que atualmete possui

19 idosos, sendo (3 homens e 16 mulheres). Cada ligacdo € de acordo com o
dsiponibilidade dos colaboradores e dos moradores do abrigo, todos os encontros séo
realizados de forma virtual através de plataformas digitais. Com a pandemia pelo
COVID-19 ¢ necessario manter a seguranca de todos, e principalemte dos idosos.

As acdes desenvolvidas pelo grupo sdo voltadas a auxiliar na promocgao do bem-
estar e utilizando a arte na melhoria da qualidade de vida dos idosos . Nas reunides
semanais, cada membro apresenta-se, fala sobre sua isntituicdo de ensino e o curso, e
conversa com o idoso promovendo uma escuta qualificada, deixando-o0 a vontade de
contar suas histérias, com finalidade de criar e manter um vinculo.

Assim, as atividades desenvolvidas pelo grupo sdo apresentadas aos idosos pela
tela do celular em chamdas de video, muitos idosos gostam apenas de serem ouvidos e
narram situagdes vividas no passado, sobre sua familia, viagens e amigos. E notorio que
esses momentos trazem felicidade, pois muitos destacam como a conversa ou
apresentacdo foiram satisfatorias. A cada encontro sdo recolhidas e observadas
informacdes sobre os cantores e masicas que gostariam de ouvir para serem apresentadas
posteriormente.

Nesse contexto, cada membro é responsavel por uma apresentacdo, seja de musicas
de forré antigo, classicas ou religiosas, como também alguns membros que tocam
instrumentos como: flauta, saxofone , guitarra e violdo e recitam poemas e leem passagens
biblicas. Observa-se que a maioria sentem-se alegres e satisfeitos no momento que cantam
ou tocam mdsicas conhecidas ,pois destacam memorias vividas por eles.

A Ultima acéo realizada pelo grupo foi imprimir desenhos tragados em preto e branco
que foram levados a isntituicdo, segundo informacdes colhidas pelo grupo, muitos idosos

gostam de pintar e desnenhar durante 0 momemto de atividade do abrigo.
CONSIDERACOES FINAIS
Portanto, é evidente que durante o desenvolvimento das atividades envolvendo a

arte em forma de apresenta¢des musicais e poemas, notou-se 0 quanto a realizacdo desse

trabalhou é de suma importancia e necessaria nas ILPIs trazendo maior bem- estar ao

cotidiano dos idosos.
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i "‘%Egmnjp%}qemla pelo COVID-19, foi necessario maiores medidas de protecdo e
distanciamento para garantir a saude dos idosos. Assim, as atividades trazem distracéo

para eles, no momento que os colaboradores tocam e cantam € notorio a alegria , uma
vez que, esses momentos remetem a memorias antigas e boas lembrancas, além da
interacdo do aluno com o0 membro da ILPI.

Por fim, os momentos de reunido auxiliam no cotidiano deste contigente, e também
na costrucdo pessoal e profissional dos alunos extensionistas, pois compartilham de
momentos impares e 0s tornam mais cénscios de suas obrigacbes como cidadaos

detentores do conhecimento e sua necessidade de usa-los para promocao do bem comum.

Palavras-chave: Arte, Promoc¢do do bem estar, Salde do idoso, Institucionalizacdo,
COVID-19.

REFERENCIAS

1. MACHADO, et al. Estimativas de impacto da COVID-19 na mortalidade de idosos
institucionalizados no Brasil, Ciénc. saude coletiva 25 (9),2020.

2.0LIVEIRA, J. R.; JUNIOR, P. R.R. Qualidade de vida e capacidade funcional do
idoso institucionalizado, Revista Kairos Gerontologia, 17(3), pp.343-353, 2014.

3.RIBEIRO, et al. Influéncia das atividades de lazer na qualidade de vida de idosos
institucionalizados Cuid. Enfermermagem , 15(1):82-89, 2021.

4.SIMOES, A. Da vulnerabilidade a invisibilidade. Os idosos institucionalizados
durante a pandemia Covid 19, HIGEIA - P45-56, 2021.

5. SILVA, F.F.M. et al. Music Use As Therapy For Institutionalized Elderly.
International Archives of Medicine. Vol. 8. No. 253. January 2015.




