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INTRODUCAO E REFERENCIAL TEORICO

O envelhecimento populacional trata-se de um fendmeno mundial, atingindo
desde os paises desenvolvidos até os paises em desenvolvimento, ademais, os fatores
como a reducdo das taxas de mortalidade e fecundidade e 0 aumento da expectativa de
vida tém favorecido o aumento da populacdo idosa (MELO et al., 2017).
Concomitantemente a transicdo demogréafica, tem-se observado uma mudanca do
panorama epidemioldgico, caracterizada por uma modificagdo no cenario das doengas e
agravos mais recorrentes, contribuindo assim para uma majoracao na expectativa de vida
(ALVARADO et al., 2019; MATOS; MOURAO; COELHO, 2016; SOLER et al., 2020).

A populacéo idosa apresenta caracteristicas diferentes das demais faixas etérias, e
sua avaliagdo de salde requer equipe multidisciplinar para levantamentos
multidimensionais, incluindo avalia¢des funcionais, cognitivas, psicolégicas, nutricionais
e sociais para garantir que a melhor avaliacdo e tratamento sejam eficazes e assim

priorizar sua autonomia e independéncia no meio ambiente (FLUETTI et al., 2018).
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ot e osenda, o aumento da dependéncia seria um dos fatores para a

institucionalizacdo dos idosos nas chamadas “Institui¢des de Longa Permanéncia para
Idosos” (ILPI). Essas entidades visam atender os idosos sem vinculo familiar ou aqueles
que ndo possuem condi¢des para se manter, ainda, € importante mencionar que essas
fundacBes devem satisfazer as necessidades tanto alimentagdo como de moradia, saude e
convivéncia social, tendo como arcabouco o Estatuto do Idoso (GUIMARAES et al.,
2019; TEIXEIRA et al., 2019).

A depressdo vem majorando, sobretudo na populacéo idosa, em razdo dos fatores
ambientais, além da série de problemas referentes a terceira idade, como: o afastamento
da familia, a soliddo, o falecimento do seu conjuge e também a questdo de perder o papel
social através da aposentadoria; ocorrendo assim prejuizos na qualidade de vida
(VERCOSA; CAVALCANTI; FREITAS, 2016).

Dessa forma, a depressdo pode levar os idosos a uma piora do estado geral e
aumentar a dependéncia funcional, o que consequentemente aumenta a demanda em
termos de cuidados nas ILPI’s, compreendendo assim a relevancia de um olhar empatico
e humanizado para essa categoria a fim de ocasionar uma melhor qualidade de vida
(FABER; SCHEICHER; SOARES, 2017; GUTHS et al., 2017; MENEZES et al., 2016).

Para mais, a maioria dos institucionalizados sdo mulheres e a faixa etaria principal
esta entre 70 e 89 anos. A maioria possui baixa renda e escolaridade, sem conjuge, eram
brancos, além de possuirem déficit cognitivo, sintomas de depressdo e fraqueza. Em
termos de salde, constatou um maior percentil em idosos com doencas crénicas que usam
medicamentos, mas ndo possuem convénios médicos. Além disso, existe uma correlacdo
entre 0 aumento da fraqueza e a presenca de sintomas depressivos e a diminuigcdo do
desempenho nas atividades basicas de vida diaria (GUTHS et al., 2017; FLUETTI et al.,
2018).

Ademais, é salutar discorrer acerca da Escala de Depressdo Geriatrica, em que a
mesma pode ser realizada em idoso, sendo de facil aplicacdo, confiavel e eficaz, que
consiste em 15 questbes com duas opgBes, como "sim" ou "ndo". E a partir disso, a

pontuacéo e de 0 a 15 de acordo com a soma dos questionarios, classificando o nivel de

depressdo em: 0-5 (pontos considerados normais), 6-9 (pontos considerados leves) e 10-
15 (pontos considerados estabelecidos) (LOPES; BARBOSA; CHADI, 2017; PONCE et
al., 2019; COSTA et al., 2017).
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e Neaitanto, o objetivo deste trabalho é realizar uma revisio bibliogréfica sobre a

Escala de Depressdo Geriatrica, usando-a nos idosos institucionalizados. Dessa forma,
buscando compreender também, o que esta associado a doenca, além do que poderia ser

feito para sanar essa questdo e melhorar a qualidade de vida.

METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)

O estudo em questdo caracteriza-se como uma pesquisa exploratéria, de natureza
qualitativa, do tipo revisdo bibliografica da literatura. Foi realizado a partir de
documentos pesquisados nas bases de dados, quais sejam: Biblioteca Virtual de Salde
(BVS), Scielo e LILACS.

Sendo salutar compreender que a escolha do tema Escala de Depressao a partir de
uma vertente para idosos institucionalizados ocorreu em maio de 2021, quando esse
assunto foi expandido em um projeto de pesquisa e extensdo. O primeiro passo foi
localizar os descritores através das palavras chaves: Escala de depressdo, idosos e
institucionalizados. Em seguida, as palavras-chaves foram combinadas com o0s
operadores booleanos: “escala de depressdao” AND “idosos” AND “institucionalizados”.
Diante disso, o resultado revelou um total de 63 artigos.

Em um segundo momento, os 63 artigos elegiveis foram lidos em seu titulo e
resumo e foram excluidos aqueles que fugiam ao tema e os que estavam em duplicidade.
Para tanto, foram retirados 31 artigos que encontravam-se duplicados, além de 10 que ndo
se relacionavam de maneira eficiente ao tema, visto que abordavam os seguintes assuntos:
sindrome da fragilidade (1), exclusao da escala escolhida (1), ndo institucionalizados (3),
uso de medicamentos em institucionalizados (1), prevencdo de quedas (2), abordagem
sobre o Test d2 (1) e efeitos da intervencdo motora com tarefa dupla na cognicéo (1).

Sendo assim, mesmo com todos o0s artigos encontrados mediante a escolha das
palavras chaves e descritores booleanos, o corpus amostral do estudo contou com 22
artigos, que foram lidos em sua integralidade e organizados em planilhas do Microsoft

Word, para anélise tematica.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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e B tRlacdo a depressio, essa patologia apresenta comorbidades e mortalidade

elevadas, constituindo-se um dos maiores problemas de saude publica do mundo. A
depressdo pode afetar pessoas de todas as idades, pode ser episodica, recorrente ou
crénica e pode levar a um declinio significativo na capacidade dos individuos de realizar
suas tarefas diarias (TEIXEIRA et al., 2016). Castro, Gongalves e Lopes (2008)
reiteraram que os valores de depressao variam conforme a faixa etaria, indicando que 0s
valores dos mais jovens e dos mais velhos sdo muito maiores do que os da meia idade.
Isso pressupde que tera um impacto maior na velhice (apud TEIXEIRA et al., 2016).

Nesta senda, a Escala de Depressdo Geriatrica designa um instrumento de suma
importancia na pratica clinica do medico durante o rastreio da depressdo geriatrica, nos
idosos submetidos a institucionalizacdo. Sendo sua utilizacdo de facil aplicacdo e que
pode prevenir a evolucdo de incapacidades funcionais que comprometam a qualidade de
vida desses idosos, assim como o0 desenvolvimento de outras comorbidades (LOPES;
BARBOSA; CHADI, 2017; PONCE et al., 2019; COSTA et al., 2017).

Com isso, diante do que foi mencionado, torna-se evidente que os sintomas da
depressdo entre os idosos institucionalizados podem ser precocemente diagnosticados,
possibilitando assim a implementacdo de medidas estratégicas que contribuam para a
manutencdo da salide mental e o bem-estar geral deste publico, buscando sempre a
qualidade de vida dos mesmos (LOPES; BARBOSA; CHADI, 2017; PONCE et al., 2019;
COSTA etal., 2017).

Diante disso, no estudo foi possivel perceber estatiscamente que as ILPI’s sdo
compostas por mais idosos do sexo feminino, de idade aproximadamente entre 70 e 80
anos, de baixa renda, sem conjuge e apresentando inclusive déficit cognitivo. Para tanto,
sabe-se que as caracteristicas mencionadas, sdo fatores predisponentes para acarretar
sintomas de depressdo na terceira idade. Sendo assim, a Escala de Depressdo Geriatrica
nesse ambiente é valida para conseguir diagnosticar a manifestacdo de sintomas
depressivos, a fim de atenuar a situacdo e melhorar a qualidade de vida dos idosos
(VERCOSA; CAVALCANTI; FREITAS, 2016).

Ademais, é valido mencionar que diante do estudo ficou evidente como a qualidade
de vida dos idosos ndo institucionalizados &€ mais preservada do que a dos
institucionalizados, j& que os idosos institucionalizados ficam nas entidades sem ter
autonomia e com uma grande dependéncia nos seus atos e atividades (SOARES et al.,

2017). No entanto, os ndo institucionalizados possuem mais autonomia em suas casas €
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o eHEHGs HEbéndentes no que tange suas atividades e atos (GUIMARAES et al., 2019;
FREIRE et al., 2018; HARTMANN JUNIOR; GOMES, 2016; MEDEIROS et al., 2017;
MELO et al., 2018; NOBREGA; LEAL; MARQUES, 2016, VALDES KING;
GONZALEZ CACERES; SALISU ADBULKADIR, 2017).

Destarte, € salutar a implementacdo de atividades musicais entre 0s
institucionalizados, em que estudos comprovam a efic&cia para atenuar a depresséo e até
mesmo quando possivel atividades fisicas para os possibilitados pois, propicia beneficios
fisicos, sociais e mentais em todas as faixas etarias assumindo, em que estudos

comprovam que mantém uma autoestima consideravel (TEIXEIRA et al., 2016).
CONSIDERACOES FINAIS

Logo, o trabalho trata-se de um estudo acerca da Escala de Depressdo Geriatrica
nos idosos institucionalizados, tematica tao relevante para se ter conhecimento acerca da
depressao nos idosos, além de ser importante também para detectar sintomas depressivos
no que tange tanto os idosos supracitados. Portanto, foi possivel concluir através da
pesquisa que a Escala de Depressdo Geriatrica € um instrumento de mera importancia
para o rastreio da depressao geriatrica nos idosos institucionalizados.

Para tanto, diante do estudo, ficou evidenciado o quanto a qualidade de vida dos
idosos institucionalizados em comparacdo com 0s nado institucionalizados é mais
preservada. Esse fato se da principalmente porque os idosos institucionalizados vivem
sem autonomia nas entidades, dependendo rotineiramente de cuidadores para realizar
seus atos e atividades, enquanto que 0s ndo institucionalizados possuem mais
independéncia e autonomia em seus lares, consequentemente sdo menos dependentes e
apresentam uma qualidade de vida maior.

Por fim, através deste instrumento, tém-se a compreensao de como buscar meios
para solucionar essa doenca na populacdo idosa institucionalizada, como a maneira que
se trata a pessoa de terceira idade, sempre com um olhar empatico e humanizado,
buscando compreender suas limitacdes e suas necessidades, além da musica, que estudos
comprovaram sua eficacia para tratar essa doenca cruel e devastadora, e ainda a pratica

de atividades fisicas que acabam por minorar a depressdo e consequentemente gerar uma

autoestima consideravel.
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