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RESUMO

O luto esté relacionado ao sentimento de pesar em diferentes contextos, sendo utilizado como forma de
enfrentar a sensacdo de perda, seja ela, do outro, ou de si mesmo, processos subjetivos presentes
majoritariamente na vivéncia da pessoa idosa. Este artigo visa identificar os possiveis impactos gerados
pela pandemia de Covid-19 nos diferentes processos de luto vivenciados durante a velhice. Realizou-se
um estudo de revisdo sistematica, utilizando como base de dados a Biblioteca Virtual da Satde (BVS)
e o Scientific Electronic Library Online (SciELO), abrangendo trabalhos internacionais e nacionais
publicados no periodo 2011-2022, tendo como descritores os termos “luto ¢ idosos”, “pandemia e
idosos” e “mourning, elderly and pandemic”. Foram identificados 109 artigos, ap6s o critério de inclusdo
e exclusdo para manter o objetivo da pesquisa foram selecionados 15 artigos para analise, sendo 12
nacionais e 3 internacionais. Os artigos foram classificados em trés categorias, sendo elas: o
enfrentamento do luto na velhice, o luto acerca de si mesmo vivido pelos idosos, o luto da pessoa idosa
no cendrio pandémico. Os artigos debatem como a pandemia por COVID-19 afetou a vivéncia da pessoa
idosa quanto ao luto pela morte do outro. Houve também repercussdes nos processos de luto atrelados
as limitagOes emergentes deste estagio da vida, uma vez que, esse grupo considerado como de maior
risco durante o periodo pandémico sofreu diversas perdas, tanto de outros individuos do seu ciclo social,
quanto da prépria autonomia diante do perigo de contaminag&o.

Palavras-chave: Luto; Idosos; Pandemia.

INTRODUCAO

O luto esta naturalmente associado ao sentimento de perda pela morte do outro,
entretanto, a sensacdo de pesar acompanhada desse acontecimento pode se dar por inimeros
motivos, como uma mudanca drastica em algum campo da vida do individuo ou até mesmo um
término de relacionamento. Segundo Ramos (2016), esse processo se torna complexo, uma vez
que, muitos critérios, como a cultura e o contexto do acontecimento, o influenciam, fazendo
com que cada individuo vivencie isso de maneira diferente e Unica. Esses critérios podem
influenciar até mesmo na forma como o individuo daré prosseguimento a essa experiéncia, que

serd classificada entre o luto normal, onde o sofrimento cessa e ndo interfere na rotina do

! Graduanda do Curso de Psicologia da Universidade Estadual da Paraiba - UEPB, isadorabastosdp@gmail.com;
2 Graduanda do Curso de Psicologia da Universidade Estadual da Paraiba - UEPB, marcelatavribeiro@gmail.com;
3 Doutorando do Curso de Psicologia da Universidade Federal de Pernambuco - UFPE,
edivangoncalves.junior@gmail.com;



mailto:isadorabastosdp@gmail.com
mailto:marcelatavribeiro@gmail.com

' N
CIeN'
R ‘]

individUd, ou o luto patoldgico, onde se vivencia essa experiéncia por tempo prolongado e de
forma que o individuo nao consiga se adaptar a perda.

Muitos modelos tedricos criados por referéncias da psicologia, como Freud, buscaram
explicar o processo do luto, teorias que apesar de abordarem aspectos Unicos, ttém como ponto
em comum 0 reconhecimento da subjetividade presente neste fendmeno. Dentre eles, vale
ressaltar as reacfes psiquicas de pacientes terminais conforme apresentado por Kibler-Ross,
que denominou cinco fases para o luto, sendo elas: negacdo, raiva, barganha, depresséo,
aceitacdo. Tais reagcdes ndo necessariamente serdo vividas ao mesmo tempo ou em ordem de
sequéncia como forma de experienciar a situagdo de maneira metddica, mas sim como
momentos de adaptacdo diante da perda do outro ou de algo simbdlico para o individuo
(SILVA; FERREIRA-ALVES, 2012).

O luto simbdlico esta associado a acdo de vivenciar a perda de um ente querido sem
poder experienciar os rituais finebres padrbes da sociedade na qual o individuo esta inserido,
sendo uma tentativa desse individuo de buscar uma forma de cessar 0 sentimento que a perda
do outro lhe gera. Essa acdo esteve muito presente no periodo pandémico, uma vez que, por
conta do medo da infeccdo, os velorios e enterros em sua maioria foram cessados, e 0s que
ocorriam eram na condicdo de ter o caixdo fechado e com um ndmero limitado de pessoas. Com
isso, esses individuos precisaram buscar outros meios para amenizar as consequéncias
derivadas da falta de um ritual adequado. As redes sociais foram meios importantes para
expressar esse luto, tanto por perfis para homenagear e preservar a memdoria das pessoas
acometidas pelo COVID-19, quanto pela realizagcdo de missas e cultos online, com intuito de
disponibilizar um espaco para que as pessoas enlutadas pudessem expressar sua espiritualidade.
(JUNG, 2008 apud HORTEGAS; SANTOS, 2020).

O luto antecipatorio foi um termo designado para denominar a antecipacdo do
desligamento afetivo que as esposas de soldados desenvolveram durante o periodo da guerra.
Na contemporaneidade esse processo se expressa como o sofrimento antes da perda de algo de
fato, situacdo que pode gerar até mesmo as reacOes causadas pelo luto. Esse fenémeno tem
influéncia interpsiquica e intrapsiquica e, aléem de servir como um preparo para a morte, se
mostra como auxilio no processo de lidar com doencas terminais, tanto para o paciente, que
vivencia a sensacao iminente de morte e as perdas pela doenca, quanto para a familia, que esta
envolvida no contexto da doenca. A velhice, considerada a Ultima etapa do ciclo vital,
compreende processos que levam os sujeitos a lidarem com a finitude, por isso, se compreende
que o fendbmeno do luto antecipatorio é recorrente na populacéo idosa, uma vez que lidam com

o luto pelas perdas gradativas consequentes do tempo de vida, e do recorrente luto pela perda
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do outro',vpelo mesmo motivo. (LINDEMANN, 1944; RANDO, 2000; BEAUVOIR, 1990 apud
KREUZ; TINOCO, 2016).

Com a chegada da doenca infecciosa gerada do virus SARS-CoV-2 e denominada como

COVID-19, as preocupagfes quanto a transmissdo rapida que a doenca tem como caracteristica
se tornava um problema mundial, que, no dia 11 de margo de 2020 foi classificada como uma
pandemia pela Organizacdo Mundial de Saude (ONU, 2020). Com a progressao das infeccdes,
se classificou os idosos, pessoas com 60 anos ou mais, como grupo de risco, considerando que
o0 envelhecimento naturalmente gera maior fragilidade no sistema imunoldgico, e a doenca além
de o atingir, gera Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG), estado que levou a muitas
mortes. Como consequéncia disso, dados do COVID-19 mostram que em 2020 a faixa etaria
mais acometida por 6bito por SRAG por COVID-19 foi entre 80 anos ou mais, em que 14,8%
dos infectados morreram, comparado a 8,0% entre os idosos de 70 a 79 anos e 8,8% entre
aqueles de 60 a 69 anos, taxa 3,82 vezes maior que entre outras faixas etérias
(HAMMERSCHMIDT; SANTANA, 2020).

Assim, a apreensdo gerada na populagédo idosa aumentou, atingindo seu processo de
socializacdo com amigos e familiares, pois, esse grupo, considerado como principal foco do
isolamento social, ficou excluido, em sua maioria, de interacdo social pelas formas de conexao
tecnoldgica, como redes sociais, torpedos e videochamada, por consequéncia da baixa
familiarizacdo com essas tecnologias. Com isso, apesar das imposi¢fes de distanciamento
fisico, o distanciamento social se mostrou prejudicial para saide mental do individuo,
principalmente daquele que néo teve acesso aos meios remotos de comunicagao, pois, a quebra
da rotina que antes trazia sentido as relagdes foram retiradas. Tal impacto se apresenta em uma
pesquisa feita na China, onde 37,1% dos casos de idosos que apresentaram depressdo e
ansiedade no periodo pandémico foram decorrentes a interrup¢do de atividades diarias,
circunstancia que leva ao sentimento de autopercepcdo do envelhecimento, e
consequentemente, gera maior espaco para a ansiedade gerada pelo medo da morte proveniente
do virus. (JESTE, 2020).

Sendo a rotina diaria considerada uma acdo diretamente ligada a identidade do
individuo, por envolver a préatica de acGes que o agradam e lhe proporcionar interagdo com
pessoas de seu convivio, a interrupgao dessa rotina gerou um desvinculo com essa identidade.
Muitos sentiram dificuldades de manter a sua identidade por ndo verem sentido na rotina que
tinham a disposicdo naquele momento, pois ndo podiam manter as atividades diérias que eram
sua fonte de bem-estar. Ainda, em muitos casos houve a presenca do sedentarismo e,

consequentemente, 0 aumento de dores decorrentes de doencas provenientes do avanco da idade
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e diagnééticadas antes do periodo de crise, e que tinham como fator de melhoria a pratica de
exercicios fisicos, reforcando ainda mais condi¢6es as que iniciam o processo de luto acerca de
si mesmo (PACHU; SANTOS; SILVA, 2020).

Além disso, houve uma grande interferéncia nas diversas percepc¢des de luto, pois
mesmo antes do cendrio pandémico a pessoa idosa passava por frequente processo de perda por
decorréncia da maior longevidade, além de enfrentarem com maior frequéncia a morte de entes
do seu meio social e familiar. Isso se agravou mais no momento de crise, pois, além do risco de
infeccdo e das mortes recorrentes de pessoas idosas incluidas no grupo de risco, as medidas de
prevencao da doenca ocasionaram no fim dos rituais fanebres durante o periodo pandémico, e
com o nimero expressivo de mortes, muitos enterros, por falta de covas, passaram a ocorrer em
valas, tirando desse momento todo o simbolismo do ritual. Assim, em muitos casos nao foi
possivel se despedir do individuo que morreu, vivenciar o0 momento Unico de amparo, e nem
visualiza-lo enquanto morto, acdes propostas pelo veldrio para que se possa sofrer pela perda,
e que, segundo Souza (2019), sdo cruciais no processo de luto (HORTEGAS; SANTOS, 2020).

Essas perdas, tanto simbdlicas quanto reais ocorreram principalmente entre pessoas
idosas, gerando nestes a ansiedade acerca da morte, e consequentemente, causando em alguns
o fenbmeno do luto antecipatorio, prejudicando sua condigdo de vida em um momento onde
ndo poderia praticar suas medidas de bem-estar e estavam com a satde mental fragilizada. Por
isso, esse artigo visou identificar os possiveis impactos gerados pela pandemia de Covid-19 nos

diferentes processos de luto vivenciados durante a velhice.

METODOLOGIA

O método utilizado para a pesquisa foi a revisdo sistematica literaria (RSL), que visa
selecionar e analisar artigos relevantes sobre um determinado tema (GALVAO; PEREIRA,
2014). Por ter essa caracteristica, foram realizadas duas buscas em periddicos nacionais e
internacionais. A busca foi feita por meio das bases de dados Biblioteca Virtual da Saude (BVS)
e Scientific Electronic Library Online (SciELO), utilizando como palavras base da pesquisa 0s
termos “luto e idosos”, “pandemia e idosos” e “mourning, elderly and pandemic”, encontrados
entre o periodo de 2011 a 2022. De 109 artigos encontrados, apenas 15 foram analisados de
forma integra, sendo 12 nacionais e 3 internacionais, onde se referiam a perspectiva da pessoa
idosa quanto ao luto e as influéncias causadas pela pandemia, sendo excluidos os que traziam

apenas o ponto de vista da familia quanto ao luto pela perda por Covid-19 de uma pessoa idosa
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de seu vfnculo; 0s que se referiam aos procedimentos aplicados aos idosos que morreram por
comorbidades durante a pandemia.

Para organizacdo dos artigos selecionados, foram agrupados em trés categorias. Sendo
elas: Categoria 1. O enfrentamento do luto na velhice; Categoria 2. O luto acerca de si mesmo

vivido pelos idosos; Categoria 3. O luto da pessoa idosa no cenario pandémico.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Nos artigos da Categoria 1. O enfrentamento do luto na velhice (Quadro 1), os diversos
processos de luto que a pessoa idosa vivencia se mostram atrelados a muitos aspectos. Segundo
Barbosa (2011), se pode citar como problemas a falta de espaco para expressar a dor acerca da
morte do outro e 0 impacto que essa perda gera no ciclo social da pessoa idosa. Ainda, Castilho
(2015) acrescenta que apenas por meio do didlogo se pode identificar o sofrimento e
compreendé-lo de fato, vivenciando, a partir disso, a influéncia que a perda gera na vida desse
individuo. A limitacdo de tal acdo estd diretamente ligada a minimizagéo do sofrimento do
idoso, uma vez que o processo de perda é visto como algo associado a velhice de maneira
normalizada, e com a perda de pessoas de seu vinculo e a baixa possibilidade de sociabilidade
que esse individuo tem no meio social, essas condi¢cdes o levam a experimentar a soliddo de
ndo ter um espaco intimo de amparo para expressar suas dores, mesmo vivenciando 0 processo
de luto (SILVA et al. 2007; KREUZ, 2016).

Com as perdas referentes a idade, a morte, para a pessoa idosa, se mostra como algo ja
esperado (SILVA et al. 2012), isso reforca a minimizacao do sofrimento referente ao luto, acao
que carrega forte influéncia do ambiente no qual o idoso estéa inserido, pois segundo Concentino
(2011), tanto a interacdo social, como a familiar, podem ser tanto um local de seguranca para
expressar o que se sente, quanto reforcador desse sofrimento. Por isso, se observa que em
muitos casos a maior fonte de sofrimento pela morte do outro é proveniente do ambito familiar,
por isso, até mesmo nesse momento o grau de proximidade influenciara no grau de sofrimento
que esse individuo vivenciara neste periodo de luto (SILVA; FERREIRA-ALVES, 2012).

Quadro 1. Categoria 1. O enfrentamento do luto na velhice. (2007-2016).

Autores/ Tipo de Objetivos Amostra Resultados
Ano estudo
SILVA et al. Qualitativo. | Compreender o 15 idosos A vivéncia da pessoa idosa
(2007) processo de luto da institucionalizados, | passa a ser afetada pelo
pessoa idosa apos a em Salvador - processo de luto, gerando
morte de um amigo Bahia. sentimentos, sensacdes

do asilo.




fisicas e comportamentais
consequentes da perda.

BARBOSA; Qualitativo. | Analisar como 31 sujeitos, sendo 7 | A falta de espacos seguros
MELCHIORI; pessoas, em adolescentes, 14 tiram do individuo a
NEME (2011) diferentes grupos adultos de meia- liberdade para falar sobre a
etarios, compreendem | idade e 10 idosos. morte, ocasionando no medo
€ expressam suas desse acontecimento e 0s
perspectivas sobre o impossibilitando de ter
processo de luto e a reflexdes acerca da vida e a
ideia da propria possibilidade de
finitude. compartilhar experiéncias.
COCENTINO | Estudo Refletir acerca da Uso da perspectiva | Expressar a necessidade de
'VIANA tedrico, com | associacdo da morte psicanalitica para compreender 0s diversos
(2011) base na como refletir como a processos de luto que a
abordagem envelhecimento morte influencia na | pessoa idosa perpassa, tanto
psicanalitica. | humano. cultura, tanto do pelas perdas de entes
luto acerca do préximos, quanto pelas
outro, quanto acerca | perdas do corpo e sociais.
de si mesmo.
SILVA et al. Qualitativo. | Representar a morte e | 22 sujeitos, sendo, 6 | A representacdo da morte se
(2012) 0 processo de luto em | criangas, 5 adultos | mostra Unica nas diferentes
diferentes etapas do jovens, 5 adultos de | etapas do desenvolvimento,
desenvolvimento. meia-idade e 6 entretanto, para os idosos o
adultos idosos. morrer se mostra como algo
aceitavel, considerando as
perdas decorrentes da idade,
que diminuem o prazer em
viver.
SILVA; Revisdo Analisar os desafios e | Estudo com idosos | Ha fatores que diferenciam
FERREIRA- Bibliogréfica | dificuldades que a com mais de 65 0s processos do luto, assim
ALVES perda do parceiro em | anos, onde os dados | como ha aspectos que
(2012) idade avancada pode | foram obtidos podem estar presentes em
gerar a pessoa idosa, | prospectivamente e | um luto complicado, por
considerando, além longitudinalmente isso, se faz necessario
do processo de luto ao longo de 6, 18 ¢ | analisar todas as
conjugal, as 48 meses apos a complexidades presentes
mudangas pessoais, perda, com nesse processo, para que se
sociais e familiares. entrevistas antes e possa avaliar o impacto que
depois da perda. o luto gera no individuo.
CASTILHO; Estudo Analisar a Artigo tedrico A angustia tem a fungéo de
BASTOS tedrico, com | regularidade dos lutos | psicanalitico, com dar direcdo no processo de
(2015) base na dificeis na velhice. base em Freud e luto, ao permitir por meio da
abordagem Lacan. transferéncia, a compreensao
psicanalitica. da falta que a perda gera.
KREUZ; TIN | Reviséo Mapear estudos 4 artigos datados O luto da pessoa idosa como
OCO (2016) Sistematica | acerca da concep¢do | entre 2007 e 2014, algo que néo é percebido no
de da pessoa idosa onde todos constam | meio social e entre seus
Literatura. quanto ao luto no idioma familiares, levando a
antecipatério acerca portugués. negligenciar as perdas

de si mesmo.

normativas do ciclo de vida
e até mesmo de seus pares,
fazendo com que a pessoa
idosa lide com a dor da
perda de maneira solitéria.
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A expectativa do luto durante a velhice é apresentada nos artigos que compdem a
Categoria 2. O luto acerca de si mesmo vivido pelos idosos (Quadro 2), momento de adaptacéo
que fase da velhice exige do individuo, pois, apesar de ser gradual, requer mudancas e
proporciona diversos descobrimentos, tanto acerca do préprio corpo, quanto acerca do
enfrentamento das perdas referentes a idade (KREUZ; FRANCO, 2017). A velhice é uma fase
onde o individuo lida com o acuimulo de muitas perdas, sendo perdas simbdlicas,
principalmente acerca de si mesmo, como saude fisica, o vinculo seguro das relag@es sociais e
0 seu valor como pessoa em uma sociedade que preza pela produtividade. Os enfrentamentos
para essas perdas sdo diversos, desde os positivos, como espiritualidade e fortificacdo dos elos
familiares como local de apoio nessa fase de mudancas, quanto negativos, como o luto
antecipado e o isolamento de familiares e amigos (RIBEIRO et al. 2017).

Segundo Giacomin (2013), uma pesquisa feita com 57 idosos com mais de 60 anos
mostrou que a ansiedade referente as limitacGes da idade se intensifica pelo medo de
desenvolver alguma comorbidade que os obriguem a depender de outra pessoa, para poderem
concretizar agcBes minimas, como higiene pessoal. Essas reflexdes se tornam profundas, pois
partem da afirmagdo de que sabem que irdo morrer, mas a ansiedade acerca de como esse
momento ird se concretizar torna essa reflexdo um peso. Isso se desenvolve tanto pelo medo de
perderem a autonomia, quanto pela sensacdo de dependéncia em relacdo a outra pessoa, que

normalmente é um membro da familia.

Quadro 2. Categoria 2. O luto acerca de si mesmo vivido pelos idosos. (2013-2017).

Autores/Ano Tipo de Objetivos Amostra Resultados
estudo
GIACOMIN; | Qualitativo, a | Compreender os 57 idosos, da zona Diante da consciéncia da
SANTOS; partir da processos de luto de Bambui - Minas | propria finitude, esse luto
FIRMO perspectiva antecipado que sdo Gerais, sendo: 27 antecipado é permeado
(2013) émica. percebidos pela pessoa | homens e 30 pelo medo de ndo dar conta
idosa acometida por mulheres, com e de dar trabalho aos
uma doenca e como idades entre 62 e 96 | outros, tirando desses
essas concepgoes anos. individuos o sentido de
interferem no seu suas vidas e voltando suas
sentido de vida. atengdes apenas ao
processo que irdo vivenciar
até morrer.
KREUZ; Revisdo Analisar estudos 12 artigos datados As diversas visdes acerca
FRANCO sistematica acerca do luto da entre 2005 e 2015, do envelhecimento, e como
(2017) de pessoa idosa no onde todos constam | essa fase é perpassada por
Literatura. processo de no idioma perdas significativas que
envelhecimento e portugués. precisam ser reconhecidas
adoecimento. para serem tratadas dentro
do processo de luto.
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RIBEIRO et Revisdo Analisar estudos que Dos 73 artigos Diante da perspectiva da
al. (2017) Integrativa. abordam sobre as identificados, apenas | propria morte, 0s processos
estratégias de 6 abordavam as de vivéncia e
enfrentamento maltiplas perdas enfrentamento do luto se
utilizadas por pessoas | vivenciadas pela mostram diversos, podendo
idosas para lidar com | pessoa idosa e as ser associados tanto a
o envelhecimento e estratégias de aspectos positivos, como o
com a morte. enfrentamento conforto espiritual e
utilizadas nesse familiar, quanto a aspectos
cenario. negativos, como o luto
acerca de si mesmo.

Os artigos presentes na Categoria 3. O luto da pessoa idosa no cenario pandémico
enfatizam como o cenario pandémico foi um fator agravante nos processos de luto da pessoa
idosa. 1sso se expressou nos dados que mostram como a populagéo idosa foi a mais afetada pela
pandemia, pois por serem grupo de risco, muitos precisaram sair de seus trabalhos, gerando
uma queda significativa na renda desse publico e, consequentemente, um sentimento de
inutilidade (ROMERQO et al., 2021). Segundo uma pesquisa realizada por Tavares (2022), dos
idosos que moraram sozinhos durante a pandemia, sentimentos negativos como solidao,
ansiedade e depressdo foram predominantes, sendo 0 sexo feminino mais atingido por esses
sentimentos. Ainda, muito estressores se associaram a populacdo idosa, desde a dificuldade
para se comunicar por meio de itens tecnolégicos, até o fato de serem considerados grupo de
risco, pois 0 maior numero de mortes registrado foi dessa faixa etéria, fazendo com que estes
tivessem que lidar tanto com o luto, quanto com o medo da infeccdo (MACKOLIL;
MACKOLIL, 2020).

Além disso, a infecgdo em si do virus também se tornou um problema, considerando as
sequelas provenientes da doenca que atinge principalmente o sistema respiratério, fazendo com
que o tratamento para lidar com as consequéncias decorrentes da infeccdo seja delicado, e, em
alguns casos, por conta da baixa estrutura para lidar com todos de maneira eficaz, nao
conseguisse suprir a alta demanda de acometidos pela doencga, alimentando a ideia de luto
antecipatério (CARR; BOERNER; MOORMAN, 2020). Assim, as taticas de enfrentamento
desse luto durante o periodo pandémico envolve muitos aspectos, pois sendo um cenario de
crise sanitaria as inUmeras mortes passaram a ser decorrentes, por isso, uma das formas de
conforto diante dessa perda era analisar como o individuo que morreu foi tratado em seus
altimos momentos de vida (GOVEAS; SHEAR, 2020).

Quadro 3. Categoria 3. O luto da pessoa idosa no cendrio pandémico. (2020-2022).

Autores/An | Tipo de Objetivos Amostra Resultados
0 estudo




CARR; Estudo Analisar como o Anadlise de artigos | A melhor maneira de mitigar o luto
BOERNER; | Tedrico. contexto da morte de pessoas das pessoas que enfrentam o luto pela
MOORMA interfere no enlutadas que morte por COVID-19 é gerar maior
N (2020) processo de morrer | acreditam que a qualidade tanto no espago onde o
da pessoa idosa, € morte do seu ente | individuo é acometido pela doenga,
0S cenarios querido ocorreu guanto no espaco onde essa morte
precarios associados | de maneira injusta | possa ser de fato simbolizada.
a morte de pessoas | devido a falta de
idosas. cuidados
adequados.
GOVEAS; Quantitati | Analisar como a 1 idosa de 68 anos | Taticas de enfrentamento desse luto,
SHEAR VO. morte de um ente que lidou com a considerando as diversas maneiras
(2020) querido por morte do seu que esse processo pode afetar um
COVID-19 afeta os | irméo, de 69 anos, | individuo e sua vivéncia.
idosos que por COVID-19.
perpassam esse
processo de luto.
MACKOLIL | Estudo Analisar de que Estudos referentes | Muitos estressores estdo associados a
;MACKOLI | Teérico. | formas a saude a taxa de idade foram vivenciados pela
L (2020) mental da mortalidade e populacdo geriatra, como: serem
populacdo geriétrica | salde mental da denominados como grupo de risco, a
foi atingida durante | populacdo com 60 | morte de entes proximos, a regressao
a pandemia por anos ou mais. da situacdo econdmica e a falta de
COVID-19. auxilio para o uso de tecnologias.
ROMERO et | Quantitati | Caracterizar a 9.173 pessoas Durante a pandemia houve uma
al. (2021) vo, pelo populacdo idosa com 60 anos ou gueda de renda em quase metade dos
método brasileira durante 0 | mais, sendo 3.969 | domicilios analisados; os idosos que
“bola de | periodo de homens e 5.204 ndo trabalhavam antes da pandemia
neve pandemia, mulheres. aderiram em maior ndmero o
virtual”. considerando alguns distanciamento social; sentimentos
fatores, como: de tristeza e/ou depressdo foram
género, condicBes frequentes.
de saide e
socioecondmicas,
sentimento de
tristeza ou
depressdo
proveniente do
distanciamento
social.
TAVARES | Quantitati | Analisar como 0s 119 idosos com O sexo feminino se mostrou com
etal. (2022) | vo, tipo idosos que moram 60 anos ou mais maior propensdo a ter sentimentos
inquérito | sozinhos lidaram gue moram negativos. Ainda, 77.3% alegou
telefonico | com as atividades sozinhos realizar servigcos domesticos;
, didriase o na Macrorregido | 97,5% tinham rede de apoio para
transversa | sentimento negativo | do Triangulo Sul. | necessidades de salde, enquanto
le decorrente do apenas 79,8% tinham apoio quanto
analitico. | isolamento social, ao distanciamento social.

durante a pandemia
de COVID-19.
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CONSIDERACOES FINAIS

A revisdo de literatura sobre os processos de luto vivenciados pela pessoa idosa e 0s
possiveis efeitos que a pandemia por COVID-19, no periodo de 2011 a 2022 nos permite
observar como 0s processos de luto de foram intensificados nesse periodo. 1sso ocorre
considerando que antes mesmo do cenario de crise a pessoa idosa ja enfrentava dificuldades
para lidar com o processo de luto pela perda do outro, uma vez que a sociedade normaliza o
acontecimento desse processo com esse publico, e ndo lhes da local de fala para expressar o
que sentem em relacao a perda, além de enfrentarem a normalizacdo das perdas motoras e de
salde associadas a idade, considerando que o meio social parte da perspectiva que essas perdas
ndo lhes afetam porque compreendem que j& se devem esperar por isso.

Essas problematicas que eram vivenciadas pelo publico idoso antes mesmo da
pandemia por COVID-19, passou a se intensificar com as medidas de contingéncia do virus,
como o isolamento social, principalmente para o grupo de risco. Essa medida influenciou
diretamente na rotina da pessoa idosa, que em sua maioria precisou sair dos trabalhos, acdo que
teve impactos financeiros, e os que ndo trabalhavam, tiveram a perda da autonomia para exercer
a sua rotina diaria. Somando a isso, os frequentes lutos por perda, principalmente do publico
idoso, que antes ja eram normalizados, nesse periodo passou a ser intensificado com a solidéo
do isolamento social, considerando que esse publico tem baixa familiarizagcdo com redes sociais
e recursos tecnologicos, principal meio de comunicagdo durante o periodo de isolamento,
levando-os a lidar sozinhos com a ansiedade em relacdo ao medo de infeccdo pelo virus que
poderiam resultar em sua prépria morte, ou deixar sequelas marcantes.

Com isso, se faz necessario um olhar para a forma como o publico idoso vivenciou seus
diversos lutos e perdas durante o periodo pandémico. Um espago onde se compreenda o impacto
das perdas durante esse periodo, como terem parado de trabalhar, o isolamento de amigos e
familiares, as dificuldades com a comunicacédo tecnoldgica, e em muitos casos, o fato de ndo
poderem frequentar espacos que fortalecem a espiritualidade. Para assim, gerar um espaco onde
esses sujeitos sejam acolhidos em meio ao seu processo de luto, e se sintam seguros para falarem
abertamente sobre a forma que essas mudancgas impactaram nas suas vivéncias e no sentido de

suas vidas.
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